
Консультация для родителей 

«ПАЛЬЧИКОВАЯ ПАЛИТРА» 

Не беда, если под рукой нет кисточки. Палец можно опустить в краску и 

нарисовать, другой в другую краску, третий - в третью. «Чем не палитра?» 

 

                                    Игры для детей 2 – 4 лет 

Рисование пальчиками 

1. «Рассыпались мамины бусы» или 

2. «Посыпался весёлый горох». Падают они, подпрыгивают. Вот так высоко и 

весело! (Знакомим детей с цветом, формой, ритмом и положением в 

пространстве). 

3. «Кто здесь прошёл» 

Надеть на тыльную сторону ладони мордочку котёнка, и два пальца ноги, которые 

умеют ходить. На пути цветная лужица (краска в розетке или на поролоне). 

Пройдут ноги по лужице, а потом по дорожке. Что за смешные следы появились 

на ней? (Продолжать знакомить с цветом, ритмом, учить рисовать сразу двумя 

пальцами). 

4. «Разноцветный дождик». 

5. «Одуванчики». 

6. «Падает пушистый снег». 

7. «Украсить ёлку к Новому году» 

Учим рисовать разноцветные пятна, уверенно использовать этот приём, рисовать 

2-3 пальчиками. 

8. «Весёлые цыплята» 

У наседки появилось много пушистых, весёлых, озорных цыплят. Приложим 

большой палец - это туловище, а теперь указательный - это голова. Возьмём 

фломастер или кисть и нарисуем глаза, лапки, клювы. Вот и побежали друг за 

другом непоседливые малыши! 

                                                         «Печать от руки» 

 

    Обмакнём ладонь или её часть в краску и оставим на бумаге отпечаток. А 

можно «раскрасить ладонь разной краской. Что получилось? Краску не только 

видим, но и чувствуем! К отпечатку ладони можно добавить отпечатки одного 

или двух пальцев в разных комбинациях. Сначала робко, потом всё смелее и 

смелее. 

Игры: 

1. «Потеряли котятки свои перчатки» Приложим руку к листу бумаги - одна 

перчатка нашлась! А теперь левая рука будет рисовать - вторая нашлась. 



2. «Кузька (или Гном) заблудились» Отпечаток ладони (без пальцев) похож на 

часть лица, осталось взять кисточку и добавить необходимые детали.  

3. Плывёт «Утка» («Лебедь», «Гадкий утёнок») 

Четыре пальца и ладонь - туловище, отставленный в сторону большой палец-шея. 

Подрисовывай, фантазируй. 

       «Печатка» 

 

       Эта техника позволяет многократно изображать один и тот же предмет, 

составляя из его отпечатков разные композиции, украшая ими пригласительные 

билеты, открытки. Печатки есть стандартные - фабричные, а можно сделать из 

ластика. Надо нарисовать на нём задуманное и срезать всё ненужное. Можно 

использовать любые предметы: пуговицы, кубики, стаканы, мыльницы, кусочки 

поролона и т.д. Печатка прижимается к подушечке с красками, а затем к листу 

бумаги. Получается ровный, чёткий отпечаток, затем его можно закрасить 

карандашами, фломастерами или дополнить изображение недостающими 

деталями. 

1. «Идёт телепередача» 

2. «Зайцы гуляют по лесу» 

3. «Красивая поляна» 

 


