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Таким образом, игровая терапия имеет уникальное значение для умственного раз­
вития детей и их социализации. Она позволяет им сохранять и накапливать психическое 
здоровье, определяет их отношения с окружающими людьми, подготавливает их ко взрос­
лой жизни. Игра помогает детям обрести определенные навыки в определенной деятель­
ности, в том числе и в общении, повышает жизненный тонус, улучшает психоэмоцио­
нальное и физическое состояние, способствует усвоению социальных норм поведения.

1. Арсентьева В.П. Игра -  ведущий вид деятельности в дошкольном детстве: учебное 
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3. Доронова Т.Н. Играют взрослые и дети: из опыта работы образовательных 
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КИНЕЗИОЛОГИЯ - ЭФФЕКТИВНЫЙ МЕТОД КОРРЕКЦИИ И РАЗВИТИЯ 
ДОШ КОЛЬНИКОВ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

Цетяева Евгения Георгиевна, педагог -  психолог,
Еремкина Наталья Александровна, педагог-психолог 

МБДОУ№11 «Теремок», пгт. Псебай
В последнее время наблюдается увеличение количества детей с трудностями в обу­

чении, имеющие отличительные особенности: незрелость и негрубые нарушения позна­
вательной деятельности и эмоционально-волевой сферы, замедленный темп психиче­
ского развития, неустойчивость внимания, быстрая утомляемость, замедленное запоми­
нание, затруднения в умении обобщать, сравнивать. У детей данной категории наблюда­
ется общая моторная неловкость, двигательная заторможенность и расторможенность. 
Все вместе это нарушения высших психических функций и функциональных систем, ко­
торые состоят из нескольких звеньев. Каждое звено выполняет определённую функцию и 
обеспечивает работу определённых мозговых структур. В ходе недоразвития одного 
звена, нарушается работа всей функциональной системы.

Всем известно, что левое полушарие намного дольше зреет, чем правое. Успех ста­
новления функций в левом полушарии во многом зависит от того, хорошо ли были сфор­
мированы предпосылки в правом. Проблема правого же полушария более актуальна, чем 
левого. Каждое полушарие познает окружающий мир своим особым способом. Правое 
полушарие, которое отвечает за рефлекторное восприятие мира в целом, создает опреде­
ленные образы и способно распознавать их в новой ситуации и получать информацию от 
органов чувств, запоминать ее. Левое же полушарие, аналитическое, содержит центр речи 
и отвечает за логику, может выделять часть из общего, анализируя фрагменты. Помимо 
всего левое полушарие отвечает за осознанную деятельность, за постановку цели, и явля­
ется центром критического суждения. Основная причина трудностей в обучение и в раз­
витии интеллекта заключается в отсутствие слаженности в работе левого и правого полу-
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Несмотря на то, что оба полушария созревают к разному возрасту, они развиваются 
одновременно. В первую очередь, делается упор на правое полушарие, затем на левое. 
Для того чтобы вовремя заложенная информация в правом полушарии дальше станови­
лась основой для функций левого полушария, необходимо иметь хорошие межполушар­
ные связи.

Межполушарное взаимодействие можно развивать с помощью игр и упражнений 
на развитие: тонких кистей рук, общей моторики и координации движений, простран­
ственной ориентации, зеркального рисования и кинезиологических упражнений.

В своей профессиональной деятельности с детьми с задержкой психического раз­
вития опираемся на один из подходов, который относится к здоровьесберегающим техно­
логиям — это метод кинезиологии или «гимнастика для мозга». Данный подход позво­
ляет помочь детям с задержкой психического развития справиться с нестабильным эмо­
циональным состоянием, развивает речь, высшие психические функции, интеллектуаль­
ные способности, активизирует мыслительную деятельность

Кинезиология -  это наука о развитии нашего головного мозга посредством движе­
ний. Ее методики можно назвать универсальными для развития умственных способно­
стей с помощью специальных двигательных упражнений, направленных на синхрониза­
цию работы обоих полушарий мозга.

Основной задачей кинезиологии является, возвращение ребенку его природных 
естественных ресурсов, путем снятия стрессовых зажимов в теле и создания баланса 
между мышлением (интеллектом), эмоциями (чувствами) и телом (ощущениями). Что и 
обеспечивает возможность позитивного и радостного обучения, спонтанности и творче­
ства, даёт возможность ребенку эффективнее усваивать информацию, успешно овладе­
вать даже самыми сложными интеллектуальными действиями. Информация, которая за­
кладывается в правом полушарии, становится базовой для функций левого полушария.

Главной мыслью кинезиологических практик является то, что развивающая работа 
должна быть направлена от движения к мышлению, а, следовательно, и к познанию, так 
как психическое и интеллектуальное развитие идет параллельно физическому развитию. 
Развитие мозга ребенка формируется на каждой ступени сенсомоторного развития. Ребе­
нок получает информацию об окружающем мире через органы чувств, в постоянном дви­
жении, что формирует его жизненный опыт и дает толчок в развитии когнитивных про­
цессов.

В своей работе мы применяем комплексы упражнений, которые удобно выполнять 
сидя. В комплекс мы включили кинезиологические упражнения и графические задания, 
которые ребенок выполняет только левой и только правой, а затем двумя руками одно­
временно. Эти упражнения хорошо бодрят, тонизируют, активизируют внимание и па­
мять, повышают способность концентрироваться на выполняемой работе. Сначала все 
упражнения мы делаем вместе, после этого дети выполняют самостоятельно по памяти, 
соревнуясь со сверстниками. Вот несколько кинезиологических упражнений, которые мы

__ /̂ >>,.0* "

используем в своей работе с детьми с ЗПР: «Колечко», «Кулак-ладонь», «Кулак-ребро- 
ладонь», «Лезгинка», «Чашка-блюдце», многие другие.
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В процессе освоения детьми данных упражнений, можно их усложнить, используя 
такие приемы:

- ускорение темпа;
- исключение зрительно -  речевого контроля (выполнение упражнений с закры­

тыми глазами; не произнося команды вслух).
В ходе систематических занятий у детей с задержкой психического развития укреп­

ляется здоровье, оптимизируются память, внимание, мышление, речь, слух, воображение, 
восприятие, повышается умственная работоспособность, улучшается психоэмоциональ­
ное состояние. У детей наблюдается прогресс в развитии интеллектуальных способно­
стей.

Таким образом, использование метода кинезиологии позволяет бойее эффективно 
корректировать нежелательные формы поведения, отклонения в развитии психических 
процессов и речи, овладевать умениями, которые ранее были им не доступны.
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РАЗВИТИЕ УСТНОЙ И ПИСЬМЕННОЙ РЕЧИ НА УРОКАХ ИСТОРИИ В 
СПЕЦИАЛЬНОЙ (КОРРЕКЦИОННОЙ) ШКОЛЕ-ИНТЕРНАТЕ

Чернявская Елена Владимировна, учитель истории 
ГБОУ школа- интернат cm. Старолеушковская

В современных условиях возрастает значение изучения истории в школе. Э тот ' 
предмету принадлежит ведущая роль в воспитании подрастающих поколений, в форми­
ровании их мировоззрения. С изучения истории начинается понимание социальной 
жизни, законов развития человеческого общества.

Преподавание истории в специальной (коррекционной) школе как учебного пред- 
мета предполагает~не только изучение исторического материала, овладение знаниями и 
умениями, но и воспитательное и коррекционное воздействие изучаемого материала на 
личность ученика.

Дети с нарушением интеллекта характеризуются недоразвитием познавательных 
интересов, которое выражается в том, что они меньше, чем школьники с сохранным ин­
теллектом, испытывают потребность в познании.

В результате низкой любознательности и недоразвития психических функций дети
г. У детей с нарушением интел- 

ьности. У них недостаточно сформиро-
получают неполные представления оо ок 
лекта отмечаются недостатки в речевой
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