
Консультация для родителей 

«Кризис 3 лет» 

короткий этап жизни, который может характеризоваться длительностью в 

несколько месяцев, а иногда и до двух лет. Ребенок заметно меняется на 

протяжении данного этапа, переходя на ступеньку выше в собственном 

жизненном пути. После преодоления малышом рубежа трехлетнего возраста 

его взрослое окружение начинает отмечать серьезные видоизменения в нем: 

ребенок становится упрямым, изменчивым, капризным, вздорным. 

Причины кризиса 3 лет у детей 

К сожалению, абсолютное большинство взрослых лиц не осознают, что 

данный период развития характеризуется довольно важным для малыша 

психическим процессом, заключающемся в возникновении первого яркого 

выражения собственного «Я». Таким образом, поведение детей представляет 

собой попытку научиться делать многое самостоятельно и находить решение 

собственных проблем. 

Существует несколько проявлений, знание которых поможет родителям 

определить, что малыш приближается к кризисному этапу. У детей 

наблюдается острый интерес к отражению собственной персоны в зеркале, 

они начинают озадачиваться собственной внешностью и выявляют 

заинтересованность к тому, какими они кажутся в глазах окружения, также 

дети начинают обостренно реагировать на неудачи. 

Кризис 3 лет Выготский считал наиболее сложным этапом на пути 

взросления малышей. Новые потребности трехлетнего малыша уже не 

удовлетворяются прежней моделью взаимодействия с ним и ранее 

устоявшимся образом жизни. Поэтому он в протест, для отстаивания 

собственного «я» ведет себя наперекор родителям при этом, ощущая 

противоречие между своим «хочу» и «нужно». 

Таким образом, происходит развитие ребенка. Любому процессу развития, 

кроме медленных перемен, сопутствуют и скачкообразные кризисные 

переходы. Постепенные накопления личностных изменений сменяются 

бурными переломными моментами. 

Симптомы кризиса 3 лет 

В кризисные периоды дети характеризуются особой чувствительностью к 

оцениванию собственной персоны и своих поступков. Они становятся более 



обидчивыми, слегка злопамятными (они помнят длительный период времени 

незаслуженное, по их мнению, наказание), хитрыми (показывают чувства и 

настрои, которые не ощущают). 

В качестве «семизвездья симптомов» обрисовал кризис 3-х лет Выготский. 

Первыми признаками трехлетнего кризиса считаются появления негативизма 

и повышенного влечения к самостоятельности. 

Негативизм представляет собой попытку малыша проявить собственную 

независимость. Другими словами кроха на любое предложение, услышанное 

от родителей, отвечает отрицательно – «нет» становится его любимым 

словом. Например, мать зовет ребенка обедать, но что получает в ответ 

«нет», но через 10 минут малыш может сам прийти. Подобным поведением 

он демонстрирует, что сам решает, нужно ему обедать или нет. Такие 

действия не являются ответной реакцией на содержание предложения. 

Данная реакция направлена на отправителя предложения. Ребенок, 

переживающий кризисный этап развития, всего лишь стремиться сделать все 

наоборот, даже при условии того, что это идет вразрез с его желаниями. 

Кризис 3 лет истерики становятся постоянным спутником кризисного этапа, 

что может озадачить и расстроить родителей, вследствие чего они будут 

искать причины подобных действий в отклонениях психического развития. 

Детские попытки отграничить собственное «я» от родителей являются 

прогрессивными тенденциями развития. 

Кризис 3 лет симптомы и основные проявления впервые описала Э. Келер. 

Она выделила такие симптомы трехлетнего кризиса: негативизм, 

строптивость и упрямство, своевольство, протест-бунт, обесценивание 

взрослых, устремленность к деспотичному поведению. Однако за этой 

композицией из отрицательных характеристик, родителю необходимо 

постараться разглядеть попытки малыша установить качественно новые 

формы взаимоотношений с окружением и выделить собственное «Я». 

Часто трехлетние дети любые свои действия в ответ на предложения 

родителей сопровождают словами: «Я сам». Феномен фразы «Я сам» 

обозначает не только самостоятельность в действиях, но и психологическое 

отгораживание малыша от взрослого. И чем быстрее родитель уяснит 

необходимость преобразования взаимоотношений с крохой и перестроит их, 

тем менее негативными будут проявления кризиса. 

Упрямство и негативизм в детском поведении возникает вследствие того, что 



дети еще не умеют подвергать оценке собственное состояние, не в состоянии 

осознать и объяснить свои замыслы. Вот поэтому их поведение и кажется 

бессмысленным противостоянием взрослым. 

Дети в кризисном периоде трехлетнего возраста характеризуются чрезмерной 

настойчивостью, которая иногда достигает уровня настырности, если малыш 

хочет добиться чего-нибудь конкретного от взрослого. 

Кризис 3 лет истерики в случаях, когда дети не получают желаемого, 

наблюдаются довольно часто. Чтобы избежать их родителям следует 

постараться переключить внимание крохи с ситуации, провоцирующей 

конфликт, на предмет или явление, которое его точно заинтересует. Главное 

при этом вести себя уравновешенно. Так как родительские крики могут 

только усугубить истеричные проявления. 

Упрямство также является чертой, присущей малышам в кризисном периоде 

трех лет. Она проявляется не потому, что малыш хочет какую-то конкретную 

вещь, а потому что ему необходимо, чтобы то, что он требует, было 

выполнено. Малыш просто связан собственным первоначальным решением. 

Строптивость в поведении детей направлена против системы воспитания, 

уклада жизни, устоявшегося до трех лет. Малыш может начать баловаться, 

когда родители смотрят телевизор или готовят кушать. 

Своеволие проявляется в стремлении все делать самостоятельно. Ребенок сам 

хочет сделать себе бутерброд, пытается самостоятельно заправить постель 

или завязать шнурки. Такое поведение является первыми проявлениями его 

взрослости. На данном этапе кроха уже начинает осознавать разницу между 

взрослыми лицами и детьми, вследствие чего стремится быть похожим на 

взрослое окружение. 

Протест-бунт выражается в состоянии противостояния окружающим, 

нередко даже, может проявляться «военными действиями» по отношению к 

ним. Дети склонны грубить бабушке или дедушке, пререкаться с мамой. 

Часто дети, перешагнувшие трехлетний рубеж, ссорятся и с ровесниками, 

забирают у них игрушки либо не желают делиться своими, нередко, даже 

дерутся. 

https://psihomed.com/isterika-u-rebenka/


Обесценивание взрослых выражено в том, что малыш начинает ругать, 

дразнить, нередко, даже, обзывать родителей. Дети отказываются признавать 

собственную неправоту и не просить прощение за резкость. 

Детская деспотичность принуждает родителей делать все, чего требуют 

малыши. Они пытаются манипулировать родителями при помощи 

безудержного рева, грубого обращения, капризности. В отношении к 

младшим малышам в семье ревность является деспотическим проявлением. 

Таким образом кризис трех лет симптомы и основные проявления помогают 

родителям понять, что происходит с их чадами, для того чтобы они могли 

своевременно откорректировать модель своего поведения, вследствие чего 

трехлетний кризис пройдет для крохи наименее ощутимо. 

Кризис 3 лет - рекомендации родителям 

Малыши, преодолевшие трехлетний рубеж, начинают ожидать от взрослых 

участников семейных отношений признания собственной самостоятельности 

и независимости. Они хотят, чтобы с их мнениями считались и советовались 

с ними. Дети не могут ждать, когда их желания быть самостоятельными 

исполниться. Они не понимают еще будущего времени. Им необходимо все 

немедленно, вследствие чего дети стремятся любой ценой достигнуть 

самостоятельности и самоутвердиться в победе, даже если такая победа 

приносит неудобство из-за ссоры с близким окружением. 

Родительскую опеку можно представить в виде яичной скорлупы, 

защищающей зародыш цыпленка. Малышу безопасно, тепло и уютно 

находиться под ней, но в определенный момент она выстраивает помехи на 

пути его роста. Поэтому ребенок не инстинктивно, а уже сознательно ломает 

«скорлупу», чтоб познать превратности судьбы, изведать непознанное и 

неизведанное. А главным его открытием становится открытие самого себя. 

Ребенок начинает ощущать себя независимым, и в некотором роде 

всемогущим, однако в силу собственных возрастных возможностей он не в 

состоянии обойтись без родителей. Поэтому он начинает сердиться на них и 

мстить при помощи единственного доступного ему средства – слез. 

Кризис трех лет психология характеризует, как движущую силу детского 

развития, которая представляет собой смену ведущей деятельности. 

Окончание данного этапа знаменует начало нового периода – дошкольное 

детство. 
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В трехлетнем возрасте ролевая игра становится ведущей деятельностью. 

Малыши практикуют игры, в которых они изображают взрослое окружение и 

подражают ему. 

Детские кризисы могут иметь неблагоприятные последствия, такие как 

увеличенная мозговая чувствительность к влиянию среды, ранимость 

ЦНС вследствие нарушений в перестройке метаболизма и преобразовании 

эндокринной системы. Другими словами, кульминационная фаза кризиса 3 

лет у ребенка представляет собой комбинацию из прогрессивного 

эволюционного скачка и функционального дисбаланса, который 

неблагоприятен для детского здоровья. 

Такой дисбаланс подпитывается также активным ростом физического тела 

крохи соответственно и его внутренних органов. Вследствие чего 

адаптационные возможности и компенсаторный потенциал детского 

организма снижаются, малыши становятся более подверженными различным 

недугам, особенно нервно-психического характера. 

Кризис 3 лет у ребенка - как с ним справиться? Можно судить о 

привязанностях малышей, выявив, на кого устремлен его кризис. В 

основном, таким объектом оказывается мать. Поэтому ответственность за 

грамотный благоприятный выход малыша из кризиса возлагается, в первый 

черед, на нее. Нужно понимать, что дитя само страдает от кризисных 

проявлений. 

Кризис 3 лет психология утверждает, что один из наиболее значимых 

периодов психического развития ребенка, который знаменует его переход на 

еще одну ступеньку детства вверх. Именно поэтому рекомендуется 

родителям, если они стали замечать резкие изменения в поведении 

собственного чада, постараться выработать правильную стратегию во 

взаимодействии с ним, стать более лояльными в мерах воспитательного 

характера, расширить права и круг обязанностей крохи, дать вкусить ему 

самостоятельности в пределах разумного, чтобы он смог насладиться ею. 

Нужно понимать, что малыш не соглашается с родителями не из простого 

упрямства, он пытается испытать характер взрослых и отыскивает слабые 

места в нем, чтобы в дальнейшем при отстаивании собственной 

независимости воздействовать на них. Поэтому малыш может перепроверять 

несколько раз за день родительские запреты. И если он замечает хотя бы 

малейшую возможность, при которой «нельзя» трансформируется в 



«можно», то добьется своего, если не у родителей, то уж точно у бабушек 

дедушками. Сердиться за подобное поведение на него все же не 

рекомендуется. Необходимо просто грамотно сбалансировать систему 

поощрений и порядок наказаний, соблюдать последовательность действий 

всеми участниками семейных отношений. Ведь это взрослые родственники с 

момента появления крохи на свет систематически приучали его к пониманию 

того, что желания крохи являются законом для близкого окружения. Поэтому 

не следует удивляться, когда малыш не обращает внимания на взрослые 

запреты. Ребенок не может понять, почему это вдруг изменилась система 

требований. Поэтому он в отместку будет твердить родителям «нет». 

Обижаться на кроху за это не следует. 

В ситуациях, когда желания крохи значительно превосходят его реальные 

возможности, необходимо найти выход из ситуации через ролевую игру. 

Если родители заметили кризис 3 лет у ребенка и как с ним справиться – это 

насущный вопрос, то им рекомендуется сделать все возможное, чтобы 

малыш ощущал себя равным своему близкому взрослому окружению. 

 


