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дrryмъность представпенной метоý{Itеской разработки обусловяена

тgм, что соIIровождеýýе эмоциоЕаJIьно-лиIшостЕоrý развич детей,IвIIяется

одýим из вФкЕейшIil( ЕаýравJIеfi ЕЙ ýрофессиоЕаJIьной деятедъЁосм fl едагога_

шсюtолопа в детеком ýеry. обсяедовашле урФвня эмоIIионаJIьЕо_лкчностного

развития детей дошкольного возр*ста тэсЕо ýвязаýо с од{им из

приоритетЕых наýравjIений образоватыtъЕой области социаJIьrrо-

коммуЕикативного развития ФгоС до - развитием эмоIшонЕшьЕого и

соцкаJIъI{ого иýтеJшекта.

в данной методической разработке собраны разJIиIIные методики,

пg.звоJIlIющие ффективно цроводить,IЕЕлгfiости*ry с детьми дошкольЁог0

возраста как иЕдИви.щlаJlъtrtrо, таК и в груIш*х. АвторУ удаJIосъ подобратъ

методики, которые можЕо IIримеЕятъ в том числе II дJIя детей с

особенностями в рtr}витии"
Все предложеýнýе *BTspoM м*т€р}IаJIý цредставлеЕн достаточýý

поJп{о, излýжеýы досIуýяо, ýýабкеЕы иллюстрациrIми $ графическими

материалаh{и, что особенно важно при цроведенЕи ободедоваrrия,

рецензируемые материаJIы могут бытъ полезнь1 дJuI педагогов

дошкольных ебразоватеяьнъil}t гlFвжденrй, у которъý( есть ЕеобходЕмость в

выяВпенииуроВняразВиж'l9моIшоЕаJIЬногоисоIшыIъногоиЕтеллекта'а
таюкý ýсЕхоэмоционапъного состояIIи'I восIштанниксв,
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Пояснктельная з&пЕска

По данным Научного trllHcTltTyTa tr,lсследоваr{рiя детства Российскоii Фелерации
наблюдается s}кегодное увеличение чIdсленности детеЙ с нарушенияL.tи нормальЕIсlго
теI\{па психическсго развит}lя, при котрых стделънъiе психи{rеские функцлли (паьтять,
Bнl,lмaнpte, мышлен}tс} эмOционально-волевая сфера) отста}от в своёп,t развитин от
l]ринятых психоJlогl,fческих Hopbf для j_{анного возра*та,

Соврел,tенFtые психоJlOги {О, А. Защuрttнс,кая,l стмечают следующие черты
незрелости в психическо}{ облике и гiсведении этих детей - этс неfiосредствеЕность.
II0верхностность fiереживаниl]t. преоблаланllе э},{оционfuцьного лчIотива поведеЕl}Iя"
слабость волевого усиjIия. несаil,IостOятеlIьностъ и внушаемость, .шабильность
настроенrЕя - качества кстар ые характер}{зуют л и чностIi}то незрелостъ.

В ФГОС ЛО tэдни},1 из приоррrтетных направлениit образовате;rьной
Облаgти соЦиальнO-комý,{ун}lкативного разв!iтия. является развитие эмол{ионалъног1l р1

СОцИаЛЬнOГо i,{*{телдекта, }{менно в дошкольно},t I-I мJIадшем школьном возрасте идет
aKlиBHOe эь,tcцрlонал]lъное станOвление детейr, coBepIцcHcTBCIBaHI4e их самосознания,
способности к рефлексиш ъl децентрацtrи (_чмения встать на позицию партнера,
учитывать егс потребно с^ги и чувства).

Актужьность заключается в тOм' чт0 ts наIле]ь{ детском саду }.{ы все чаш{е

СТfuqкиваеý.tся с тем, что не все дет}l уý{е}от общаться друг с другоь{, нgкоторьiе
F{есдержанньtr, вспьiлъчивы, прOяtsJlяют склOнность к агрессир{, не яiелак)т делиться
иГрУшкаLdи, помочь товарищу в труднсй ситуачии. У них слабо развиты навыки
Сочувстýия? сOiiереживания. Есть воспитаЕник}l, которые во мнOгом инфантиJiы{ы }t

},{а,{ cJloxtнo ВССr]РиijимаТ'ь нОРN{ы I1t IIравила поведения. поэтое{у ltьц необходиь{ особыЙ
полкOд, с более подробным объясненрlем их поступкOts! действий, fiOдсказка
IIРаВиJiЬных реUJениЙ. Очень важн0 вовремя ошределить в чем закд}очается rlроблема,
а для Этсго нужнс) исп{")льзовать ряд rrpaBиjlbнo подOбранi{ых диагностик.

В данноijt метОдической разработке содержатся разjI}Iчные IчIетодики,
I]tззволяющи.е эффективно прOвод}Iть диа,гностику с детьъ/ii,I дошколъногс возрас.га как
L{ндивидуально? так и подrруilI]аýлLt. Предложенные видьi диагЕOстрIк мOжно
t]РимеFIятЬ для детеЙ не тольк0 с нормоЙ, но детеЙ с осоГrеннOстями в развитилr. При lax
KOMfiIteKcHon{ прOведении, NIoiKHt} огiределt{ть Kaкlte LIyRcTBa наибо.гrее часто
рIспытывает ребёrrок, каковы его желания, насколько разврlта ег0 способностъ к
эfulпатии 14 почеIиу ч }{ег0 всз}iикают в общении с окружак)IlIиfuII{.

ПРОв*дить j{рlагнOстику нужно в сllокойной обстановке} все необходI.1мые
материалы доjIжlIы быть а также :JapaEee подготоRлеЕы.

категорию детейl от 4-5 до В лет,.
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{\4Етодики исслЕдовАния эмоциоFIлльно - личr{остного рАзвитI,{l[
ДЕТЕI4 ДОШКОЛЪНОГО ВОЗРАСТА

1.ТЕСТ <<Во.пrlrебная страша чувствр iТ.Д.ЗI.{Екев}lч - Евстигнеева}

Ще;rь: исследован}lе психоэ]\4оционаJIънOrо состояния ребенка.

Ф.14.

ýата прсвеilения обследования

Волшебшая сцrана чувств

ýа.rсв,r*ш-. Жцrа*дrr ý*рlпа crrcJв*Hьr

PrrлocT}

УдовальЁтЕк*

CtpB:c

Вняа

{,l

Qбпда

Гру*ть

Вдость

Нят*рее

Перел ребенком {лtли детъпtи)
же:ттый,
(plrc. 1).

Ркс. 1"

ЧJ"ВСТВ

вOсемь карандашей {красньiй,
и черный) и бланк метOдики

flOСеЛ(с
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Инtтрукция I; t<ýач*ко*дапеitс, а ýtожет бытъ, и близко, есть волшебная страна, и
ЖI.1B}.T g ней чувства: Рirд*стъ- Удовольс,rв}{е, Страх, Вина, Обr,rда,, Грустъ, Злостъ ll
}"{нтерес. )i{ивут oHpI В ]ша"те}льких IIветных доfot!{ках. Причем ка}кдое LtyBcTBо живет в
ДOМИКе ОГrРеДgленнСГС цвеТi1, Какое - тс t{увстtsо живет в краснOм доNIрIке" какое - ,го в
cllнc]\,l' какое -тсl в черном, какое -то в зеленоfut... Ках<дый день. как толъко встает
ссл}lце, жt{тслрt во;rшебноfi страны занимают,ся cBopIMi4 делае,rи,

Но однажды случиj]асъ беда. На c,lpaHy нацетел страшrный ураган" I1орывы встра ýы;tлt
ýаст0-тlъко сильныL,{и, что срьiвали крыши с домов и JIоýлали ветви деревьев" }iIите.гtлt

усl]елI{ спря,гатъся] н0 дOмики сfiасти не удалосъ"

И вот ypal"arr закOнчиýся. ветер стих. Жители вышли 11з укрытмй и увидеJrLr сBSI,I

дOь{икi{ РаЗр}.IшенIIъIми. Коне,тно" они были очень расстрсены, н0 слезаь.{и. как
изЕестно, гOрю не пoý,{o}Keltlb, Взяв необходиN.{ые инстр},ъеI{ты, житеJrи вскOре
BoccTaItoBиjIи gвои домики"

Псlжа,тlйста' пOмоги житеJiяýf нарисуй ъс раскрась домрIки,

такрэм образом. детяеt ilредлагается поработать с первой колонкорj - где }iаil}Iсано
слоl}о <<ýомики>l.

ИнстрvКцця 2: <<Спасибо тебе от JIi{ца всех жителей" Tbl BoccTaнoвpIji страну.
Настояrцtтй волшебник! Но делtl в том. что во время урагана iKI{тeлE были так
}rаП}iГаны, чт0 сOвсеfoI забы-ттlт, l] доtrtике какого цвета жL{л каждый из них" Поrкыlуйста,
ilое{оj,и каждOму жителю найтi* cBoli домик, Закрась илI{ гIодчеркни название чувс.гва
[{в*том, f,оотве,гствующим цвету eI-O доi\{ика}}.

ЗДеСЬ ведУщrrЙ Iтредлагает ребятатоr поработать сt} второй колонкой, в которой
перечисЛеF{ы назВаниЯ чувств" В резулЪтате ьлы узнаёп,l. с к&ким цвето},t ассошиируется
у ребенка определе}Iное LIyBcT,Ro.

Инструltldия 3: кСrlасибо! Tbi не тодьк0 восстаýовид страну, н(} и помог х{итедям
найти сtsои дсмикр1. Теперь ие{ корошо" ведь очень важно знать, где TBoi,t дOп.{. Но как
xde ý{ы булем rцrTeIiIecTBoBaTb по :этой стране без карты? Ведь каждая страна иý{еет
свок} территорию и границь1, Территория страны нанOс}Iтся на карту. ГIосмотр}.{ ..-* вот
карта страны чувств {ведуший ноказывает сиrу}т человека}. Но она пуста. Посrrе
восс,ганOвления сlраны карта еще не испраtsлена.

Только ты. как tIelIoBeK. вс}сстансвt-rвrций стра.ну' можешь раскрасить карту. Для этогсl
вOзъми, пожалуйrста} cBOpI волrпебные карандаши" OHr.r уже пс}могли тебе BoccTaHoBIdTb
страЕу. теперь псмOгут и раскраситъ Kap]]yD"

fiля этогс возь1,{и, п(}жа"туйста, свси волшебные карандашFr. Они ylKe помOгли тебе
BoccTaHoBpITb страну, теrrерь KapT}i>}

Еслlт, рассматривая карту

сапог (прiт этом xоptllýo иь,Iеть пOд

на карте

fr?Й'"Sа,".rа,



Ксlгда карта булет pacкpauletta, ведущий б"гlагсларitт ребят.

Обработка результ*тов.

IIри обработке результатов вахtно обрашrать внимаl:iие ъrа следуюшее.

1. На то. все JIи цвета бьлrи задействOваны при раскрашиRании доь{иков.

2. На адекваlность колбо;lа цвета при {(заселе}1!{и}) I{yBcTB в домик!i. Напримsрз
неадекватным ь,l{}жет счи,гатъся соответс,Iв}Iе ((радOсти)) и (удово"ilьсl-вtlяD черном}1,
к*рИчнеЕOь{у ил}r cepollly цветаIч{. Однако несмо:гря на то. что данный выбор может
считаться неадекватным, ],ем не п,{енее. он является дIdагнOст}{чныN{.

З. На Расfii]еделеi{ие цветов, обозначаюших ччвства, внутри силуэта человека" fiричем
целесообразно f,иý{вOлически разделить силуэт на 5 зон:

-- гсJItэва и [ý8я (символr{зlIруют ментальн1zк) ;]еятf,льность};

- 
Ту"qовtllце дс линии талии, искfiючая руки {символизиру}от эмоциональýу}о

деятслъность};

- руки д0 п";lelt {символизируют ксмъ{унI{кативные функции1;

- 
таЗОбеДре}lная область (симво;rизL{рует областъ тýорческих псреживаний);

___ НОГи (Си*tволltЗируют 1{увство {(оilOры}}, }ъеренностъ; а таr{же возмохiность
{{заземле}{!Iя}} негативных переживаниЁr}.

F{сследУя (кар"У}, мы узнаём. какие чувства ((живут}> в разных частях тела, Например,
чувства, {(живуuIИе в I-олоВе}i" скраШивают мысли. Если в голове {{живет>> gтрах,
НаВеРНое, Осуществлять мьiслитедьную деятедьность булет непросто. В руках ({живут})
чyВсТва. испытываемые в кOнтактах с 0кружающимI{. В ногах нахOдятся чуtsства,
КОТОРые ДаЮт человеку психологическую уверенн{)сть, или же {есллt в Hoгax
fiOсеýидI-iсь (iнегативньlеi} чувства) челOвек имеет стремJrение ((заземдитъ)}, l.rзбавитъся
от t{их.
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2- п POEKTI"{BHAý мЕтOдикА
<ýориеsýыв&нке: мир *exrleй - ý,tир "цrодей * мрýр }ь**ций>r-

IIелъ. Выявитъ эмоционаJIьную ориентацию ребёнка - на мир вещей или на мир
;rюдеi.t

}trнстрYкция. 11едагог предлагает детям за 15 минуг добавить (дорисоватъ} к фигурапя
;тюбыg детаJIи, чтобы почrчЕлись рису!rки со сh,{ыслом,

Обработка шезчльтатов.
, 0 баплов * дорисOвка oTc)rTcTByeT; иэображён предмет или живожое;
. l ба:rл - изображено человеческое лицо;
, 2 балла - из*бражён человек (выражен0 его эмоциоý€шъное соýтояýиý иJlи он даý в
двяжении).

У pqBe н ь р а зв к"гrля эпr о ц и ан а,тддýrglл нтýпл екr"а :

. F{изкрrii: t} баллов;

.Средниiт: 1-2балла,
" Высокtrй' З - б бa.r:roB.

\
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3"týРýýКТИВНАfi МýТ*ДККА n TpK желания>>,

Цqль. Выявить эмФi_{иOна,чьнуrо ориентацию ребёнка на себя или Еа других людей"

Еýtтшукция" П*дагог гов8рит детям; <<ПредстаЕьте, что золотая рыбка может
выЕOýнитъ три х{елания. Что бы вы fiожелаJIи? Нарисуйте!>>.

$ý_раfiотка рез}rл ь,} атолз.
* * балglов - рисунок oTc}rTcTByeT;
. 1 балл _- рисуýок связан с жеданием <<для себя>>;

" ? балла - рисунок связаЕ с жеяанием (дJIя других людей>>.

Ушовень Dазвития э*I огФ инт,ел.;Iекlга:
.Низкий: 0-Збалла
* Средний: 4 балла

" Высокий:5 * б баллов

По *кончании рисованшI с детьми необходимо провестЕ беседу, в кOторOй дети
объяснят свой выбор.

Как один из пример*в, интересен диаJIог Есихолсга с маJIъчиком, который показýвает
высокий уровенъ ржвития эмоционаlIьного иt{теллекта:

- Г{ервое моё желание - чтобы у мамы был мешок денег.
* П*чему? Ей не хватает денег?
.* Ла, и fiотому что она мýого работает.
- А второе желание?

- Чтобы у папы был мешок денег.
'_ rtrочему? Ему тоже не хватает денег и ýн тоже много работает?
* ýа. _- И третъе желание?

- Ну, чтобы у меня тоже был меrпок денег.
- А зачем тебе деньги?
- Я бы хотел купить сотовые теяефоны двоюродным сестре и брату.

_, * Для чего им нужны ffотовые телеф*ны?
* Оки уке взроgлые и tsстречаются со своими дюбимы},,{и. Я думаю, что им трудно без
сýтовых телсф*нов,
*- Я *MoTpto, у тебя ничего для себя нý *стаJIось, дiLже своих денег. Ты вообще чего-
нибудь желаешь дJIя самого себя?

- Да, я бы хотел для сgбя приобрести компь}Oтер" Но я д)дý{аю, чтс II0сле того, как
кУfiлЮ сестре и брату телефоны, у меня останется MaJlo денег. Не хватит.

КОПИЯ ВЕРНА
3аведующий
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4"зАдлнIilfi для из}гчЕншfi эмоциоIIнАлъIIой сФЕры
рЕБЕнкА 5_7 лЕт.

зАдАниЕ 1

Изучение особенностей исшользования детьми мимики Il шанто]uимнке при
дsмонстраilии за/Iанноii злrоции.
{проволится индив}Iдуа"ilьнс в дts}.?t сериях)

[rеРВаЯ СеРИff; Ребенку шредлагается прt}ле]\{(}нстрировать вýселого печального
рlспугаýног01 сердитогс, чдивлен}rого мальчика {девочку}" Каждое эмоциональное
состояние называют по мере выIIолнения.
ВьiразлtтельнOе средство r,rспоJtьзуемOе ребенком rlp}r демонстрации указанного
Эмоц}rонаJIъногo сOстояния, обозначают знаксм ({+}) в соответствуюrцей rраф*
таблицы,

Ф,и.
ребенка

веселыii шсчацъrlый испранный серд}Iтыи удивленный

м п м п м п N4 п м п

Ъ{ * мимtлка, Гl * пантOмимика"

ВТОРаЯ ееР}rЯ: Ребеr*ку лредлагают I{азвать и изобразить героя сказки илfi
п,rупьтфилъма? который бы;t веселыь{, грустным, испуганныL.I, сердитым, удивjIенным.
Эпlоциональное состояние героя вазывают IlФ мере выt-lолнения задания илi-{ отказа 0т
выпOлнени я ilредыдущегO.
ГJ таблlrцу 2 заIтI{сываIOт, какой персt}наж выбра;i ребенок. Знаком <<*>> обозЁачают
иСýОлЬЗуемо€ iэебенксlм выразительное средстtsо во время изобрахсения
fiредъяtsленнсго героя.

Ф,и"
ребенка

весеJIы}i ýечrlýьныи исп\танныи сердиты}r удивленнъiii

Гlр м п Пр м п Пр Mt п Пр N,I гt Пр м [,гt
М* п,tимрIка, П- пантсl1\{имика, Пр * llepcоHaж

Обрабо гка данных:
АнатизируЮт' рIсцOлъзование детъ1\,{и выразитеjIьнъ!х средств гIри показе каждс)го
эh,IOц}Iснаr,лънOг0 сос,гOя}{ия. Сравнивают, результаты тtервой и второй серии
рIссJlедоваt{ия.

КОПИЯ ВЕРНА
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зАдАниý 2
Изучение выразнтельности речи.
{ Проволих-ся индрlвидуzurьно)

Ребенку Ередлагают ýрOизнестш фразу (У меня есть спбака>> с разной
интонацией : радOстнс, грYстI{о, исгiуганно, ýерди,то, удивленно.
Адекватно переданную эмоцию обозначают знако]\4 <<*>> в сOOтветствуrошеЁt графе
та5.:тицы.

Ф.I4. ребеriка весе.гtыfi trеча-ч,ьны,й исfitта}Iныи сердитый Yдивленны}.{

SбрабОтка данныХ: 7ýелаюТ срав}tI,{телъныЙ аналиЗ выразительнсстИ речl{ у летей
при llередачи разных эмоционilль}lых состояний.

зАдлýиЕ 3
}1зу.lg*rе вOс шр иятия ;!€тье{и rpa ф ического изобраэлсенЕя змоций.
{ rтроводится индивидуалъно )
Ребеiiку предлагают карточки с графr*ческlтм изобраNсениеп,{ радOсти} горя, 1:TpitX&,
гHeBa, удиtsJIения. ПредъявляюТ их ITo одной с вопросопr: <<Какое эт0 лиц0?)}

Ф,и.
ребенка

радость грусть с,грах гýеts уднвление

обработка данных: ВыясняIот, как восilринимают дети r,рафлtческitе из*бра;кения
эмOционаJIьны.ч. сOстоян}tй. СравниваюТ графические изображе}tия по сJтOжнOýти
вOспрl-iятия их детьý{и,

зАлл[rиЕ 4
Изучение яонима}tия детьп{и эмоционаJIьных сOстояний людей.
(tтроводlттся индивидуальнсl. в двух сериях)

trrеРВая СеРия. Ребенкl. предлагают ответить на вOпросы:
. Когда бывает lTнTepecHo'}

" Когда человек у,дивляется?
. Когда челOвек получает удOвольствие?
" Когда бывает *TparпHo?
. Когда человек з;tитъся?
. Ксгда бывает радостно?
" Когда у чеýовека горе?
Каждый сJIедующлrй вопрос
:jа[{Gсятся в таблttrду.

ребенка на шредыдуrцлтr1, Ответы

копия {. ребенка Ответы ребенка
3аведующяй -
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Вторая Ёерия: Ребенку шредлагают ответить на вOfiросы:

" Как ты думаепtrь, почему детям болъшс Еравятся книгI4 с картинками?

" Что тlроизойдет с человеком, если сl}{ уl]идит на березе груши?
. Что ты чувствуешь, кOгда ешъ любимую конфету'l
. Как ты д}лч{аеiltь, почему покраснела девочка, KoIцa ей сде;rаJi}, замечание'l
. Что чувствует кошка, кOгдtl за ней гоЕ}lтся собака?

" Что гtottyвcTвyeT },{ахьчик, если el,ly подарят <<ýендиi>'}
. Что почувствует чеJlовек, если у него пропадет любимая собака?
КаждыЁt flоследуюший вOгIрос задают Еосле ответа ребенка на ilредылущий. Ответы
заносят в таблицу.

Ф.Рt. ребенка Ответы ребенка

ОбРабОТКа lIaHHЫXi Оценивают соответствие ответов детеr1 задан}{ьlм BoIlpocail,{.
Ср*внлtвают пOниман}lе детъ},{и эl\,1оц}Iональног0 сOстOяния людеl:i в ситуациях,
обозначенных в вOпросах первой и второft серии исследования.

зАдАниЕ 5
Изучение шони*Iанпя детьми своего з}tоционального состояния.
(Проводится }lндквиJIуальнtэ или группtэлi в течение нескOдъкlrк дlrеii. За одиt* раз де,rl.i

рису}от две- три элtониir)
ýетям предлагают RсIIоh,lнить и нарисовать сит,чацI.{ю} когда они испытывали интере*,
удl{вление, удсвt}JIьствие, стыд, страх, злобу" горе, радость.

ОбРабОТКа Данных] Оценивают содержательЕую сторону детскt{х работ,
расfiOло]{dенI4е изобра.rке}tия на лисl]е бумаги. величиr{у изобраlкения, рIспользова.ние
цвета.

КОПИЯ ВЕРНА
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5. ошросник
<<Характер прOявлений эмпатических реакций и шов€д€ния у детей>>"

Автор А.М. Щетинина
Щель: выявить характер проявления змпатическ!{х реакций pI гIOведения у детеi*.

(заполняется родителями] rlедагогами группы или по резуJIьтатам самостоятелънOго
наблюдения за ребёнком}

лъ ГIр оя вз е Hl.l е э.,\t l? апхLtч е с кuх р е аKt st lй u п о в е r} е н uя Часто Иногда Никпг;т,а

t
11роявляет интерес к эм0llионa}JIьному гlоведению
других.

z Споколiriо издалека сN{Olрит в cTopotly ребенка,
перс}кlIвающего какое-JI ибо состояние.

1J
Подходи]- к перепiиваюrrieý-{v ребеriку. сttокойв о
сI\{оlрит на него,

л-t
ГIыr:ается привлечъ вн}l]чlание взрослог0 к
эмоц}l()нfuтьному состояни ю др\тогс.

5
Ярко, э]чfOtIионалъно реагирует на состояt{t{е другOго,
заражается иI\{,

6
Реагирует I*а переживания другого, гOворя шри этом:
кА я нg шдачу}), (А у N{еня тоже)), <<А rurне тоже..?>

,т
I

.кtriзобраiкает}} сOчувстtsие, глядя при этом на
взрослоt,о} 0}кидает ilохвалы, поддержки.

8 Сообщает взрOсJIоNIу, как он пожа-iIел, порIог дрyгоil.{у.

9
Гlр еллагает пережи ваюшеL{у э Iv{ оци о Еалъно е состояни е

ребенrtу что-либо (игрушку, конфетку и пр.)

l0 Встает рядом с ребенком, беспоil4ошно смстрит на
него, на взрослогс).

1l
Проявляет сочувстввIе только по просьбе взросJIого
(усrrокаивает, обнимает] гладит и пр.).

ll

Активно вклк)чается в ситуацию, по собствелlной
инициативе пOмOгает, гладит, обнtлмает и пр", т.е.
производLlт ус покаиваю[цLlе деl7rствия.

Обработка полученных результатов
Количествен пая:

]-. есллt ребенок часто ведет себя адекватно l]0ведению, означеннOму в пунктах 1, 5,9,
1?, То За каждOс i.Iз этих лроявлений он получает б бал;rов, что в cyмi\{e булет
соgтавлятъ 24 бжла;

2. если гtодобные
rtрисваивается за

он обнарухtрIвает лишъ иногда, то ему

о:}наченныIчt в пунктах 4, 6,7- 8, то за
4{}н пOлучает

МБДоУ д/с Ns I l
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4. если прOявлýние даFлных форъ,r поведенрlя t4,6,7,8) наблюдается у ребенка лишь
иýогда. то о}{ гtолyчает за E}ix 3 баlrла;

5. если i]Oведение ребенка частtl сOответствует tlписанным в пункl,ах ?, З, 10, 11, то
ставится по 2 балла;

6. если ребенок никогда не проявляет указанного шоведенr{я, то ставим 0 баллов.

Качествgнif ая интерпретация данны х
Ес;rи ребенок прояRляет интерес к состоянию друIого, ярко эмоцион&ilьнt} на HeI"t)

РеаГИРУеТ И илентифицируется с ниýt. aKTI.tBHo включается в срrтуацию, tlы,гается
поh,{очь! успокоить другого, то это может ин,гершре,гироваться как проявление

ребенкопл гуr}.rан}rстнческой форrмы (высокойr) проявленlш эмпатлrи, К детяъ{ с
г}ъ{анистическрtм"гиIIоý{ эмпатии относятся те, кто набрал от 20 до 24 ба-q-,rов.

В Том L:лучае, кOгда ребенOк ilьiтается отвлечь внима}{ие взрOслого на себя,
ЭhtоI{ионfuтьно реагирует на переживанI.{я друтого, но при этсм говсрI,Iт: <<А я не rrлачу
НИКОГДа"".}) !{ Т.п., еслrt ребенок. стремясъ получить пOхваIrу, олобрение взрослого.
лиШъ изображает сочувствие, сопереживание друго1\{у, то tsсе эти показатеJт}I

РаССМаТрива}отся как прOявление эгоце}rlрической эмпатии. Эгоцентрическую
эмшатию ýрOявля}{}т детрл, набравшие от 12 до lб баллов.

ýети, t{e проявляющие интереса к эмоциона-цьноý{у состоянию лругих, елабо
РеаГируЮщие }{а их переживания и совершаюlцие эмпатlлйные действия лиш]ь lrо
пОбУ;кдению взtrlослого, могут бытъ 0тнесены к нt{зкоIчfу урсвн1* развития эмпатир{.
Это де,ги, которьlе по-цучают 0т l до 8 бацлов.

ýети с количеством ба-шлов от 17 дu 19 могут, бытъ отнесены к проявляющим
смешiан}лый тип эh.{пати}1-

ЕСЛРl же ба-цл ребенка колеблется в преде.гIах 11, то можно предпOложить, что
развитие эi\,Iпатни у Еrег0 идст I1o тиriу эгOцентрической.

зАдАниЕ лtб

Щель: Изуrенrте пониý{ания эмоциональньiх состояний детей, изображенных }ta
картинках.

t}IаТеРиал:_Картинки с изображенрIем детей, у которых ярко выра}кены сjIедующие
эh,tOции

1. радость;
2" жалость, cottyBcTвpte,
З. удивление;
4. интерес;
5. cтpax, иснуI";

6, вина;
}. задуА/tчивость;

8" }довольствие;
}" обила {горе);

7

$
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Инструкция:

Исс.:тедованиý провOдится иýдиВиДуально с кажДым ребёнкоItI.

- Сейчас мы буле]\,f рассматрI{ватъ картинки (предъявляются по одной).
Задаются вопрOсы.

1} Кто изображgн на картинке?
2} Что он {она) делают?

З) Как он {orra) себя чувствуют?
4) Как Tт'i догадался об этом?

Вопросы задатотся по одному, если требуется }rгочнение, задаются дополнительные
вопросы, Еслрt ребенок не узнает э},1оцию,, предлагается составить рассказ i]0 картинке.

Резулътаты оформляются в таблицу.

l-АБЛ И ЦА "М9 I .

С*ох<етные картинкиФ.Р{. ребенка

I ш шI {ч ч чI чп vпI IX х

I. Caiila К. + {-г _]_
I + +

Чr,rсло

вýрных
ств€тов

5

злдАниЕ л}7

Ще.lrь: Выявиr,ь эмоционаjIьные проявления детей при анаJrизе предлt}н(еýýых
ситуаций, описанных в рассказе взрослог0.

Подготовка lтсс-цедования: гrолборка ситуаций из жиз}Iи блрtзких. и понятных детям]
где одиН из детеЙ прсявляет сочувСтвие' ;rругой нет.

I) Больная мама лежит ts пOстелr{.

Старrлая сестра Аня лрлtвела из садика брата Сережу. Аня быстро
подсшла к маме, ýпросида: 'пМамочка. как ты себя чувствуеrшь?
Я напою тебя горячиItjI чаем". Сережа cTаl капризничать, грое.Iкtl
l]лакать. Как вы думаете, кто как поступил'?

2} Ваня Еа llрсгулке потерял варежки, у него очеIr{ъ замерзли
руки. ýeHlrc подошел к Ване, спросил: "У тебя руки зап,rерзли?
не надо было терять варежки". К Ване подошла Катя: "возьми ;чrои
варежки, погрейся",

З) ýевочки игралрI в
cпpоcиjla: "Мохсно я

Кто как IIочему вы так дуilяаете?

воIfiла fiашrа" Подойдя к девочкам она
не

комнаты, низко ошустила голову. вOт-вO.г

е Jф ll

flOСеЛ'(а

с

,i будем стрсить



4) ВО ВРемя обеда t]аша нечаянно разлид сугr. Костя сказа-ц: "Аккуратнеg нужно
садитъся :за с,голI" Деuа" чв}tдев испуганЕое лицо
Саши помOгла ему умытъся и усrокоиться. Кто как rrоступил?

СитУации предлагались последовательно рIндивидуально ка}кдому ребенку.
Инструкция:

- Я Вам сейчас расска}ку Ilстории,, послушайте вllимательнс н
СКаХ(ИТе кТО иЗ детеЙ как поступил? Кто плохо? Кого вы осуждаете? Кто правильно?

К заданию ЛЪ2 прилагаетýя таблица "Результаты обследования""

тАБлицА

Ф.и.
ребенкв

1 2 1
_1

А.т

Число
tsе}]ных

ответов

прав
или
нет

кого
копир

прав
ил}l

нет

кого
копир

rlpaB

или
нет

кого
копир

прав
или
нет

кого копир

Еол о,гр пол отр п(}л отр пол отр

$л
l. \_ cll.llcl

к.
_l-

I
_L

t + + + I -г +

змАниЕ fiь8

Щелъ: Изученпе эмоционального отклика детей на сOстоflние
неб;rагошолучия сверстника (слособность детей к эмilатичеQким переживаниям).

подготовка исследования: исгtользовiulось задан}.lе rrарам детей. одно из которых бы:rо
простые{, другое сложныIчI.

Проводится с параil{и детей, пары выбираются произвOльн0.

ДвуМ детям, из котоРьlх одиН исЕытуеьлый цредлагается выilолнить разные задания.
Задание испытуемого было легкиI\,t, задание второго ребенка слож}rым. О том, что
:]адания разной сложности детям не сообщzLчось.

Инстр_vкция: -Ребята, с.ейчас мы булеi\{ выполнять и}{тереснOе задание-игру
"СлO;ким картинку".

-закончите paбtrTy * можете идти }rграть. Испытуемому ребенку дается задан!lе из
серии "СмешноЙт rlopTpeT" (9 деталеЙ). Второму ребенку задание из серии
"И;lлюстрация к сказке {состояш ая из множества мелких деталей нOправиýьной
формы).

Когда испытуемыit наблюдалосъ
зтог0 не прýисходило, предлаrаJIа

t И UU @5а,u<zю4qllсд
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{,)

критЕр}{и оцЕнки"

1 } Высокие ilоказатf,лI{ э}ttýциоFiа;rъной отзывчивостI.1. ýети эт,ой

групЕы сравннтельнG быстро обнаруживали затрудненr4я у
сверстника, адекватно их оценивали, утеrýали в слу{ае их
возI{икн(}вения. Бескорыстно предлага,]Iи сверстнику сво}о IIомощь

Дети обнаруживали настоЁrчивосl,ь при завершенрlи начатого дела, t{ли

организовывали coBl\tecTнyro со сверстником деятельностъ.
I,{ногда эти дети саi\{и не могли сцравитъся с заданием, н0 0ни
не Еереж}IýiLпи по поводу тOго, что поиграть не успели,

Испытуемые дибtl благопOлу{но завершаJIи работу сверстника. либо
заявJтяли 0 невозможности выполнитъ её-

2) Средние пOказатgл!{ эмоционалъной trтзывчивости, выражавшейся в

форме сопереживания или сочувствия. Они быстро замечали всзt{икновение у
сtsерстника затруднения, живо откликались FIa них, исЕьiтывав
при этоп4 огорчение, обраrцали внимание взрослого на неб"iIагополучие
сверстника, давали сOветы, как лучше выполнить. Эти дети редкс
предriриниý{ают поfiытки rrоrrробоватъ выполнитъ задания сверстника,
очень быстро ilрекраtцают их" Исrrытуемые этой группы отказывают
сверстнику в активном содействии и быстро приступают к игре.
Периодически прерывали 1.Iгру, подходи-ци, даваJIр{ соRеты} затерt

уходили игратъ.

З) Низкие ilоказателtt э}tоционалылой отзывчивостI,1,

Сопереживание у детей этой группы oTcyTcTBoBtLIlo. Они не oTKлI{KHy"ilItcb

на мою просьбу оказатъ помощь ребенку. Иногда дети пOдхOдиýи к
сверстýику] пыталисъ подсказать, но быстро прекрашаци fiопытку. Этr.r

показатели оформляются в таблицу.
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