
РЕЦЕНЗИЯ
на методическую разработку

по развитию эмоциональной сферы у детей дошкольного возраста
«Эмоции и,чувства»,

разработанную Ерсмкиной Натальей Александровной, педагогом- 
псйхологом МБДОУ детский сад комбинированного вида №11 «Теремок»

посёлка Псебай

Методическая разработка по развитию эмоциональной сферы у детей 
дошкольного возраста «Эмоции и чувства» предназначена для работы 
педагогов, работающих с детьми дошкольного возраста.

В данном пособии представлены дидактические игры для детей 
дошкольного возраста (3-7 лет) и методические рекомендации для педагогов 
и родителей. Основной целью, которого является развитие эмоционального 
интеллекта у дошкольников что, в свою очередь, способствует их 
дальнейшей социализации.

Задачи: развитие конкретных способностей (эмоциональных
компетенций) таких как:

-умение контролировать свои аффективные импульсы;
-умение определять свои чувства и признавать (принимать) их;
-способность использовать свои эмоции на благо себе и 

окружающим;
-умение эффективно общаться с другими людьми, находить общие 

точки соприкосновения;
-способность распознавать и принимать чувства других людей; - 

способность к эмпатии.
Игры и упражнения из данного пособия возможно применять 

самостоятельно в ходе игровой, организованной образовательной 
деятельности и в режимных моментах, а можно и в качестве дополнения к 
коррекционно-развивающим заданиям узких специалистов "
(педагог психолог, учитель-дефектолог, учитель - логопед).

Предложенные игры можно проводить, как в индивидуальной, так и в 
групповой форме.

Все представленные материалы многофункциональны, разработаны в 

соответствии ФГОС ДО и изготовлены из безопасного материала. Весь

игровой материал прост 
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полуфинкциональной. содержательно насыщенной, и может быть 

использована в дошкольной образовательной организации для успешной 

реализации задач обучения и развития детей дошкольного возраста.
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