
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

«РАЗВИТИЕ ДВИЖЕНИЙ У РЕБЕНКА В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ» 

В конце первого – начале второго года жизни ребенок овладевает 

самостоятельной ходьбой. В первые месяцы второго года жизни стремление 

малыша к постоянному движению сочетается с недостаточной координацией 

движений: он не уверен, часто падает, с трудом преодолевает малейшее 

препятствие. 

Овладевая ходьбой, ребенок двигается в быстром темпе, поскольку при этом 

ему легче удержать равновесие. Первые шаги малыша коротки и 

неравномерны. Он пока еще не умеет самостоятельно останавливаться, менять 

направление движения, обходить препятствия, поэтому двигается от предмета 

к предмету «короткими перебежками». Ему еще трудно производить 

одновременно движения ногами и руками, например, в ответ на предложение 

взрослого потанцевать, малыш сначала топает ножками, а потом хлопает в 

ладоши. 

Навыки ходьбы совершенствуются быстро. К полутора годам ребенок уже 

умеет не только ходить, но и приседать, поворачиваться, пятиться, 

перешагивать через невысокое препятствие. В этом возрасте он уже может 

целенаправленно, по просьбе взрослого менять рисунок ходьбы: «ходить как 

мишка», «прыгать как зайчик» и т.п. 

На втором-третьем году совершенствуются основные движения малыша: он 

начинает все лучше координировать свою двигательную активность. 

К концу второго года ребенок может: 

• пройти по дорожке, нарисованной на полу, или по доске шириной 20-25 см; 

• перешагивать чередующимся шагом через препятствие, положенное на пол 

(веревку, палку), или приподнятое на 5-10 см; 

• подниматься и спускаться по наклонной доске, приподнятой на 10-15 см от 

пола; 

• подниматься на невысокие горки, спускаться с них; 

• подлезать под скамейку, веревку и пр.; 

• перелезать через перекладину; 

• подниматься и спускаться по лестнице и др. 

 


