ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к плану внеурочной деятельности на 2026-2027 учебный год
МБОУ «Школа № 105» города Ростова-на-Дону

План внеурочной деятельности является частью  ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО  МБОУ «Школа № 105» города Ростова-на-Дону.
План внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 105» города Ростова-на-Дону    начального общего образования, основного общего образования,  среднего  общего образования  разработан в соответствии с:
· Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28).
· Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 992;
· Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 993;
· Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 1014;
· Информационно - методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных стандартов начального  общего и основного общего образования. 05.07.2022 №ТВ-1290/03;
· Письмо Минпросвещения России от 16.08.2021 N НН-202/07 "О направлении методических рекомендаций" (вместе с "Методическими рекомендациями органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации об организации работы общеобразовательных организаций по языковой и социокультурной адаптации детей иностранных граждан"
· Уставом МБОУ «Школа № 105» города Ростова-на-Дону
 План внеурочной деятельности  школы  является обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы всех уровней обучения. В целях реализации плана внеурочной деятельности  школа  предусматривает использование ресурсов других организаций включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, образовательные организации  высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно - спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.
Формы внеурочной деятельности  направлены  на  развитие  содержания образования,  активности и самостоятельности обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.
Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного               уровня образования. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществления  педагогической  поддержки  в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с программой воспитания  школы. С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности:
 «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);
1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение Модель плана внеурочной деятельности включает :
· занятия обучающихся по дополнительному изучению отдельных учебных предметов «Занимательный английский»;
· занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности, жизненных навыков, изучению ПДД  в студии «Светофорик» ;
· занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-исследовательскую     деятельность, работа в студии - музее «Великие достижения соотечественников»;
· на  организацию детского движения- «Орлята России»,  «ЮНАРИЯ»;
· профориентационные  занятия с  обучающимися   в рамках движения «Россия -Мои горизонты»: 
· реализацию проекта «Разговоры о важном»; 
· развитие творческого потенциала учащихся , работа с обучающимися  в студиях «Театр –«Маска», « В мире театра»:
развитие спортивного движения ;



Планирование внеурочной деятельности.

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности  школой  предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:
1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
профориентационных интересов и потребностей обучающихся в
 рамках движения «Россия – мои горизонты».
Кроме того, в план внеурочной деятельности включены:
· часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов), проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения;
· часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьном  музее, школьном  спортивном  клубе),  на развитие детского движения и самоуправления..

Цель и задачи внеурочной деятельности

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации.
Внеурочная деятельность решает следующие задачи:
· создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и более успешного освоения его содержания;
· способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения;
· компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования важных личностных качеств;
· ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам.
Программы внеурочной деятельности направлены:
· на расширение содержания программ общего образования;
· на реализацию основных направлений региональной образовательной
  политики;
· на формирование личности ребенка средствами искусства, 
   творчества, спорта(
·  развитие самоуправления.
Школа  направляет свои усилия  на  реализацию  качественного  образования , на  его соответствие  ФООП НОО, ФООП ООО, ФООП СОО, на  адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья.
Ожидаемые результаты
Личностные:
· готовность и способность к саморазвитию;
·  сформированность  мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств;
· сформированность основ гражданской идентичности.
Предметные:
· получение нового знания и опыта его применения.
Метапредметные:
· освоение универсальных учебных действий;
· овладение ключевыми компетенциями.
· развитие речевых и социокультурных  навыков  обучающихся.
Воспитательный результат внеурочной деятельности:
· непосредственное духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде деятельности.
Воспитательный эффект внеурочной деятельности
· влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося.
Все виды внеурочной деятельности учащихся на всех  уровнях общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты. Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми, развития речевой и социокультурной  адаптации иностранных граждан, обучающихся в школе.

Режим внеурочной деятельности
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами  предусмотрен перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной   деятельности. 
Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут.
  Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 



План внеурочной деятельности (недельный)
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
 города Ростова-на-Дону   «Школа № 105» 1-4 классов
 на 2026-2027уч. год.

	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	1а
	1б
	2а
	2б
	3а
	3б
	3в
	4а
	4б
	4в
	
	
	
	

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	 ЮИД «Светофорик»
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	Подвижные игры
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Жизненные навыки
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Занимательный английский
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Орлята России
	1
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	




План внеурочной деятельности (недельный)
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
города Ростова-на-Дону   «Школа № 105» 5-9 классов
на 2026-2027 уч. год.
	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	5а
	5б
	5в
	5г
	6а
	6б
	6в
	7а
	7б
	7в
	7г
	8а
	8б
	8в
	9а
	9б
	9в
	9г

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Россия- Мои горизонты  
	
	
	
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	
	1
	1
	1
	
	
	
	

	 Великие достижения соотечественников
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 ЮНАРМИЯ 
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	1

	Театр  «Маска» 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	

	В мире театра
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Спортивные игры 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
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План внеурочной деятельности (недельный)
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
 города Ростова-на-Дону   «Школа № 105»  10-11-х классов 
на 2026-2027учебный год.
	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	10а
	11а

	Разговоры о важном
	1
	1

	 Россия – мои горизонты
	1
	1

	ИТОГО недельная нагрузка
	2
	2



 (
5
)
