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Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ «Школа №105» 

на 2026-2027 учебный год 

 

          Учебный план МБОУ «Школа №105» - документ, определяющий 

перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов. Кроме того, учебный план МБОУ «Школа 

№105» регламентирует перечень учебных предметов, учебных курсов, время, 

отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, 

учебные курсы по классам и учебным годам. 

           Учебный план МБОУ «Школа №105» обеспечивает реализацию 

требований обновлённых ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации учебной деятельности, фиксирует максимальный 

объём учебной нагрузки обучающихся. 

            Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных для всеобщего изучения и обеспечивает достижение 

важнейших целей современного общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, 

 приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на 

 последующих уровнях общего образования, их приобщение к 

 информационным технологиям; 

 личностное развитие обучающихся в соответствии с их 

 индивидуальностью; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях. 

          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

ведение занятий, обеспечивающих интересы обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

             При разработке учебного плана использовались следующие нормативно-

правовые и организационные документы: 

Федеральный уровень: 

 1.Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012г. №273-ФЗ; 

2. Федеральный закон от 28.12.2024 № 544 - ФЗ «О внесении изменений в статьи 

67 и 78 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» в 

актуальной рекомендации; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.06.2026 № 

436 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий».  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.05.2026 № 

316 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115». 

5. Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

6. Приказа Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования».  

7. Приказа Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования».  

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 

704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования». Приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования».  

9. Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 (ред. 

от 10.11.2025) «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования».  

10. Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 (ред. 

от 10.11.2025) «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования».  

11. Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 371 

(ред. от 10.11.2025) «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования».  



12. Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 18 марта 2026 

г. № ОК-863/03 «О введении учебного предмета «Духовно-нравственная культура 

России».  

Изменения в учебном плане с 1 сентября 2026 года Отличительные 

особенности касаются учебных планов для 5-9 классов. заключаются в 

определении количества часов учебных предметов «История», 

«Обществознание», «Иностранный язык» и введения нового учебного предмета 

«Духовно-нравственная культура России». В Приказе Минпросвещения России 

от 10.11.2025 № 808 определена  сетка часов для 5-9 классов с 1 сентября 2026 

года.  

В обязательной части федерального учебного плана предусматривается 2 

часа на предмет «Физическая культура», за исключением 1-го класса и 

универсального профиля в 10-11 классах. В 1-ом классе учебный план включает 3 

часа физической культуры в обязательной части. На уровне среднего общего 

образования рекомендуется включить в учебный план универсального профиля 3 

часа физической культуры с учетом реализации модулей по видам спорта. В 

остальных случаях 3-ий час физической культуры рекомендуется реализовать с 

учетом модулей по видам спорта следующим образом: за счет часов части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений; за счет 

внеурочной деятельности; за счёт посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов в условиях дополнительного образования. 

Рекомендации по реализации физической культуры в объеме 3-х часов делают 

акцент на выборе модулей по видам спорта. На уровне основного общего 

образования предлагается 29 модулей по видам спорта, на уровне среднего 

общего образования – 25 модулей по видам спорта.  

 

            Учебный план разработан педагогическим коллективом, принят на 

педагогическом совете школы (протокол педагогического совета № 1 от 29.08.  

2026 г.), утверждён приказом директора.  

           При создании учебного плана учитывались образовательные потребности и 

запросы обучающихся и их родителей (законных представителей), 

подготовленность педагогических кадров, обеспеченность школы учебно-

методическими комплексами, преемственность в изучении учебных предметов. 

      В 2026-2027 учебном году в школе планируется 30 классов: 

  уровень начального общего образования – 10 классов; 

  уровень основного общего образования – 18 классов;    

  уровень среднего общего образования –2 класса. 

 

     На основании решения педагогического совета школы в 2026-2027 учебном 

году школа организует работу следующих классов с реализацией УМК: 

 

 на уровне начального общего образования: 

       1-4-е классы        УМК «Школа России». 

 

 на уровне основного общего образования реализуются общеобразовательные 

программы 5-9 классы. 



 

 на уровне среднего общего образования функционируют профильные 

классы: 

      -   универсальный профиль: 10а классы; 

      - гуманитарный (психолого-педагогический) профиль: 11а класс. 

 

         В 2026-2027 учебном году режим работы МБОУ «Школа №105» будет 

осуществляться следующим образом: 

 уровень начального общего образования: пятидневная учебная неделя 

(продолжительность   урока   в 1-4 х классах составляет 40 минут; 

 уровень основного общего образования: 5-9-е классы - пятидневная учебная 

неделя (продолжительность урока – 40 минут); 

 уровень среднего общего образования: 10-11-е классы - пятидневная учебная 

неделя (продолжительность урока – 40 минут). 

 

  Учебный план МБОУ «Школа №105» направлен на решение следующих 

задач: 

 обеспечение выполнения требований обновлённых ФГОС НОО, ФГОС ООО, 

ФГОС СОО; 

 обеспечение качественной и успешной подготовки обучающихся к освоению 

как общеобразовательных программ, так и программ углублённого изучения 

отдельных предметов; 

 осуществление принципа преемственности между уровнями образования; 

 содействие развитию творческих способностей обучающихся;  

 обеспечение качественной и успешной подготовки обучающихся к 

прохождению государственной итоговой аттестации; 

 удовлетворение образовательных потребностей и запросов обучающихся и 

их родителей (законных представителей); 

 повышение качества знаний обучающихся; 

 создание условий для развития и самоопределения обучающихся. 

 

          Срок освоения образовательных программ составляет: 

 начальное общее образование (1-4 классы) – четыре года; 

 основное общее образование (5-9 классы) – пять лет; 

 среднее общее образование (10-11 классы) – два года. 

 

         Учебные  предметы  учебного плана  МБОУ «Школа №105» изучаются по 

учебным программам и учебникам, вошедшим в федеральный перечень, 

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

5 ноября 2024г. №769 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий». 



           Федеральный компонент, обеспечивающий единство школьного образования 

в стране, представлен и реализуется в полном объёме и соответствует 

содержанию федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

 

УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа 

№ 105» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующего основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2023 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» с изменениями), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону  " Школа 

№ 105» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующего основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2023 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» с изменениями), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

 

МБОУ «Школа № 105» реализуется вариант №1 федерального учебного 

плана, обучение ведется на русском языке (5-дневная учебная неделя). 

Учебный план МБОУ «Школа № 105» состоит из двух частей - 



обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от 

общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

МБОУ «Школа № 105» самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, 

экскурсии и другие). Во время занятий организован перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на изучение 

учебного предмета «Геометрия вокруг нас» по 1 часу в неделю во 2 и 3 классах.  

При изучении модулей  «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся («Основы 

православной культуры» в 4 «Б» классе, «Основы религиозных культур народов 

России» в 4 «А» и 4 «В» классах). 

При проведении занятий по иностранному языку (2 - 4 классы) 

осуществляется деление классов на две группы. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа во 2-3 классах, 

третий час реализуется за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включая использование учебных модулей по видам 

спорта в рамках внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Школа № 105». Осуществляется 

в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения 

театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ «Школа № 105». 

МБОУ «Школа № 105» предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 



внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет МБОУ «Школа 

№ 105». 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального 

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными 

актами МБОУ «Школа № 105». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию ООП НОО. 

 

МБОУ «Школа № 105» самостоятельно определяет режим работы - 5-

дневная учебная неделя для 1-4 классов. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года 

составляет 2966 академических часа в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной  

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии 

с первым вариантами федерального учебного плана составляет: 

в 1 классе - 21 час  

во 2 классе - 23 часа  

в 3 классе - 23 часа  

в 4 классе - 23 часа  

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. Продолжительность периодов обучения и 

сроки каникул представлены в календарном учебном графике. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным правилам и 

нормативам. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в 2 - 4 классах - 40 минут. 

Для 1 классов используется «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 

классов, 2 часа - для 4 класса. МБОУ «Школа № 105» осуществляется 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=450207#h3510
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координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса 

по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. В 1 классе 

домашние задания не даются. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

МБОУ «Школа № 105». 

Аттестация обучающихся 2-4 классов за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком, в конце каждой четверти. 

Все предметы обязательной части учебного плана, кроме модуля 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

оцениваются по четвертям. Модули предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики» являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по итогам учебного года.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся «МБОУ «Школа № 

105» "  

 

Формы промежуточной аттестации начального общего образования 

на 2026-2027 учебный год 
 

Предмет 2 класс 3 класс 4а класс 

Русский язык  Годовой 

контрольный диктант 

с грамматическим 

заданием  

 Годовой 

контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием  

ВПР 

Математика Годовая контрольная 

работа  

Годовая контрольная 

работа  

ВПР 

Литературное 

чтение 

Годовая контрольная 

работа (чтение текста 

и работа с текстом)  

Годовая 

контрольная 

работа (чтение 

текста и работа с 

текстом) 

ВПР/ Годовая 

контрольная 

работа (чтение 

текста и работа с 

текстом) 

Окружающий 

мир 

Годовая контрольная 

работа 

Годовая 

контрольная 

работа  

ВПР/ Годовая 

контрольная 

работа 



Труд 

(технология) 

Годовая итоговая 

работа 

Годовая итоговая 

работа 

Годовая итоговая 

работа 

Изобразительно

е искусство 

Годовая итоговая 

работа 

Годовая итоговая 

работа 

Годовая итоговая 

работа 

Музыка Годовая итоговая 

работа 

Годовая итоговая 

работа 

Годовая итоговая 

работа 

Физическая 

культура 

Итоговая сдача 

нормативов 

Итоговая сдача 

нормативов 

Итоговая сдача 

нормативов 

Иностранный 

язык(английски

й язык) 

Годовая контрольная 

работа 

Годовая 

контрольная 

работа 

ВПР/Годовая 

контрольная  

 

ОРКСЭ   Проектная работа 

по 

индивидуальной 

теме. 

 
 

 

МБОУ «Школа № 105» реализуется вариант №1 федерального учебного 

плана, обучение ведется на русском языке (5-дневная учебная неделя). 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Школа № 105» 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 



Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 

1 
Геометрия 

вокруг нас 

1 
Геометрия 

вокруг нас 

0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

782 782 782 

2999 

(с 

учетом 

16 

часов 

в 

сентяб

ре - 

октябр

е) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 

(16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

23 23 23 90 

Учебный план МБОУ «Школа № 105» состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% 

от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

 

УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Школа №105» для 

5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, реализующих федеральную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Минпросвещения России от 18 мая 2023 года № 370 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 



Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Школа № 105», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным 

программам» и СП 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи» (взамен утративших силу СП 2.4.3648-20. 

 Учебный год в МБОУ «Школа №105» начинается 01.09.2026г. и 

заканчивается 26.05.2027г. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе–29 часов, в 6 классе –30 часов, в 7 классе–32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа.  

       Учебный год для обучающихся 5-9-х классов делится на четверти. По итогам 

каждой учебной четверти выставляются отметки по каждому предмету учебного 

плана как среднее арифметическое текущих отметок (при наличии не менее трёх 

отметок), полученных обучающимся в текущей учебной четверти, с учетом 

коэффициентов значимости урока. 

           Промежуточная аттестация обучающихся 5-8-х классов проводится в 

соответствии с Положением о системе оценок, формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся 5-8 классов проводится 

в конце учебного года по всем учебным предметам учебного плана в форме 

тестирования, зачётной работы, ВПР и т.п. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.          

 В соответствии с рекомендациями приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 09 октября 2024г. №704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

учебный предмет «Физическая культура» в 5-7-х классах  преподаётся в 

количестве 3 учебных часов в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

- 5-6-ые классы: 

 на изучение предмета «Математика» добавлен 1 час в неделю «Практикум 

по математике», с целью развития математических навыков учащихся; 



  на изучение предмета «Физическая культура» добавлен 1 час в неделю, 

реализуется модуль «Спорт». 

 в первом полугодии на изучение предмета «История в лицах» отводится 

17 часов, на предмет «ДНКР» в 5 классе во втором полугодии 17 часов;  

- 7-е классы:  

 на изучение предмета «Русский язык» добавлен 1 час в неделю 

«Практикум по русскому языку», с целью развития грамотного письма 

учащихся; 

 на изучение предмета «Физическая культура» добавлен 1 час в неделю 

Модуль «Спорт», реализуется модуль «Спорт». 

- 8-е классы:  

 на изучение предмета «Русский язык» добавлен 1 час в неделю 

«Практикум по русскому языку», с целью развития грамотного письма 

учащихся; 

 на изучение предмета «Математика» добавлен 1 час в неделю «Практикум 

по математике», с целью развития математических навыков учащихся; 

- 9-е классы:  

 на изучение предмета «Русский язык» добавлен 1 час за счет введения 

учебного курса «Тайный мир текста», с целью развития уровня 

коммуникативных компетенций школьников.  

 

В соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 09 октября 2024г. №704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» с 01 сентября 2025г. в рамках 

учебного предмета «История» в 5-7 классах будет реализован курс «История 

нашего края». 

           Содержание учебного курса «История нашего края» определяется 

положениями федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации  от 18 мая 2023г. № 370, и охватывает историю субъекта Российской 

Федерации в соответствии с принятой периодизацией исторического процесса: 

1) 5 класс (34 ч). История нашего края в древности (до образования российского 

государства или до вхождения края в его состав);  

2) 6 класс (17 ч). История нашего края в истории России в Средние века и Новое 

время (до начала XX в.). Вхождение края в состав российского государства. 

Формирование политического и экономического единства. Наш край в основных 

вехах истории Российского государства (Смута, эпоха Петровских 

преобразований, век Екатерины Великой, Отечественная война 1812 года, 

преобразования Александра II, развитие в конце XIX-начале XX вв.). Наши 

известные земляки в политической, экономической, военно-исторической, 

образовательной и культурной жизни России. Религия и памятники. Развитие 

культуры края. Отражение истории края в музейных экспозициях (практическое 

занятие);  



3) 7 класс (17 ч). История нашего края в Новейшее время (начало XX в.-

настоящее время). Наш край в годы Первой мировой и Гражданской войн. 

Установление советской власти. Наш край в годы первых пятилеток. Наш край в 

годы Великой Отечественной войны. Послевоенное восстановление и развитие. 

Наш край в 1960-70-е годы. Экономическое и культурное развитие. Наш край в 

1980-е годы. Кризисные проявления, влияние распада СССР на развитие 

региона. Наш край в 1990-е годы. XXI век. Система государственного 

управления краем. Наши известные земляки. История края в наши дни. 

Специальная военная операция: герои и подвиги. 

     На основании приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

от 09.10.2024г. №704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» в 6-8 классах учебный предмет 

«Обществознание» не преподаётся. 

Учебные курсы «Всеобщей истории» и «Истории России» в 8-х классах 

изучаются последовательно отдельными модулями: вначале изучается курс 

«Всеобщей истории» в количестве 23 часов в год, затем изучается курс «Истории 

России», занимающий приоритетное место по объему учебного времени (45 

часов в год).  

 В соответствии с федеральной рабочей программой по учебному предмету 

«История» в 9 классе изучается модуль «Введение в Новейшую историю 

России». Его место в системе основного общего образования определяется 

познавательным и мировоззренческим значением для становления личности 

выпускника уровня основного общего образования.  

  Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

основной образовательной программы основного общего образования составляет 

5 лет. 

 
Формы проведения промежуточной аттестации 

5  КЛАССЫ  
 

Учебные предметы 
Классы Форма проведения 

5а 5б 5в 5г 

Русский язык + + + + ВПР 

Литература + + + + ВПР/тестирование 

Иностранный язык + + + + ВПР/ тестирование 

Математика + + + + ВПР 

История  + + + + ВПР/тестирование 

География + + + + ВПР/ тестирование 

Биология + + + + ВПР/ тестирование 

 

6  КЛАССЫ 



 

Учебные предметы 
Классы Форма проведения 

6а 6б 6в 

Русский язык + + + ВПР 

Литература + + + ВПР/тестирование 

Иностранный язык + + + ВПР/ тестирование 

Математика + + + ВПР 

История  + + + тестирование 

География + + + ВПР/ тестирование 

Биология + + + ВПР/ тестирование 

   

7 КЛАССЫ 
 

Учебные предметы 
Классы 

Форма проведения 
7а 7б 7в 7г 

Русский язык + + + + ВПР 

Литература + + + + ВПР/ тестирование 

Иностранный язык + + + + ВПР/тестирование 

Математика + + + + ВПР 

Информатика + + + + ВПР/ тестирование 

История  + + + + тестирование 

География + + + + ВПР/ тестирование 

Физика + + + + ВПР/ тестирование 

Биология + + + + ВПР/тестирование 

8 КЛАССЫ 

 

Учебные предметы 
Классы Форма проведения 

8а 8б 8в 

Русский язык + + + ВПР 

Литература + + + ВПР /тестирование 

Иностранный язык + + + ВПР/ тестирование 

Математика + + + ВПР 

Информатика  + + + ВПР/ тестирование 

История  + + + ВПР/ тестирование 

Обществознание  + + + ВПР/ тестирование 

География + + + ВПР/ тестирование 

Физика + + + ВПР/ тестирование 

Химия + + + ВПР/ тестирование 

Биология + + + ВПР/тестирование 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования на 2026 – 2027 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5 

кл 
6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
2 3 3 3 3 14 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

  3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  3 3 3 3 2 14 

ДНКР 0,5      

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология 
Труд 

(технология) 
2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 13 

ИТОГО: 26,5 29 31 31 32 150 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений: 

      

Практикум по русскому языку   1 1  2 



Тайный мир текста     1 1 

Практикум по математике 1 1  1  3 

История в лицах 0.5     0,5 

Физическая культура 1 1 1   3 

ИТОГО:  2,5 2 2 2 1 9,5 

Итого недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УРОВЕНЬ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Школа №105» для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 371 (ред. от 19.03.2024) «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

           Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирование перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

      Учебный план среднего общего образования – документ, который 

определяет перечень, трудоёмкость, последовательность распределения по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности. 

Учебный план среднего общего образования фиксирует максимальный 

объём учебной нагрузки обучающихся, регламентирует перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

           Количество учебных занятий в неделю при 5-дневной учебной неделе 

составляет 34 часа. 

Учебный план среднего общего образования предусматривает 

обязательное изучение учебных предметов на базовом и углублённом уровнях 

следующих предметных областей: «Русский язык и литература», «Иностранные 

языки», «Общественно-научные предметы», «Математика и информатика», 

«Естественно-научные предметы». 

           Согласно приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 

01.02.2024  №62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного и среднего общего образования» 

школьный учебный план среднего общего образования и (или индивидуальный 

учебный план)  содержит 13 обязательных учебных  предметов:  «Русский язык»,  

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География»,  «Физика»,  «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». ШУП 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углублённом 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

            Обязательные учебные предметы на базовом уровне ориентированы на 

обеспечение преимущественно общеобразовательной и общекультурной 

подготовки обучающихся. Обязательные учебные предметы на углублённом 

уровне ориентированы преимущественно на подготовку к дальнейшему 



профессиональному образованию, развитие индивидуальных способностей 

обучающихся путём более глубокого, чем предусмотрено на базовом уровне, 

освоение основ наук и способов действий, присущих данному учебному 

предмету. 

          Школьный учебный план 10 «А» класса универсального профиля 

ориентирован на реализацию и достижение запланированных результатов 

обучения по ФГОС СОО. Учебный план, режим работы школы обеспечивают 

выполнение ФГОС СОО в соответствии с интересами и потребностями 

учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-

нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для 

самовыражения и самоопределения обучающихся 

Универсальный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, на 

углублённом уровне в данном классе изучаются такие предметы, как: 

«Литература» в количестве 5 часов в неделю, (всего 5 учебных часов в неделю, 

170 часов в год) и «Математика» (4 учебных часа в неделю, 136 часа). На 

изучение предмета «Физика» добавлен 1 час «Методы решения физических 

задач», с целью глубже изучить основные разделы физики. На изучение 

предмета «Биологии» добавлен 1 час «Практикум по биологии», с целью глубже 

изучить основные разделы биологии. 

             На базовом уровне в данном профиле изучаются следующие учебные 

предметы: «Русский язык», «Иностранный язык», «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика», «История», «География», «Биология», «Химия», «Физика», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 

            ФГОС СОО предусматривает введение такого обязательного предмета, 

как «Индивидуальный проект», на реализацию которого выделяется 34 часа в 

год. Выполнение индивидуального проекта является обязательным для каждого 

обучающегося. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 

одного года обучения в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебный планом. По окончании изучения данного предмета обучающиеся 

представляют свои индивидуальные проекты в виде завершенного учебного 

исследования или разработки проекта.  

    В 2026-2027 учебном году в МБОУ «Школа №105» продолжит 

функционировать профильный 11А класс гуманитарный (психолого-

педагогический) профиль.  

   На углублённом уровне в данном классе изучаются предметы: 

«Литература» в количестве 5 часов в неделю, (всего 5 учебных часов в неделю, 

170 часов в год) и «Обществознание» (4 учебных часа в неделю, 136 часа в год).         

Курс «Психология» 1 час в неделю (34 часа в год), с целью реализации 

психолого-педагогического профиля. На изучение предмета «Биологии» 

добавлен 1 час «Практикум по биологии», с целью глубже изучить основные 

разделы биологии. На изучение предмета «Химия» добавлен 1 час «Озадаченная 

химия», с целью глубже изучить основные разделы химии. На изучение 

предмета «Геометрия» добавлен 1 час учебный предмет «Практикум по 

решению математических задач», с целью развития математических навыков 

учащихся. 



  На базовом уровне в данном профиле изучаются следующие учебные 

предметы: «Русский язык», «Иностранный язык», «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика», «История», «География», «Биология», «Химия», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины».              

     Учебный год для обучающихся 10-11-х классов составляет 34 учебные 

недели. Организация учебного процесса в данных классах осуществляется по 

пятидневной учебной неделе.   

          Промежуточная аттестация в 10-11-х классах проводится в соответствии с 

Положением о системе отметок, формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Учебный 

год для обучающихся 10-11-х классов делится на полугодия. По итогам каждого 

учебного полугодия выставляются отметки по каждому предмету учебного 

плана как среднее арифметическое текущих отметок, полученных учащимися в 

текущем учебном полугодии. 
 

10 КЛАСС 

 

Учебные предметы 
Классы Форма проведения 

10 «А» 

Русский язык + тестирование 

Литература + тестирование 

Иностранный язык + тестирование 

Математика + тестирование 

Информатика  + тестирование 

История  + тестирование 

Обществознание  + тестирование 

География + тестирование 

Физика + тестирование 

Химия + тестирование 

Биология + тестирование 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 10 «А» класса на 2026 – 2027 учебный год 

(универсального профиля) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Профиль  

10 «А» класс  

Кол-во часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература У 5 

Русский язык и Родной язык   



родная литература Родная литература   

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 

Геометрия  Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

ИТОГО: 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Методы решения физических задач Б 1 

Практикум по биологии Б 1 

ИТОГО: 2 

Итого недельная нагрузка  34 

Всего часов в год  1156 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 11 «А» класса на 2026 – 2027 учебный год 

гуманитарный профиль (психолого-педагогический) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Профиль  

11 «А» класс  

психолого-

педагогический   

Кол-во часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература У 5 

Русский язык и Родной язык   



родная литература Родная литература   

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 3 

Геометрия  Б 1 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 

 Индивидуальный проект   

ИТОГО: 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Психология  1 

Практикум по решению математических задач  1 

Практикум по биологии  1 

Озадаченная химия  1  

ИТОГО: 4 

Итого недельная нагрузка  34 

Всего часов в год  1156 
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