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Пояснительная записка 

        Рабочая  программа воспитания (далее-Программа) МБОУ «Школа №105» 

разработана:  

на основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», с учётом Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации  на период до 2025 года и  Плана мероприятий по её реализации в 2021 

— 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 

№ 2945-р);  

на основе Федерального закона от 04.09.2022г №371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации», стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации, (Указ Президента Российской 

Федерации от 02.07.2021 № 400) 

приказом Минпросвещения Российской Федерации № 993 от 16 ноября 2022 года 

«Об утвеждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

приказом Минпросвещения Российской Федерации № 874 от 30 сентября 2022 года 

«Об утверждении порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

приказом Минпросвещения Российской Федерации № 712 от 11 декабря 2020 г. «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся» 

Программа основывается на единстве и преемственности образовательного 

процесса всех уровней общего образования.  Рабочая программа воспитания 

предназначена для планирования и организации системной воспитательной 

деятельности; разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов 

управления общеобразовательной организации (далее школа), в том числе советов 

обучающихся, советов родителей (законных представителей); реализуется в 

единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с семьёй 

и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами 

воспитания; предусматривает приобщение обучающихся к российским 

традиционным духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы,  

правилам и нормам поведения, принятым в российском обществе на основе 

российских базовых конституционных норм и ценностей; историческое 

просвещение, формирование российской культурной и гражданской идентичности 

обучающихся.2 

При разработке или обновлении рабочей программы воспитания ее 

содержание, за исключением целевого раздела, может изменяться в соответствии с  
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организационно -правовой формой  школы, контингентом обучающихся и их 

родителей (законных представителей), с  учетом этнокультурных интересов и 

особых образовательных потребностей обучающихся. 

 Программа включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

Приложение — примерный календарный план воспитательной работы.  

 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ 

Содержание воспитания обучающихся в школе определяется содержанием 

российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые 

закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы 

определяют инвариантное содержание воспитания обучающихся. Вариативный 

компонент содержания воспитания  обучающихся включает духовно-нравственные 

ценности культуры, традиционных религий народов России. 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие 

работники школы, обучающиеся, их родители (законные представители), 

представители иных организаций, участвующие в реализации образовательного 

процесса в соответствии с законодательством Российской Федерации, локальными 

актами общеобразовательной организации (школы). Родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное 

право на воспитание своих детей.  

Воспитательная деятельность в школе планируется и осуществляется в 

соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания,  

установленными в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р). Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере 

воспитания детей является развитие высоконравственной личности, разделяющей 

российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями 

и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного 

общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины.  
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1.1 Цель и задачи воспитания обучающихся 

Современный российский национальный воспитательный идеал —

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий 

судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и 

будущее страны, укоренённый в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации.  

В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами 

Российской Федерации в сфере образования цель воспитания обучающихся в 

школе: развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания обучающихся в школе: усвоение ими знаний норм, 

духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское 

общество (социально значимых знаний); формирование и развитие личностных 

отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний; достижение личностных результатов 

освоения общеобразовательных программ в соответствии с ФГОС ООО.  

Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных 

программ включают осознание российской гражданской идентичности, 

сформированность  ценностей самостоятельности и инициативы, готовность  

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

 деятельности, сформированность внутренней позиции личности как особого  

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность школы   планируется и осуществляется на 
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основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 

системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом 

принципов воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной 

деятельности детей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной 

жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности. 

1.2 Направления воспитания  

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

школы по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС ООО  и 

отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать 

первоначальный опыт деятельности на их основе, в том числе в части:  

Гражданского воспитания, способствующего формированию российской 

гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан Российской 

Федерации, к народу России как источнику власти в Российском государстве и 

субъекту тысячелетней российской государственности, уважения к правам, 

свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры. 

       Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному 

краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое 

просвещение, формирование российского национального исторического сознания, 

российской культурной идентичности. 

      Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование 

традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, 

милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к 

памяти предков.                                                                                                                         

    Эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической 

культуры на основе российских традиционных духовных ценностей, приобщения к 

лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

     Физического воспитания, ориентированного на формирование культуры 

здорового образа жизни и эмоционального благополучия – развитие физических 

способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного 

поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях. 
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    Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, 

трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую 

деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, 

нравственно достойном труде в российском обществе, достижение выдающихся 

результатов в профессиональной деятельности. 

   Экологического воспитания, способствующего формированию экологической 

культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на 

основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 

восстановления природы, окружающей среды. 

   Ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к 

познанию себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, 

качественного образования с учётом личностных интересов и общественных 

потребностей.  

1.3 Целевые ориентиры результатов воспитания. 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП ООО 

установлены ФГОС ООО. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые 

ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на 

достижение которых   направлена деятельность педагогического коллектива для 

выполнения требований ФГОС ООО. 

 Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием 

воспитания обучающихся на основе российских базовых                                                  

   (гражданских, конституциональных) ценностей, обеспечивают единство 

воспитания, воспитательного пространства. 

 Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного  общего 

образования. 

 Гражданское воспитание: 

осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе, в мировом сообществе; 

сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом 

тысячелетней российской государственности, с Российским государством, 
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ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического 

просвещения, сформированного российского национального исторического 

сознания; 

проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России и Российского государства, 

сохранять и защищать историческую правду; 

ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан; 

осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по 

социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений 

экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности; 

обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

ученическом самоуправлении, волонтёрском движении, экологических, военно-

патриотических и другие объединениях, акциях, программах). 

 Патриотическое воспитание: 

выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность к 

родной культуре, любовь к своему народу; 

сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, 

Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность; 

проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию своего и других народов России, традициям, праздникам, памятникам                                                                              

народов, проживающих в родной стране – России; 

проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 

поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении российской  

культурной идентичности. знающий и уважающий достижения нашей Родины —

России в науке, искусстве, спорте, технологиях, боевые подвиги и трудовые 

достижения, героев и защитников Отечества в прошлом и современности;  

принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности. 

       Духовно-нравственное воспитание: 

проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, 

культуре народов России с учётом мировоззренческого, национального, 

конфессионального самоопределения; 
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действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей и норм с осознанием последствий поступков, деятельно выражающий 

неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противоречащих 

этим ценностям; 

проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе 

мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных 

этнических групп, религий народов России, их национальному достоинству и 

религиозным чувствам с учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех 

граждан;  

сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства, значение и ценность 

межнационального, межрелигиозного согласия людей, народов в России, умеющий 

общаться с людьми разных народов, вероисповеданий; 

проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным 

ценностям, институту брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи, 

рождения и воспитания детей; 

проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и 

литературе как части духовной культуры своего народа, российского общества 

                                                                            

 Эстетическое воспитание: 

выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

российского и мирового художественного наследия; 

проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение людей, умеющий 

критически оценивать это влияние; 

проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе, значения нравственных норм, ценностей, 

традиций в искусстве; 

ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию 

творческих способностей в разных видах искусства с учётом российских 
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традиционных духовных и нравственных ценностей, на эстетическое обустройство 

собственного быта. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, 

здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении 

своего здоровья и здоровья других людей; 

соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе 

безопасного поведения в информационной среде; 

выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую 

активность), стремление к физическому совершенствованию, соблюдающий и 

пропагандирующий безопасный и здоровый образ жизни; 

проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (курения, 

употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного  

поведения в обществе и цифровой среде, понимание их вреда для физического и 

психического здоровья; 

демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического,  

эмоционального, психологического), состояния других людей с точки зрения 

безопасности, сознательного управления своим эмоциональным состоянием; 

развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в 

разных коллективах, к меняющимся условиям (социальным, информационным, 

природным). 

 Трудовое воспитание: 

 уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей; 

проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда различного 

рода, в том числе на основе применения предметных знаний; 

сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой 

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в российском обществе; 
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 участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, школе, своей 

местности) технологической и социальной направленности, способный 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов, потребностей. 

 Экологическое воспитание: 

понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей их 

решения, значение экологической культуры человека, общества; 

сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе; 

ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для 

решения задач в области охраны природы, планирования своих поступков и оценки 

их возможных последствий для окружающей среды; 

участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной 

направленности. 

 Ценности научного познания: 

выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом 

индивидуальных интересов, способностей, достижений; 

ориентированный в деятельности на научные знания о природе и обществе, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

развивающий навыки использования различных средств познания, накопления 

знаний о мире (языковая, читательская культура, деятельность в информационной, 

цифровой среде); 

демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта в 

естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской 

деятельности. 

демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на 

основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том 

числе на глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде; 

выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе; 
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применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, 

бережливого природопользования в быту, общественном пространстве; 

имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, 

ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его приобретении другими 

людьми. 
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          РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ. 

                                                                               

2.1. Уклад школы 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и 

школы, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-

пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 

всеми участниками образовательных отношений. 

 Школа №105 – муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение,   

начало  деятельности   1 сентября 1997 года. Школа   является средней 

общеобразовательной школой, обучение ведётся с 1 по 11 класс по трем уровням 

образования: начальное общее образование, основное общее образование, среднее 

общее образование.  Имеются ставки социального педагога, психолога,  логопеда,   

дефектолога, старшей вожатой, тьютера, Советника директора по воспитанию и 

связью с  общественными организациями.  К   сети  Интернет  подключены  все 

учебные кабинеты. 

Режим работы школы двухсменный, 1 смена 8.00 -13.00, 2смена 14.00 - 18.40 ч. 

 Особое внимание уделяется организации питания как фактору сохранения здоровья 

школьников. Питание осуществляется по графику в школьной столовой полного 

цикла приготовления пищи. Для учащихся 1-4 классов, детей с ОВЗ и из 

малообеспеченных семей, многодетных семей предоставляется бесплатное горячее 

питание, остальные учащиеся питаются организованно по системе 

предварительных заявок за родительские средства.  

Школа  расположена  в спальном микрорайоне города и удалена от культурных и 

научных центров, школ искусств. В  школе увеличивается количество детей из 

многодетных семей, обучаются опекаемые дети, из новых регионов России ( ЛНР и 

ДНР). Растет количество детей с ограниченными возможностями здоровья.  

В школе обучаются дети коренных жителей города, дети мигрантов из  Киргизии, 

Узбекистана, Таджикистана, Азербайджана и других стран (30 национальностей).  

Однако в школе   установились доброжелательные и доверительные отношения 
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между педагогами,   школьниками  и  их родителями. 

     Школа   участвует  в проектах «Большая перемена», «Билет в будущее», 

Движение первых, РСДМО, юнармия,  «Орлята России», «Эко-Ростов», «Ростов-

территория безопасности», «Пушкинская карта», «Свеча памяти»,  «Без срока 

давности», «Театр, в котором играют дети», «Столица ста лиц», «Неделя без 

турникетов» и других. 

Наиболее масштабными являются   школьные фестивали «Салют, Победа», 

«Меридиан дружбы», смотр строя и песни. 

Процесс воспитания в МБОУ « Школа №105» ориентирован на интеграцию 

урочной и внеурочной деятельности, дополнительного образования через создание 

событийного пространства в детско-взрослой среде.  В школе сложилась система 

традиционных школьных событий, в которую включены не только обучающиеся, 

их семьи и педагогические работники, но и социальные партнеры. Создаются такие 

условия, чтобы по мере взросления ребенка увеличивалась и его роль в этих 

совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора). Педагоги школы 

ориентированы на формирование коллективов в рамках школьных классов, 

кружков, секций и иных детских объединений, на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений. 

Ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 

реализующий по отношению к детям защитную, личностно-развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

2.1.2.Воспитывающая среда школы. 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность.  

2.1.3. Воспитывающие общности (сообщества) в школе 

Основные воспитывающие общности в школе: 

 детские (сверстников и разновозрастные). Общество сверстников – 

необходимое условие полноценного развития обучающегося, где он апробирует, 

осваивает, приобретает способы поведения, обучается вместе учиться, играть, 

трудиться, достигать поставленной цели, строить отношения. Основная цель – 
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создавать в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, развивать 

стремление и умение помогать друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, поведению, общими усилиями достигать цели. В школе обеспечивается 

возможность взаимодействия обучающихся разного возраста. Детские общности 

также реализуют воспитательный потенциал инклюзивного образования, 

поддержки обучающихся с ОВЗ; 

 детско-взрослые. Обучающиеся сначала приобщаются к правилам, нормам, 

способам деятельности взрослых и затем усваивают их. Они образуются системой   

связей   и отношений участников, обладают спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. Основная цель – содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание                                        

и взаимное уважение, наличие общих ценностей и смыслов у всех участников; 

 профессионально-родительские. Общность работников школы и всех 

взрослых членов семей обучающихся. Основная задача общности – объединение  

усилий по воспитанию обучающегося в семье и школе, решение противоречий и 

проблем, разносторонняя поддержка обучающихся для их оптимального и 

полноценного личностного развития, воспитания; 

 профессиональные. Единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми 

сотрудниками школы, которые должны разделять те ценности, которые заложены в 

основу Программы. 

Требования к профессиональному сообществу школы: 

 соблюдение норм профессиональной педагогической этики; 

 уважение и учет норм и правил уклада школы, их поддержка в 

профессиональной педагогической деятельности; 

 уважение ко всем обучающимся, их родителям (законным представителям), 

коллегам; 

 соответствие внешнего вида и поведения профессиональному статусу, 

достоинству педагога, учителя в российской отечественной педагогической 

культуре, традиции; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, 

общение с ними с учетом состояния их здоровья, психологического состояния при 
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соблюдении законных интересов прав как обучающихся, так и педагогов; 

 инициатива в проявлениях доброжелательности, открытости, готовности к 

сотрудничеству и помощи в отношениях с обучающимися и их родителями 

(законными представителями), коллегами; 

 внимание к каждому обучающемуся, умение общаться и работать с 

обучающимися с учетом индивидуальных особенностей каждого; 

 быть примером для обучающихся в формировании ценностных 

ориентиров, соблюдении нравственных норм общения и поведения;                                                                  

 побуждать обучающихся к общению, поощрять их стремления к 

взаимодействию, дружбу, взаимопомощь, заботу об окружающих, чуткость, 

внимание к людям, чувство ответственности. 

2.1.4. Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи 

и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-

содержательной основе Программы. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 

программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной организации. Социальными партнерами школы 

являются: городской   Дворец творчества  детей  и молодежи, Дом творчества  

Первомайского района, библиотека им. Солженицына, детский клуб «Ровесник», 

Совет ветеранов Первомайского района, общественная организация «Киргизия-

Дон», ПДН  ОП № 6,  КДН и ЗП района, детская городская поликлиника № 4, 

ЮФУ, ДГТУ, РГЭУ «РИНХ», спортивные школы № 2,5,6. 
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2.2 Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Достижение цели и решение задач воспитания осуществляется в рамках всех 

направлений деятельности школы. Содержание, виды и формы воспитательной 

деятельности представлены в соответствующих модулях. 

 Инвариантные модули: «Основные школьные дела», «Классное руководство», 

«Урочная деятельность», «Внеурочная деятельность», «Внешкольные 

мероприятия», «Предметно-пространственная среда», «Взаимодействие с 

родителями», «Самоуправление», «Профилактика и безопасность», «Социальное 

партнерство», «Профориентация» (на уровнях основного общего и среднего общего 

образования).  

    Вариативные модули: «Детские общественные объединения», «Школьные медиа». 

Инвариантные модули 

2.2.1. Модуль   « Основные школьные дела» 

Основные школьные дела – это главные традиционные общешкольные дела, в 

которых принимает участие большая часть школьников и которые обязательно 

планируются, готовятся, проводятся и анализируются совместно педагогами и 

детьми. Это комплекс коллективных творческих дел, интересных и значимых для 

школьников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. 

  участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым событиям в 

России, мире; 

 торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, 

переходом на следующий уровень образования, символизирующие приобретение 

новых социальных статусов в школе, обществе; 

 организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) 

государственного флага Российской Федерации; 

 изготовление, размещение, обновление художественных изображений 

(символических, живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) 

природы России, региона, местности, предметов традиционной культуры и быта, 

духовной культуры народов России; 

 организацию и поддержание в школе звукового пространства 
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позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной 

направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные сообщения), 

исполнение гимна Российской Федерации; 

 подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих 

работ обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их 

способности, знакомящих с работами друг друга;  

  создание и поддержание в холле (перед библиотекой) стеллажей свободного 

книгообмена, на которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для 

общего использования свои книги, брать для чтения другие;  

 разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и др.), 

акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, 

правилах, традициях, укладе школы, актуальных вопросах профилактики и 

безопасности.  

Для этого в Школе используются следующие формы работы 

На внешкольном уровне: 

- социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и 

реализуемые школьниками и педагогами комплексы дел (благотворительной, 

экологической, патриотической, гражданской направленности), ориентированные 

на преобразование окружающего школу социума: 

-патриотический фестиваль «Салют, Победа!» (проходит ежегодно в 

преддверии Дня Победы); 

- патриотическая акция «Георгиевская ленточка» (раздача ленточек жителям 

микрорайона); 

- мероприятия ко Дням воинской Славы (ежегодно январь-февраль); 

  - фестиваль «Меридиан дружбы» (совместно с национальными сообществами 

города); 

- реализация мероприятий  проектов  «150 культур Дона» (региональный), 

«Столица ста лиц» (городской); 

-акция «Подарок от Деда Мороза» (поздравление  детей  из многодетных 

малообеспеченных семей с праздником) и др.; 

- общешкольные родительские и ученические собрания, которые проводятся 
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регулярно, в их  рамках   обсуждаются насущные проблемы; 

- Заседания Совета по профилактики правонарушений в школе (помимо 

профилактических мероприятий с обучающимися, проводятся  встречи родителей и 

обучающихся с представителями КДН и ЗП,  ПДН; 

- спортивно-оздоровительная деятельность: соревнование по волейболу; 

состязания   «Веселые старты», ГТО, работа спортивного клуба; 

-досугово-развлекательная деятельность: праздники, концерты ко Дню 

матери, 8 Марта, выпускные вечера и т.п. с участием родителей, бабушек и 

дедушек; 

-творческие (театрализованные, музыкальные, литературные и т.п.) дела, 

связанные со значимыми для детей и педагогов знаменательными датами и в 

которых участвуют все классы школы: 

-День Учителя (поздравление учителей, концертная программа, 

подготовленная обучающимися, проводимая в актовом зале); 

- День самоуправления в День Учителя (старшеклассники организуют 

учебный процесс, проводят уроки, общешкольную линейку, следят за порядком в 

школе и т.п.); 

-праздники, концерты, конкурсные программы   в Новогодние праздники, 

Осенние праздники, День матери, 8 Марта, День защитника Отечества, День 

Победы, выпускные вечера, «Первый звонок», «Последний звонок»  и др.; 

-Предметные недели; 

- Подготовка проектов, исследовательских работ и их защита. 

Проводятся церемонии награждения (по итогам года) школьников  за 

активное участие в жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, 

олимпиадах; 

-награждение на торжественной линейке «Созвездие» по итогам учебного 

года Похвальными листами и грамотами обучающихся. 

На уровне классов: 

• выбор и делегирование представителей классов в общешкольные творческие 

группы, ответственные за подготовку общешкольных ключевых дел; 

• участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел;                                                      
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• проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных 

ключевых дел, участие представителей классов в итоговом анализе проведенных 

дел на уровне общешкольных собраний лидеров самоуправления. 

На индивидуальном уровне: 

• вовлечение по возможности  каждого ребенка в ключевые дела школы в 

одной из возможных для них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, 

ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, корреспондентов, ответственных 

за оборудование, ответственных за приглашение и встречу гостей и т.п.; 

• индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков 

подготовки, проведения и анализа ключевых дел; 

• наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и 

анализа ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и 

младшими школьниками, с педагогами и другими взрослыми; 

• при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с 

ним, через включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли 

бы стать хорошим примером для ребенка, через предложение взять в следующем 

ключевом деле на себя роль ответственного за тот или иной фрагмент общей 

работы. 

2.2.2. Модуль «Классное руководство» 

Осуществляя работу с классом, педагог (классный руководитель) организует 

работу с коллективом класса; индивидуальную работу с учащимися вверенного ему 

класса; работу с учителями, преподающими в данном классе; работу с родителями 

учащихся или их законными представителями. 

Работа с классным коллективом: 

• инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых 

делах, оказание необходимой помощи детям в их подготовке, проведении и 

анализе; 

• организация интересных и полезных для личностного развития ребенка 

совместных дел с учащимися вверенного ему класса (познавательной, трудовой, 

спортивно-оздоровительной, духовно-нравственной, творческой,  

Профориентационной   направленности), позволяющие с одной стороны, – вовлечь 
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в них детей с самыми разными потребностями и тем самым дать им возможность 

самореализоваться  в них, а с другой, – установить и упрочить доверительные 

отношения с учащимися класса, стать для них значимым взрослым, задающим 

образцы поведения в обществе. 

• проведение классных часов как часов плодотворного и доверительного 

общения педагога и школьников, основанных на принципах уважительного 

отношения к личности ребенка, поддержки активной позиции каждого ребенка в 

беседе, предоставления школьникам возможности обсуждения и принятия решений 

по обсуждаемой проблеме, создания благоприятной среды для общения. 

• сплочение коллектива класса через: игры и тренинги на сплочение и 

командообразование; экскурсии, организуемые классными руководителями и 

родителями; празднования в классе дней рождения детей, включающие в себя 

подготовленные ученическими микрогруппами поздравления, сюрпризы, 

творческие подарки и розыгрыши; внутриклассные «огоньки» и вечера, дающие 

каждому школьнику возможность рефлексии собственного участия в жизни класса. 

• выработка совместно со школьниками законов класса, помогающих детям 

освоить нормы и правила общения, которым они должны следовать в школе. 

Индивидуальная   работа с  учащимися: 

• изучение особенностей личностного развития учащихся класса через 

наблюдение за поведением школьников в их повседневной жизни, в специально 

создаваемых педагогических ситуациях, в играх, погружающих ребенка в мир 

человеческих отношений, в организуемых педагогом беседах по тем или иным 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед 

классного руководителя с родителями школьников, с преподающими в его классе 

учителями. 

• поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или учителями, выбор 

профессии, вуза и дальнейшего трудоустройства, успеваемость и т.п.), 

когда каждая проблема трансформируется классным руководителем в задачу для 

школьника, которую они совместно стараются решить. 

• индивидуальная работа со школьниками класса, направленная на заполнение 
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ими личных портфолио, в которых дети не просто фиксируют свои учебные, 

творческие, спортивные, личностные достижения, но и в ходе индивидуальных 

неформальных бесед с классным руководителем в начале каждого года планируют 

их, а в конце года – вместе анализируют свои успехи и неудачи. 

• коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями 

или законными представителями, с другими учащимися класса; через предложение 

взять на себя ответственность за то или иное поручение в классе. 

Работа с учителями, преподающими в классе: 

• регулярные консультации классного руководителя с учителями-

предметниками, направленные на формирование единства мнений и требований 

педагогов по ключевым вопросам воспитания, на предупреждение и разрешение 

конфликтов между учителями и учащимися; 

• проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных 

проблем класса и интеграцию воспитательных влияний на школьников; 

• привлечение учителей к участию во внутриклассных делах, дающих 

педагогам возможность лучше узнавать и понимать своих учеников, увидев их в 

иной, отличной от учебной, обстановке; 

• привлечение учителей к участию в родительских собраниях класса для 

объединения усилий в деле обучения и воспитания детей. 

Работа с родителями учащихся или их законными представителями: 

• регулярное информирование родителей о школьных успехах и проблемах их 

детей, о жизни класса в целом; 

• помощь родителям школьников или их законным представителям в  

регулировании отношений между ними, администрацией школы и учителями-

предметниками; 

   • организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников; 

• создание и организация работы родительских комитетов классов, 

участвующих в управлении образовательной организацией и решении вопросов 

воспитания и обучения их детей; 

• привлечение членов семей школьников к организации и проведению дел 
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класса. 

2.2.3.  Модуль «Внеурочная  деятельность». 

    Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности   

осуществляется преимущественно через: 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, 

которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести 

социально значимые знания, развить в себе важные для своего личностного 

развития социально значимые отношения, получить опыт участия в социально 

значимых делах; 

- формирование   детско-взрослых общностей, которые могли бы объединять 

детей и педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу; 

- создание  традиций, задающих школьникам определенные социально 

значимые формы поведения; 

- поддержка школьников с ярко выраженной лидерской позицией и 

установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 

традиций; 

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления. 

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности 

происходит в рамках следующих  выбранных школьниками ее видов: 

Познавательная деятельность. 

      Курс    внеурочной деятельности  «Экология»   направлен  на передачу 

школьникам социально значимых знаний, развивающие их любознательность, 

позволяющие привлечь их внимание к экономическим, политическим,   

экологическим, гуманитарным проблемам нашего общества, формирующие их 

гуманистическое мировоззрение и научную картину мира. 

Художественное творчество. Курсы внеурочной деятельности  и 

дополнительного   образования: « ИЗО и творчество», «Фантазеры», «Арлекино», 

«Ритмика» создающий благоприятные условия для просоциальной самореализации 

школьников, направленные на раскрытие их творческих способностей, 

формирование чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на воспитание 
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ценностного отношения школьников к культуре и их общее духовно-нравственное 

развитие. 

Туристско-краеведческая деятельность.   Направленна на воспитание у 

школьников любви к своему краю, его истории, культуре, природе, на развитие 

самостоятельности и ответственности школьников, реализуется через  внеурочную 

деятельность классных руководителей и работу школьного музея, кружка «Военная 

история». 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Курс внеурочной деятельности и 

дополнительного образования   «Дартс»,  «Легкая атлетика» направленные на 

физическое развитие школьников, развитие их ценностного отношения к своему 

здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

Трудовая деятельность. Курс внеурочной   деятельности   «Билет в будущее. 

Мои горизонты»,  направленный  на развитие творческих способностей 

школьников, воспитание у них трудолюбия и уважительного отношения к  труду. 

 

 

 

Программы курсов внеурочной деятельности  

 

1 Рабочая программа внеурочной деятельности курса 

 
"Функциональная грамотность: учимся для жизни" 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Для успешного функционирования в обществе нужно уметь использовать 

получаемые знания, умения и навыки для решения важных задач в изменяющихся 

условиях, а для этого находить, сопоставлять, интерпретировать, анализировать 

факты, смотреть на одни и те же явления с разных сторон, осмысливать 

информацию, чтобы делать правильный выбор, принимать конструктивные 

решения. Необходимо планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль 

и оценку, взаимодействовать с другими, действовать в ситуации 

неопределенности. 

Введение в российских школах Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования (ФГОС НОО) и основного общего 

образования (ФГОС ООО) актуализировало значимость формирования 

функциональной грамотности с учетом новых приоритетных целей образования, 

заявленных личностных, метапредметных и предметных планируемых 

образовательных результатов. 
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Реализация требований ФГОС предполагает дополнение содержания школьного 

образования спектром компонентов функциональной грамотности и освоение 

способов их интеграции.  

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся 

для жизни» предлагает системное предъявление содержания, обращающегося к 

различным направлениям функциональной грамотности.  

Основной целью курса является формирование функционально грамотной 

личности, ее готовности и способности «использовать все постоянно 

приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения 

максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношений»1.  

Курс создает условия для формирования функциональной грамотности 

школьников в деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных. 

Содержание курса строится по основным направлениям функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой, а 

также глобальной компетентности и креативному мышлению). В рамках каждого 

направления в соответствии с возрастными особенностями и интересами 

обучающихся, а также спецификой распределения учебного материала по классам 

выделяются ключевые проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых 

позволяет обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на различных 

предметах, для решения жизненных задач, формирование стратегий работы с 

информацией, стратегий позитивного поведения, развитие критического и 

креативного мышления. 

Программа реализуется в работе с обучающимися 5—9 классов. 

Программа курса рассчитана на пять лет с проведением занятий 1 раз в неделю. 

Реализация программы предполагает использование форм работы, которые 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание 

индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую 

деятельность, деловые игры, организацию социальных практик. Таким образом, 

вовлеченность школьников в данную внеурочную деятельность позволит 

обеспечить их самоопределение, расширить зоны поиска своих интересов в 

различных сферах прикладных знаний, переосмыслить свои связи с 

окружающими, свое место среди других людей. В целом реализация программы 

вносит вклад в нравственное и социальное формирование личности. 

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ ПЕДАГОГОВ ПО ПРОГРАММЕ 

В планировании, организации и проведении занятий принимают участие учителя 

разных предметов. Это обеспечивает объединение усилий учителей в 

формировании функциональной грамотности как интегрального результата 

личностного развития школьников. 

Задача педагогов состоит в реализации содержания курса через вовлечение 

обучающихся в многообразную деятельность, организованную в разных формах. 

Результатом работы в первую очередь является личностное развитие ребенка. 

Личностных результатов педагоги могут достичь, увлекая ребенка совместной и 

интересной для него деятельностью, устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу, насыщая занятия личностно 

 
1 Образовательная система «Школа 2100». Педагогика здравого смысла / под ред. А. А. Леонтьева. М.: Баласс, 2003. С.35. 
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ценностным содержанием. 

Особенностью занятий является их интерактивность и многообразие 

используемых педагогом форм работы. 

Реализация программы предполагает возможность вовлечения в образовательный 

процесс родителей и социальных партнеров школы.  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

ВВЕДЕНИЕ. О ШЕСТИ СОСТАВЛЯЮЩИХ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 

ГРАМОТНОСТИ 

Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» представлено шестью модулями, в число которых входят 

читательская грамотность, математическая грамотность, естественно-научная 

грамотность, финансовая грамотность, глобальные компетенции и креативное 

мышление. 

Читательская грамотность 

«Читательская грамотность – способность человека понимать, использовать, 

оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы 

достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в 

социальной жизни»2. 

Читательская грамотность – основа формирования функциональной грамотности в 

целом. Особенность этого направления в том, что читательская грамотность 

формируется средствами разных учебных предметов и разными форматами 

внеурочной деятельности. Модуль «Читательская грамотность» в рамках курса 

предусматривает работу с текстами разных форматов (сплошными, несплошными, 

множественными), нацелен на обучение приемам поиска и выявления явной и 

скрытой, фактологической и концептуальной, главной и второстепенной 

информации, приемам соотнесения графической и текстовой информации, 

приемам различения факта и мнения, содержащихся в тексте. Занятия в рамках 

модуля предполагают работу по анализу и интерпретации содержащейся в тексте 

информации, а также оценке противоречивой, неоднозначной, непроверенной 

информации, что формирует умения оценивать надежность источника и 

достоверность информации, распознавать скрытые коммуникативные цели автора 

текста, в том числе манипуляции, и вырабатывать свою точку зрения. 

Математическая грамотность 

Фрагмент программы внеурочной деятельности в части математической 

грамотности разработан на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования с учетом современных 

мировых требований, предъявляемых к математическому образованию, Концепции 

развития математического образования в Российской Федерации и традиций 

российского образования, которые обеспечивают овладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу для непрерывного образования и 

саморазвития, а также целостность общекультурного, личностного и 

познавательного развития обучающихся.  

Функциональность математики определяется тем, что ее предметом являются 

фундаментальные структуры нашего мира: пространственные формы и 

 
2 По материалам сайта Организации экономического сотрудничества и развития [Электронный ресурс] // 

https://www.oecd.org/pisa/data/PISA-2018-draft-frameworks.pdf. 
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количественные отношения. Без математических знаний затруднено понимание 

принципов устройства и использования современной техники, восприятие и 

интерпретация социальной, экономической, политической информации, 

малоэффективна повседневная практическая деятельность. Каждому человеку 

приходится выполнять расчеты и составлять алгоритмы, применять формулы, 

использовать приемы геометрических измерений и построений, читать 

информацию, представленную в виде таблиц, диаграмм и графиков, принимать 

решения в ситуациях неопределенности и понимать вероятностный характер 

случайных событий. 

Формирование функциональной математической грамотности естественным 

образом может осуществляться на уроках математики, причем как в рамках 

конкретных изучаемых тем, так и в режиме обобщения и закрепления. Однако 

менее формальный формат внеурочной деятельности открывает дополнительные 

возможности для организации образовательного процесса, трудно реализуемые в 

рамках традиционного урока. Во-первых, это связано с потенциалом 

нетрадиционных для урочной деятельности форм проведения математических 

занятий: практические занятия в аудитории и на местности, опрос и изучение 

общественного мнения, мозговой штурм, круглый стол и презентация. Во-вторых, 

такой возможностью является интеграция математического содержания с 

содержанием других учебных предметов и образовательных областей. В данной 

программе предлагается «проинтегрировать» математику с финансовой 

грамотностью, что не только иллюстрирует применение математических знаний в 

реальной жизни каждого человека и объясняет важные понятия, актуальные для 

функционирования современного общества, но и создает естественную 

мотивационную подпитку для изучения как математики, так и обществознания. 

Естественно-научная грамотность 

Задачи формирования естественно-научной грамотности в рамках как урочной, так 

и неурочной деятельности в равной мере определяются смыслом понятия 

естественно-научной грамотности, сформулированным в международном 

исследовании PISA:  

«Естественно-научная грамотность – это способность человека занимать активную 

гражданскую позицию по общественно значимым вопросам, связанным с 

естественными науками, и его готовность интересоваться естественно-научными 

идеями.  

Естественно-научно грамотный человек стремится участвовать в 

аргументированном обсуждении проблем, относящихся к естественным наукам и 

технологиям, что требует от него следующих компетентностей: 

научно объяснять явления; 

демонстрировать понимание особенностей естественно-научного исследования; 

интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения 

выводов». 

Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет дополнительные 

возможности с точки зрения вариативности содержания и применяемых методов, 

поскольку все это в меньшей степени, чем при изучении систематических 

учебных предметов, регламентируется образовательным стандартом. Учебные 

занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности 

могут проводиться в разнообразных формах в зависимости от количественного 
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состава учебной группы (это совсем не обязательно целый класс), ресурсного 

обеспечения (лабораторное оборудование, медиаресурсы), методических 

предпочтений учителя и познавательной активности учащихся. 

Финансовая грамотность 

Формирование финансовой грамотности предполагает освоение знаний, умений, 

установок и моделей поведения, необходимых для принятия разумных 

финансовых решений. С этой целью в модуль финансовой грамотности 

Программы включены разделы «Школа финансовых решений» (5—7 классы) и 

«Основы финансового успеха» (8—9 классы). Изучая темы этих разделов, 

обучающиеся познакомятся с базовыми правилами грамотного использования 

денежных средств, научатся выявлять и анализировать финансовую информацию, 

оценивать финансовые проблемы, обосновывать финансовые решения и оценивать 

финансовые риски. Занятия по программе способствуют выработке умений и 

навыков, необходимых при рассмотрении финансовых вопросов, не имеющих 

однозначно правильных решений, требующих анализа альтернатив и возможных 

последствий сделанного выбора с учетом возможностей и предпочтений 

конкретного человека или семьи. Содержание занятий создает условия для 

применения финансовых знаний и понимания при решении практических 

вопросов, входящих в число задач, рассматриваемых при изучении математики, 

информатики, географии и обществознания. 

Глобальные компетенции 

Направление «глобальные компетенции» непосредственно связано с освоением 

знаний по проблемам глобализации, устойчивого развития и межкультурного 

взаимодействия, изучение которых в соответствии с Федеральным 

государственным стандартом основного общего образования входит в программы 

естественно-научных, общественно-научных предметов и иностранных языков. 

Содержание модуля отражает два аспекта: глобальные проблемы и межкультурное 

взаимодействие. Организация занятий в рамках модуля по «глобальным 

компетенциям» развивает критическое и аналитическое мышление, умения 

анализировать глобальные и локальные проблемы и вопросы межкультурного 

взаимодействия, выявлять и оценивать различные мнения и точки зрения, 

объяснять сложные ситуации и проблемы, оценивать информацию, а также 

действия людей и их воздействие на природу и общество.  

Деятельность по формированию глобальной компетентности обучающихся 

позволяет решать образовательные и воспитательные задачи, ориентируя 

школьников с учетом их возраста и познавательных интересов на современную 

систему научных представлений о взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой, повышение уровня экологической культуры, применение 

знаний из социальных и естественных наук при планировании своих действий и 

поступков и при оценке их возможных последствий для окружающей среды и 

социального окружения. 

Креативное мышление 

Модуль «Креативное мышление» отражает новое направление функциональной 

грамотности. Введение этого направления обусловлено тем, что сегодня, как 

никогда раньше, общественное развитие, развитие материальной и духовной 

культуры, развитие производства зависят от появления инновационных идей, от 

создания нового знания и от способности его выразить и донести до людей. 
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Привычка мыслить креативно помогает людям достигать лучших результатов в 

преобразовании окружающей действительности, эффективно и грамотно отвечать 

на вновь возникающие вызовы. Именно поэтому креативное мышление 

рассматривается как одна из составляющих функциональной грамотности, 

характеризующей способность грамотно пользоваться имеющимися знаниями, 

умениями, компетенциями при решении самого широкого спектра проблем, с 

которыми современный человек встречается в различных реальных ситуациях. 

Задача и назначение модуля – дать общее представление о креативном мышлении 

и сформировать базовые действия, лежащие в его основе: умение выдвигать, 

оценивать и совершенствовать идеи, направленные на поиск инновационных 

решений во всех сферах человеческой жизни. Содержание занятий направлено на 

формирование у обучающихся общего понимания особенностей креативного 

мышления. В ходе занятий моделируются ситуации, в которых уместно и 

целесообразно применять навыки креативного мышления, учащиеся осваивают 

систему базовых действий, лежащих в основе креативного мышления. Это 

позволяет впоследствии, на уроках и на классных часах, в ходе учебно-проектной 

и учебно-исследовательской деятельности использовать освоенные навыки для 

развития и совершенствования креативного мышления. 

Каждый модуль Программы предлагается изучать ежегодно в объеме 5 часов в 

неделю, начиная с 5 класса. Во всех модулях в последовательно усложняющихся 

контекстах предлагаются задания, основанные на проблемных жизненных 

ситуациях, формирующие необходимые для функционально грамотного человека 

умения и способы действия. Последние занятия каждого года обучения 

используются для подведения итогов, проведения диагностики, оценки или 

самооценки и рефлексии. 

Ниже представлено содержание каждого модуля Программы по годам обучения 

(для 5—9 классов), включая и интегрированные занятия. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ПО ШЕСТИ НАПРАВЛЕНИЯМ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ ДЛЯ 5—9 КЛАССОВ 

5 класс 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, соединяя текстовую и графическую 

информацию» (5 ч) 

1 Путешествуем и познаем мир (Путешествие по России) 

2 Работаем над проектом (Школьная жизнь) 

3 Хотим участвовать в конкурсе (Школьная жизнь) 

4 По страницам биографий (Великие люди нашей страны) 

5 Мир моего города (Человек и технический прогресс) 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Наука рядом» (5 ч) 

1 Мои увлечения 

2 Растения и животные в нашей жизни 

3 Загадочные явления 



30 

 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

1 Модели и ситуации. Общее представление о креативности (на примерах 

простейших заданий и бытовых ситуаций). Знакомство с содержательными и 

тематическими областями 

2 Выдвижение разнообразных идей. Для чего нужно выдвигать разные идеи и 

варианты. Разные, похожие, одинаковые 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Для чего нужны нестандартные 

идеи. Когда и кому бывают нужны креативные идеи 

4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта 

на основе комплексного задания 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

1 Путешествия и отдых 

2 Транспорт 

3 Здоровье 

4 Домашнее хозяйство 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (4 ч) 

1 Собираемся за покупками: что важно знать 

2 Делаем покупки: как правильно выбирать товары  

3 Приобретаем услуги: знаем, умеем, практикуем 

4 Самое главное о правилах поведении грамотного покупателя 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч) 

1 «Деньги – не щепки, счетом крепки» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы учимся взаимодействовать и знакомимся с глобальными 

проблемами» (5 ч) 

1 Мы умеем дружить 

2 Общаемся с одноклассниками и живем интересно 

3 Какие проблемы называют глобальными? Что значит быть глобально 

компетентным? 

4 Можем ли мы решать глобальные проблемы? Начинаем действовать. Идея: на 

материале заданий «Покупаем новое» и «Не выбрасывайте продукты» 

интеграция с финансовой грамотностью по теме «Покупки»  
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6 класс 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, различая факты и мнения» (5 

ч) 

1 Нас ждет путешествие (Путешествие по родной земле) 

2 Открываем тайны планеты (Изучение планеты) 

3 Открываем мир науки (Человек и природа) 

4 По страницам биографий полководцев (Великие люди нашей страны) 

5 Наши поступки (межличностные взаимодействия) 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Учимся исследовать» (5 ч) 

1 Мои увлечения 

2 Растения и животные в нашей жизни 

3 Загадочные явления 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

1  Креативность в бытовых и учебных ситуациях: модели и ситуации. 

Модели заданий: 

названия и заголовки (ПС3) 

рисунки и формы, что скрыто за рисунком? (ВС4) 

 межличностные отношения (СПр5) 

исследовательские вопросы (ЕНПр6) 

2 Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и беглость 

мышления. Разные образы и ассоциации 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 

проработанность 

Как вдохнуть в идею жизнь? Моделируем ситуацию: нужны оригинальные 

идеи 

4 От выдвижения до доработки идей. Выполнение проекта на основе 

комплексного задания 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной жизни» 

(4 ч) 

1 Спорт 

2 Геометрические формы вокруг нас 

3 Здоровый образ жизни 
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4 В школе и после школы (или Общение) 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (4 ч) 

1 Семейный бюджет: по доходам — и расход 

2 Непредвиденные расходы: как снизить риск финансовых затруднений  

3 На чем можно сэкономить: тот без нужды живет, кто деньги бережет 

4 Самое главное о правилах грамотного ведения семейного бюджета 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч) 

1 «Копейка к копейке – проживет семейка» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы учимся самоорганизации и помогаем сохранить природу » (5 ч) 

1 Мы разные, но решаем общие задачи 

2

-

3 

Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в общении. Соблюдаем правила. 

Участвуем в самоуправлении 

4 Глобальные проблемы в нашей жизни 

5 Заботимся о природе  

7 класс 

Модуль: Читательская грамотность «В мире текстов: от этикетки до 

повести» (5 ч) 

1 Смысл жизни (Я и моя жизнь) 

2 Интеграция темы «Планета людей (Взаимоотношения)» по читательской 

грамотности и темы «Общаемся, учитывая свои интересы и интересы других» 

по «Глобальным компетенциям» 

3 Человек и книга  

4 Будущее (Человек и технический прогресс)  

5 Проблемы повседневности (выбор товаров и услуг) 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Узнаем новое и объясняем» (5 ч) 

1 Наука и технологии 

2 Мир живого 

3 Вещества, которые нас окружают 

4 Мои увлечения 
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Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в 

школе и в жизни» (5 ч) 

1 Креативность в учебных ситуациях и ситуациях межличностного 

взаимодействия. Анализ моделей и ситуаций. 

Модели заданий:  

сюжеты, сценарии (ПС), 

эмблемы, плакаты, постеры, значки (ВС), 

проблемы экологии (СПр), 

выдвижение гипотез (ЕНПр) 

2 Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и беглость 

мышления. Разные сюжеты. 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 

проработанность. Когда возникает необходимость доработать идею? 

Моделируем ситуацию: нужна доработка идеи. 

4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта 

на основе комплексного задания. 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем мире» (4 

ч) 

1 В домашних делах: ремонт и обустройство дома 

2 В общественной жизни: спорт 

3 На отдыхе: досуг, отпуск, увлечения 

4 В профессиях: сельское хозяйство 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (4 ч) 

1 Как финансовые угрозы превращаются в финансовые неприятности 

2 Уловки финансовых мошенников: что помогает от них защититься 

3 Заходим в Интернет: опасности для личных финансов  

4 Самое главное о правилах безопасного финансового поведения 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч) 

1 «Покупать, но по сторонам не зевать»  

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы учимся общаться с друзьями и вместе решать проблемы » (5 ч) 

1 С чем могут быть связаны проблемы в общении 
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2 Общаемся в школе, соблюдая свои интересы и интересы друга. 

Идея: на материале задания «Тихая дискотека» интеграция с читательской 

грамотностью 

3 Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных проблем 

4-

5 

Действуем для будущего: участвуем в изменении экологической ситуации. 

Выбираем профессию  

8 класс 

Модуль: Читательская грамотность «Шаг за пределы текста: пробуем 

действовать» (5 ч) 

1 Смысл жизни (я и моя жизнь) 

2 Человек и книга 

3 Познание  

Модуль: Естественно-научная грамотность «Как применяют знания?» (5 ч) 

1 Наука и технологии 

2 Мир живого 

3 Вещества, которые нас окружают 

4 Наше здоровье 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в 

школе и в жизни» (5 ч) 

1 Креативность в учебных ситуациях и ситуациях социального взаимодействия. 

Анализ моделей и ситуаций. 

Модели заданий: 

тематика и названия, слоганы, имена героев (ПС), 

схемы, опорные конспекты (ВС), 

социальные инициативы и взаимодействия (СПр), 

изобретательство и рационализаторство (ЕНПр). 

2 Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость мышления 

при решении школьных проблем. Использование имеющихся знаний для 

креативного решения учебных проблем. 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 

проработанность. Когда на уроке мне помогла креативность?  

Моделируем учебную ситуацию: как можно проявить креативность при 

выполнении задания. 

4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта 

на основе комплексного задания 
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5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем мире» (4 

ч) 

1 В профессиях 

2 В общественной жизни 

3 В общественной жизни 

4 В профессиях 

Модуль: Финансовая грамотность «Основы финансового успеха» (4 ч) 

1 Финансовые риски и взвешенные решения 

2 Делаем финансовые вложения: как приумножить и не потерять 

3 Уменьшаем финансовые риски: что и как можем страховать 

4 Самое главное о сбережениях и накоплениях  

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч) 

1 «Сосчитать – после не хлопотать» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы живем в обществе: соблюдаем нормы общения и действуем для 

будущего» (5 ч) 

1 Социальные нормы – основа общения 

2-

3 

Общаемся со старшими и с младшими. Общаемся «по правилам» и достигаем 

общих целей  

4 Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных проблем 

5 Действуем для будущего: сохраняем природные ресурсы 

9 класс 

Модуль: Читательская грамотность «События и факты с разных точек 

зрения» (5 ч) 

1 Смысл жизни (я и моя жизнь) 

2 Самоопределение 

3 Смыслы, явные и скрытые 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Знания в действии» (5 ч) 

1 Наука и технологии 

2 Вещества, которые нас окружают 
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3 Наше здоровье 

4 Заботимся о Земле 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в 

школе и в жизни» (5 ч) 

1 Креативность в учебных ситуациях, ситуациях личностного роста и 

социального проектирования. Анализ моделей и ситуаций. 

Модели заданий:  

диалоги (ПС), 

инфографика (ВС), 

личностные действия и социальное проектирование (СПр), 

вопросы методологии научного познания (ЕНПр). 

2 Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость мышления 

при решении жизненных проблем. 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 

проработанность. В какой жизненной ситуации мне помогла креативность? 

Моделируем жизненную ситуацию: когда может понадобиться креативность 

4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта 

на основе комплексного задания. 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем мире» (4 

ч) 

1 В общественной жизни: социальные опросы 

2 На отдыхе: измерения на местности  

3 В общественной жизни: интернет 

4 В домашних делах: коммунальные платежи 

Модуль: Финансовая грамотность «Основы финансового успеха» (4 ч)  

1 Мое образование — мое будущее 

2 Человек и работа: что учитываем, когда делаем выбор 

3 Налоги и выплаты: что отдаем и как получаем  

4 Самое главное о профессиональном выборе: образование, работа и 

финансовая стабильность  

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч) 

1 «Труд, зарплата и налог — важный опыт и урок» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы будем жить и работать в изменяющемся цифровом мире» (5 ч) 
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1 Какое общение называют эффективным. Расшифруем «4к» 

2-

3 

Общаемся в сетевых сообществах, сталкиваемся со стереотипами, действуем 

сообща 

4-

5 

Почему и для чего в современном мире нужно быть глобально компетентным?  

Действуем для будущего: учитываем цели устойчивого развития  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. Они формируются во всех направлениях 

функциональной грамотности, при этом определенные направления создают 

наиболее благоприятные возможности для достижения конкретных 

образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих задач и 

своего места в мире); 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав;  

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

осознание ценности самостоятельности и инициативы; 

наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

стремление быть полезным, интерес к социальному сотрудничеству; 

проявление интереса к способам познания; 

стремление к самоизменению; 

сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом;  

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

установка на активное участие в решении практических задач, осознание важности 

образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений;  

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 

активное участие в жизни семьи; 

приобретение опыта успешного межличностного общения; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в 

коллективных учебно-исследовательских, проектных и других творческих работах; 

проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; 

бережного отношения к личному и общественному имуществу; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной 
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ответственности за свои поступки в мире; 

готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других;  

осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе 

формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее 

неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, 

планировать свое развитие. 

Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры: 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание 

своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред;  

готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям и 

отражают способность обучающихся использовать на практике универсальные 

учебные действия, составляющие умение учиться:  

овладение универсальными учебными познавательными действиями; 

овладение универсальными учебными коммуникативными действиями; 

овладение универсальными регулятивными действиями. 

Освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных 

модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные);  

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике;  

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории;  

способность организовать и реализовать собственную познавательную 

деятельность; 

способность к совместной деятельности; 

овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 
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информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом 

назначения информации и ее целевой аудитории. 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

владеть базовыми логическими операциями: 

сопоставления и сравнения, 

группировки, систематизации и классификации, 

анализа, синтеза, обобщения, 

выделения главного; 

владеть приемами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако-

символических средств; 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);  

устанавливать существенный признак классификации, основания  

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;  

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;  

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 

выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, 

причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 

исследования (эксперимента); 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об 

их развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной  

учебной задачи и заданных критериев;  

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 



40 

 

различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями; 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно;  

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и 

в корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта 

(эксперимента, исследования, проекта);  

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы;  

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
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сформулированным участниками взаимодействия;  

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность 

к предоставлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об 

изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;  

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция 

личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 

устойчивого поведения). 
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Предметные результаты 

освоения программы основного общего образования представлены с учетом 

специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе внеурочной 

деятельности обучающихся по формированию и оценке функциональной 

грамотности. 

Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят 

вклад в достижение следующих предметных результатов по предметной области 

«Русский язык и литература». 

По учебному предмету «Русский язык»: 

понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-

деловых, публицистических, художественных текстов различных функционально-

смысловых типов речи: формулирование в устной и письменной форме темы и 

главной мысли текста; формулирование вопросов по содержанию текста и ответов 

на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме 

содержания текста; 

овладение умениями информационной переработки прослушанного или 

прочитанного текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и 

скрытой информации в тексте; 

представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-научного 

текста в виде таблицы, схемы; комментирование текста или его фрагмента; 

извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование 

ею; 

анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых 

высказываний с точки зрения решения коммуникативной задачи; 

определение лексического значения слова разными способами (установление 

значения слова по контексту). 

По учебному предмету «Литература»: 

овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, умениями 

воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное; 

умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять 

тематику и проблематику произведения; выявлять позицию героя, повествователя, 

рассказчика, авторскую позицию, учитывая художественные особенности 

произведения и воплощенные в нем реалии; выявлять особенности языка 

художественного произведения; 

овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально 

изученных художественных произведений (в том числе с использованием методов 

смыслового чтения, позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать 

смысл текстов разных типов, жанров, назначений в целях решения различных 

учебных задач и удовлетворения эмоциональных потребностей общения с книгой, 

адекватно воспринимать чтение слушателями, и методов эстетического анализа). 

Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности 

вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по учебному 

предмету «Математика»: 

Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие предметные 

математические умения и навыки: 

 сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные и 
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десятичные дроби, рациональные и иррациональные числа; выполнять, сочетая 

устные и письменные приемы, арифметические действия с рациональными 

числами; выполнять проверку, прикидку результата вычислений; округлять числа; 

вычислять значения числовых выражений; использовать калькулятор; 

решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости величин 

(скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость), связанные с 

отношением, пропорциональностью величин, процентами (налоги, задачи из 

области управления личными и семейными финансами), решать основные задачи 

на дроби и проценты, используя арифметический и алгебраический способы, 

перебор всех возможных вариантов, способ «проб и ошибок»; пользоваться 

основными единицами измерения: цены, массы; расстояния, времени, скорости; 

выражать одни единицы величины через другие; интерпретировать результаты 

решения задач с учетом ограничений, связанных со свойствами рассматриваемых 

объектов; 

извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, 

линейной, столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать представленные 

данные, использовать данные при решении задач; представлять информацию с 

помощью таблиц, линейной и столбчатой диаграмм, инфографики; оперировать 

статистическими характеристиками: среднее арифметическое, медиана, 

наибольшее и наименьшее значения, размах числового набора; 

оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль практически 

достоверных и маловероятных событий в окружающем мире и в жизни; 

пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, 

окружность, круг; распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, 

использовать терминологию: вершина, ребро, грань, основание, развертка; 

приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих форму изученных 

плоских и пространственных фигур, примеры параллельных и перпендикулярных 

прямых в пространстве, на модели куба, примеры равных и симметричных фигур; 

пользоваться геометрическими понятиями: равенство фигур, симметрия, подобие; 

использовать свойства изученных фигур для их распознавания, построения; 

применять признаки равенства треугольников, теорему о сумме углов 

треугольника, теорему Пифагора, тригонометрические соотношения для 

вычисления длин, расстояний, площадей; 

находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с помощью 

линейки; находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять периметр 

многоугольника, периметр и площадь фигур, составленных из прямоугольников; 

находить длину окружности, плошадь круга; вычислять объем куба, 

параллелепипеда по заданным измерениям; решать несложные задачи на 

измерение геометрических величин в практических ситуациях; пользоваться 

основными метрическими единицами измерения длины, площади, объема; 

выражать одни единицы величины через другие; 

использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать формулами 

зависимости между величинами; понимать графический способ представления и 

анализа информации, извлекать и интерпретировать информацию из графиков 

реальных процессов и зависимостей, использовать графики для определения 

свойств процессов и зависимостей;  

переходить от словесной формулировки задачи к ее алгебраической модели с 
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помощью составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать в 

соответствии с контекстом задачи полученный результат; использовать 

неравенства при решении различных задач; 

решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми последовательностями, 

использовать свойства последовательностей. 

Занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности 

вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по предметной 

области «Естественно-научные предметы»:  

умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте ситуаций 

практико-ориентированного характера; 

умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи 

исследования, применять методы исследования, соответствующие поставленной 

цели, осуществлять в соответствии с планом собственную деятельность и 

совместную деятельность в группе; 

умение применять простые физические модели для объяснения процессов и 

явлений; 

умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в зависимости от их 

состава и строения, влияние веществ и химических процессов на организм 

человека и окружающую природную среду; 

умение использовать изученные биологические термины, понятия, теории, законы 

и закономерности для объяснения наблюдаемых биологических объектов, явлений 

и процессов; 

сформированность представлений об экосистемах и значении биоразнообразия; о 

глобальных экологических проблемах, стоящих перед человечеством, и способах 

их преодоления; 

умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жизни, 

сбалансированного питания и физической активности; умение противодействовать 

лженаучным манипуляциям в области здоровья;  

умение характеризовать принципы действия технических устройств 

промышленных технологических процессов. 

Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят 

вклад в достижение следующих предметных результатов по различным 

предметным областям: 

освоение системы знаний, необходимых для решения финансовых вопросов, 

включая базовые финансово-экономические понятия, отражающие важнейшие 

сферы финансовых отношений; 

формирование умения устанавливать и объяснять взаимосвязи явлений, процессов 

в финансовой сфере общественной жизни, их элементов и основных функций; 

формирование умения решать познавательные и практические задачи, 

отражающие выполнение типичных для несовершеннолетнего социальных ролей и 

социальные взаимодействия в финансовой сфере общественной жизни, в том числе 

направленные на определение качества жизни человека, семьи и финансового 

благополучия; 

формирование умения использовать полученную информацию в процессе 

принятия решений о сохранении и накоплении денежных средств, при оценке 

финансовых рисков, при сравнении преимуществ и недостатков различных 

финансовых услуг; 
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формирование умения распознавать попытки и предупреждать вовлечение себя и 

окружающих в деструктивные и криминальные формы сетевой активности (в том 

числе фишинг); 

формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и личный 

социальный опыт оценивать собственные поступки и поведение других людей с 

точки зрения их соответствия экономической рациональности (включая вопросы, 

связанные с личными финансами, для оценки рисков осуществления финансовых 

мошенничеств, применения недобросовестных практик); 

приобретение опыта использования полученных знаний в практической 

деятельности, в повседневной жизни для принятия рациональных финансовых 

решений в сфере управления личными финансами, определения моделей 

целесообразного финансового поведения, составления личного финансового плана. 

Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности вносят 

вклад в достижение следующих предметных результатов по различным 

предметным областям: 

освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для 

соответствующей предметной области; 

 

 Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности "Россия - Мои 

горизонты" в рамках проекта "Билет в будущее"  

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя 

профориентация обучающихся 6-9 классов, позволяющая сконцентрироваться на 

достижении соответствующих личностных и предметных результатов, осознанно 

подойти к решению проблемы выбора индивидуальной образовательной 

траектории и направления получения профессионального образования. Одним из 

современных и эффективных вариантов реализации профориентационной работы в 

общеобразовательной организации является участие школы во Всероссийском 

проекте «Билет в будущее».  

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной 

на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико-ориентированного и диагностико-консультативного подходов к 

формированию готовности к профессиональному самоопределению и вовлечению 

всех участников образовательного процесса. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС) обучающихся 6–9 классов общеобразовательных организаций.  

Задачи:  

• построение системы содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультационного подходов к формированию 

ГПС и вовлечениювсехучастниковобразовательногопроцесса; 

• выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-

личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон 
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готовности к профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня 

готовности, который продемонстрирует обучающийся после участия в 

профориентационной программе; 

• формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по 

построению образовательно-профессиональной траектории в зависимости от 

уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

• информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики 

РФ) посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 

• формирование у обучающихся навыков и умений  карьерной грамотности и 

других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого 

опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей 

среды; 

• формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

одним из направлений считается трудовое воспитание и профессиональное 

самоопределение, которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения 

к труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия профессиональному 

самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для 

осмысленного выбора профессии».3 

Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору профессии 

является обязательной частью гармоничного развития каждой личности и 

неотрывно рассматривается в связке с физическим, эмоциональным, 

интеллектуальным, трудовым, эстетическим воспитанием школьника, т.е. 

интегрирована в учебно-воспитательный процесс, а, следовательно, 

профориентационная работа в школах является одним из важнейших компонентов 

в развитии как отдельно взятого человека, так и общества в целом. Участие 

образовательной организации во Всероссийском проекте «Билет в будущее» 

позволит реализовать ключевые задачи профориентационной деятельности и 

получить информационно-методическое сопровождение специалистов, 

 
3Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утвержденная Правительством Российской Федерации, Распоряжение от 29 мая 2015г. № 996-р). 
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ответственных за реализацию программы (педагогов-навигаторов).4 

МЕСТО И РОЛЬ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при 

переходе обучающихся 6-11 классов с одной ступени обучения на другую (при 

переходе из класса в класс).  

Программа курса рассчитана на 1 час в неделю, в рамках которых предусмотрены 

такие формы работы, как беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на 

производство, решения кейсов, встречи с представителями разных профессий, 

профессиональные пробы, коммуникативные и деловые игры, консультации 

педагога и психолога. 

 

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ ПЕДАГОГА ПО ПРОГРАММЕ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Задача педагога состоит в том, чтобы сопровождать процесс профессиональной 

ориентации школьника, раскрывая потенциал каждого через вовлечение в 

многообразную деятельность, организованную в разных формах. При этом 

результатом работы педагога в первую очередь является личностное развитие 

учащегося.  

Личностных результатов педагог может достичь, увлекая учащегося совместной и 

интересной им обоим деятельностью, устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу, насыщая занятия содержанием 

ценностно значимым для обучающегося. 

Примерный алгоритм проведения аудиторных занятий по программе курса может 

быть такой: приветствие школьников; эмоциональная разрядка (короткие игры, 

маленькая притча, размышления учащихся о предложенном высказывании или 

цитате и т.п.); проблематизация темы предстоящего занятия; работа по теме 

занятия; рефлексия. Важной особенностью занятий, повышающей их развивающий 

потенциал, является их интерактивность. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: 

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми 

школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы «Билет 

в будущее»; 

 
4Педагог-навигатор(ответственный за профессиональную ориентацию обучающихся) – 

специалист, непосредственно осуществляющий педагогическую поддержку обучающихся в 

процессе формирования и дальнейшей реализации их индивидуальных образовательно-

профессиональных траекторий. В качестве педагогов-навигаторов могут выступать 

педагогические работники основного и среднего общего образования, дополнительного 

образования. 
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• готовность к разнообразной совместной деятельности; 

• выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации 

программы на основе взаимопонимания и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

• ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа, с которыми школьники будут знакомиться в ходе профориентационных 

экскурсий на предприятиях своего региона. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 

• готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков; 

• осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность 

в ситуации подготовки к выбору будущей профессии. 

В сфере эстетического воспитания: 

• осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий; 

• стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе 

прикладного; 

• стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 

планирует заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

• осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни; 
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• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя собственный 

опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной 

жизнью; 

• умение принимать себя и других, не осуждая; 

• умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

• установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

• интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта «Билет в 

будущее»; 

• осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

• готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

• уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

• осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории 

и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления 

с профессиями сферы «человек-природа»; 

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том 

числе осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или 

иную профессиональную деятельность; 

• осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 
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• ориентация в деятельности, связанной с освоением программы проекта «Билет 

в будущее», на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; 

• овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, 

средством самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной 

сфере; 

• овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе 

изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

• освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональному признаку; 

• способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень 

своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение 

учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, 

навыки и компетенции из опыта других, проходить профессиональные пробы в 

разных сферах деятельности; 

• навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе 

профессиональное; 

• умение оперировать терминами и представлениями в области концепции 

устойчивого развития; 

• умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики;  

• умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

• способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, 

формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации. 
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МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

• выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для 

полноты представлений о ней, и находить способы для решения возникшей 

проблемы; 

• использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

• аргументировать свою позицию, мнение; 

• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в 

ходе работы с интернет-источниками; 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого обсуждения в группе или в паре; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия, связанные с выбором будущей профессии; 

• выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или 

иную специальность в новых условиях; 

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации, связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим 

обучением; 

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и 

ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников программы проекта «Билет в 

будущее». 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

• воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и 

условиями общения в рамках занятий, включённых в программу проекта «Билет в 

будущее»; 

• выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и стараться смягчать конфликты; 
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• понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет 

в будущее», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, 

участвующим в занятиях, в корректной форме формулировать свои возражения; 

• в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения друг с другом; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

• публично представлять результаты работы, проделанной в рамках 

выполнения заданий, связанных с тематикой курса по профориентации; 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, 

коллективно планировать действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

• уметь обобщать мнения нескольких участников программы проекта «Билет в 

будущее», проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  

• участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 

мозговые штурмы и др.); 

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с действиями других участников 

проекта «Билет в будущее». 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

• выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

• делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в 

процессе профессионального самоопределения; 

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

• предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей 

профессии; 

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, 

уметь находить позитивное в любой ситуации; 
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• уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых 

обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 

трудностей; 

• различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

• уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

участников курса, осознанно относиться к ним. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения Программы основного общего образования 

представлены с учётом специфики содержания предметных областей, 

затрагиваемых в ходе профориентационной деятельности школьников. 

Русский язык: 

• формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при 

помощи современных средств устной и письменной речи): создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений и личных 

впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной 

литературы: монолог-описание, монолог-рассуждение, монолог-повествование; 

• участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, 

запрос информации, сообщение информации; 

• обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой 

деятельности; 

• извлечение информации из различных источников, её осмысление и 

оперирование ею, свободное пользование лингвистическими словарями, 

справочной литературой, в том числе информационно-справочными системами в 

электронной форме; 

• создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм 

построения текста: соответствие текста теме и основной мысли, цельность и 

относительная законченность; 

• последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от 

цели текста, типа речи);  

• правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи 

предложений в тексте, логичность. 

Литература: 

• овладение умением использовать словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме, подбирать 
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проверенные источники в библиотечных фондах, Интернете для выполнения 

учебной задачи; 

• применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. 

Иностранный язык: 

• овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со 

спецификой современных профессий; 

• приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в 

Интернете;  

• использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме. 

Информатика: 

• овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 

информации, алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для 

решения учебных и практических задач; 

• умение оперировать единицами измерения информационного объёма и 

скорости передачи данных; 

• сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как 

профильного предмета. 

География: 

• освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества 

жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении 

современных практических задач своего населенного пункта; 

• умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами; 

• умение использовать географические знания для описания существенных 

признаков разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; 

• сформированность мотивации к продолжению изучения географии как 

профильного предмета на уровне среднего общего образования. 

Физика: 

• умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и 
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техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; 

• понимание необходимости применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования; 

• расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, 

связанных с физикой и современными технологиями, основанными на 

достижениях физической науки, позволяющие рассматривать физико-техническую 

область знаний как сферу своей будущей профессиональной деятельности; 

• сформированность мотивации к продолжению изучения физики как 

профильного предмета на уровне среднего общего образования. 

Обществознание: 

• освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового 

социального института; характерных чертах общества; содержании и значении 

социальных норм, регулирующих общественные отношения, включая правовые 

нормы, регулирующие типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи 

общественные отношения (в том числе нормы гражданского, трудового и 

семейного права, основы налогового законодательства);процессах и явлениях в 

экономической сфере (в области макро- и микроэкономики); 

• умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) 

деятельности людей, социальных объектов, явлений, процессов определённого 

типа в различных сферах общественной жизни, их структурных элементов и 

проявлений основных функций; разного типа социальных отношений; ситуаций, 

регулируемых различными видами социальных норм; 

• умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 

существенный признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, 

относящиеся к различным сферам общественной жизни, их существенные 

признаки, элементы и основные функции; 

• овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных 

адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и публикаций 

средств массовой информации (далее – СМИ) с соблюдением правил 

информационной безопасности при работе в Интернете; 

• приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы 

финансовой грамотности, в практической (включая выполнение проектов 

индивидуально и в группе) деятельности, в повседневной жизни для реализации и 
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защиты прав человека и гражданина, прав потребителя (в том числе потребителя 

финансовых услуг) и осознанного выполнения гражданских обязанностей; для 

анализа потребления домашнего хозяйства; для составления личного финансового 

плана; для выбора профессии и оценки собственных перспектив в 

профессиональной сфере; для опыта публичного представления результатов своей 

деятельности в соответствии с темой и ситуацией общения, особенностями 

аудитории и регламентом. 

• Биология: 

• владение навыками работы с информацией биологического содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, 

диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации и оценки её 

достоверности; 

• умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных 

предметов; 

• интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как 

профильного предмета на уровне среднего общего образования для будущей 

профессиональной деятельности в области биологии, медицины, экологии, 

ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой промышленности, психологии, 

искусства, спорта. 

Изобразительное искусство: 

• сформированность системы знаний о различных художественных материалах 

в изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения 

изображения; о стилях и различных жанрах изобразительного искусства; о 

выдающихся отечественных и зарубежных художниках, скульпторах и 

архитекторах. 

Основы безопасности жизнедеятельности: 

• сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости 

безопасного поведения; 

• овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на 

природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, 

при воздействии рисков культурной среды). 
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Содержание курса по профориентации 

РАЗДЕЛ 1. ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЕ УРОКИ «УВЛЕКАЮСЬ» (4 ЧАСА) 

Проведение профориентационных уроков – вводного и тематического (по 

классам). 

Вводный профориентационный урок  «Моя Россия – мои горизонты» (2 часа):  

Понятие «рынок труда». Что такое Россия с точки зрения рынка труда? Россия - 

страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, 

профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. 

Обзорразвитияследующихнаправлений:  

• медицина и здоровье; 

• архитектура и строительство; 

• информационныетехнологии; 

• промышленность и добыча полезных ископаемых; 

• сельскоехозяйство; 

• транспорт и логистика; 

• наука и образование; 

• безопасность; 

• креативныетехнологии; 

• сервис и торговля; 

• предпринимательство и финансы. 

Мотивационные истории «успеха» на примере интервью с представителями 

различных отраслей (сотрудник МЧС, инженер-технолог, ученый и другие). С чего 

начать проектирование собственного профессионального пути.  

Тематические профориентационные уроки по классам (2 часа): 

 В 6 классе: тематическое содержание урока построено на обсуждении и осознании 

трех базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

• «ХОЧУ» — вашиинтересы; 

• «МОГУ» — вашиспособности; 

• «БУДУ» — востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.5 

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением 

представлений о мире профессионального труда в общем: формирование 
 

5Основано на идеях российских профориентологов Е.А. Климова, Н.С. Пряжникова, 

Н.Ф.Родичева 
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системного представления о мире профессий и значимости трудовой деятельности, 

например, как различные качества или навыки могут по-разному реализовываться 

в разных профессиональных направлениях.Помощь в выборе увлечения, в котором 

обучающийся может реализовать свои интересы, развивать возможности и 

помогать окружающим.Поиск дополнительных занятий и увлечений. 

В 7 классе: в основе урока лежит обсуждение обязательного набора школьных 

предметов 7 классов общеобразовательных учреждений, таких как русский язык, 

литература, алгебра, геометрия, иностранный язык, история, обществознание, 

физика, биология, информатика и ИКТ, география и другие. 

Информирование обучающихся о взаимосвязи школьных предметов и тем с 

разнообразием современных профессий и необходимых компетенций 

(формирование системного представления о мире профессий, например, как 

знания и навыки, приобретаемые за школьной партой, могут по-разному 

воплощаться в разных профессиях). Повышение познавательного интереса к 

школьным предметам, а также повышение ценности знаний, навыков и умений, 

которые приобретаются на этих предметах. Формирование представлений о 

современных компетенциях, которые сегодня предъявляются к специалистам из 

различных отраслей. 

В 8 классе: урок знакомит обучающихся с разнообразием направлений 

профессионального развития, возможностями прогнозирования результатов 

профессионального самоопределения. На уроке раскрываются существующие 

профессиональные направления, варианты получения профессионального 

образования (уровни образования).  

Актуализация процессов профессионального самоопределения. Информирование 

школьников о видах профессионального образования (высшее образование / 

среднее профессиональное образование). Помощь школьникам в соотношении 

личных качеств и интересов с направлениями профессиональной деятельности. 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в 

организациях высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего 

профессионального образования (СПО). Актуализация представлений о 

возможных профессиональных направлениях для учащихся.  Повышение 

познавательного интереса к философии выбора и построению своей персональной  

 

РАЗДЕЛ 2. ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ ОНЛАЙН-ДИАГНОСТИКА. 

ПЕРВАЯ ЧАСТЬ «ПОНИМАЮ СЕБЯ» (3 ЧАСА). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) 

позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и 

сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Онлайн-диагностика I«Мой выбор профессии» состоит из двух частей: 

• методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность» для 6-9 классов. 

В 8-9 классах методика направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере 

самоопределения обучающихся и уровня готовности к выбору профессии. Версия 

6-7 классов включает только диагностику готовности к профессиональному 

самоопределению и не включает диагностику ценностных ориентиров. 

https://bvbinfo.ru/
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• методика онлайн-диагностики на определение профессиональных 

склонностей и направленности обучающихся («Мой выбор»).  

• Онлайн-диагностика II«Мои таланты»включает комплексную методику 

онлайн-диагностики на определение профессиональных интересов и сильных 

сторон обучающихся с выделением «зон потенциала» (талантов) для дальнейшего 

развития.  

• Консультации по результатам онлайн-диагностики. Сопровождение 

обучающихся по итогам диагностики (в индивидуальном или групповом формате). 

Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой 

консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

РАЗДЕЛ 3. ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ ВЫСТАВКА «ЛАБОРАТОРИЯ 

БУДУЩЕГО. УЗНАЮ РЫНОК» (4 ЧАСА). 

Посещение мультимедийной выставки «Лаборатория будущего» - специально 

организованная постоянно действующая экспозиция на базе исторических парков 

«Россия – Моя история» (очно в 24 субъектах РФ, в онлайн-формате доступно на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). Знакомство с рынком труда, 9 ключевыми 

отраслями (направлениями) экономического развития, профессиями: 

Индустриальная среда; Здоровая среда; Умная среда; Деловая среда; Социальная 

среда; Безопасная среда; Комфортная среда; Креативная среда; Аграрная среда.  

Задачивыставки: 

• знакомство обучающихся с рынком труда, с различными отраслями и 

профессиями, с многообразием вариантов профессионального выбора; 

• вовлечение, рост мотивации к совершению профессионального выбора; 

• помощь школьникам в понимании, в каком направлении они хотят 

развиваться дальше.  

РАЗДЕЛ 4. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ПРОБЫ «ПРОБУЮ. ПОЛУЧАЮ 

ОПЫТ» (6 ЧАСОВ). 

Профессиональные пробы. Понятие «профессиональная проба». 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Разнообразие видов, форматов профессиональных 

проб. Содержание профессиональных проб. Расширение границ понимания 

профессиональных функций и приобретение обучающимися специфического 

опыта профессиональной деятельности. Проведение профессиональных проб в 

проекте возможно в следующих форматах: очном, онлайн, проба на платформе 

проекта (проводится в образовательной организации).  

• При очном формате организуется выездная площадка в организациях 

профессионального и дополнительного образования, центрах опережающей 

профессиональной подготовки и т.п. Очный формат подразумевает 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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непосредственное постоянное присутствие наставника площадки в месте 

проведения мероприятия. 

• Онлайн-пробы предполагают постоянное удаленное присутствие наставника, 

который взаимодействует с участниками: инструктирует, демонстрирует 

выполнение рабочих операций, контролирует процесс выполнения и в режиме 

реального времени консультирует, оценивает результат, дает обратную связь и 

организует с участниками рефлексию по итогам пробы. 

• Проба на платформе проводится на базе образовательной организации с 

использованием дистанционных технологий на интернет-платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/.  

РАЗДЕЛ 5. ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ ОНЛАЙН-ДИАГНОСТИКА. 

ВТОРАЯ ЧАСТЬ «ОСОЗНАЮ» (3 ЧАСА) 

(3 часа, из них: 2 часа аудиторной работы, 1 час внеаудиторной 

(самостоятельной) работы) 

Проведение второй части профориентационной диагностики. Направлена на 

уточнение рекомендации по построению образовательно-профессиональной 

траектории с учетом рефлексии опыта, полученного на предыдущих этапах.  

Онлайн-диагностика I«Мой выбор профессии» состоит из двух частей: 

• методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность». В 8-9 классах 

методика направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения 

обучающихся и уровня готовности к выбору профессии. Версия 6-7 классов 

включает только диагностику готовности к профессиональному самоопределению 

и не включает диагностику ценностных ориентиров. 

• методика онлайн-диагностики на определение профессиональных 

склонностей и направленности обучающихся («Мой выбор»). 

Онлайн-диагностика II«Мои таланты» включает комплексную методику 

онлайн-диагностики на определение профессиональных интересов и сильных 

сторон обучающихся с выделением «зон потенциала» (талантов) для дальнейшего 

развития.  

Развернутая консультация по результатам повторной онлайн-диагностики. 

Сопровождение обучающихся по итогам диагностики (в индивидуальном или 

групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи 

готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на 

интернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

РАЗДЕЛ 6. ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЙ РЕФЛЕКСИВНЫЙ УРОК 

«ПЛАНИРУЮ» (4 ЧАСА) 

(4 часа, из них: 2 часа аудиторной работы, 2 часа внеаудиторной 

(самостоятельной) работы) 

Профориентационный рефлексивный урок (проводится в конце курса, по 

итогам проведения всех профориентационных мероприятий): разбор и 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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обсуждение персональных рекомендаций (по возрастам).Разбор и обсуждение 

полученного опыта по итогам профессиональных проб и мероприятий.Постановка 

образовательных и карьерных целей (стратегических и 

тактических).Формирование планов образовательных шагов и формулирование 

траектории развития (последовательность реализации целей). 

 

 

 

 

 

 

 Рабочая программа по учебному курсу «Я-ТЫ-ОН-ОНА — ВМЕСТЕ ЦЕЛАЯ 

СТРАНА». 

Пояснительнаязаписка 

Программа активной социализации для обучающихся 5-х классов «Я-Ты-Он-Она-

вместе целая страна» является логическим продолжением Программы развития 

социальной активности учащихся начальных классов «Орлята России» и 

направлена на формирование мировоззрения младших подростков и их 

социальной активности. 

Цель: приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовно-нравственным и социокультурным ценностям с учетом субъектной 

позиции ребенка, его возрастных и психологических способностей. 

Задачи: 

1 усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций (социально значимых знаний); 

2 формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

3 приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний; 

4. развитие у обучающихся таких качеств, как: инициативность, 

самостоятельность, самопознание, ответственность, умение работать коллективе; 

5. обеспечение благоприятных условий для адаптации обучающихся. 

Программа  предполагает реализацию деятельности  проекта  по 5 классным 

событиям - организация совместной деятельности детей и взрослых, посвященные 

пяти тематикам: 

• школе как пространству возможностей –«Моя школа – мои возможности» (I 

четверть,6 занятий).  

• семье – «Моя семья – моя опора» (I четверть, 4 занятия). 

• осознанному ответственному выбору – «Мой выбор – моя ответственность» 

(IIчетверть, 7занятий). 

• ценности научного знания «Мои знания –моя сила» (III четверть, 8 занятий). 

• сохранению исторической памяти «Моя страна – моя история» (IV четверть, 4 

занятия). 

Содержание  курса  «Я, ты, он, она – вместе целая страна» 

 «Моя школа — мои возможности»– 6 ч 

«Какие мы?» (командная игра, тренинг) 
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«Маршруты нашей школы» (интерактивная экскурсия по школе) 

Подготовка к делу «Школьная история»  (коллективно-творческая деятельность 

групповая работа) 

Подготовка к делу «Школьная история»  (коллективно-творческая деятельность 

групповая работа) 

«Школьные старты» (коллективно-творческое дело). 

«Мы — команда» (организационное собрание класса, планирование совместной 

деятельности) 

 Толерантное отношение в многонациональном государстве - 3 ч  

Конференция «Мы – дети большой страны» 

Научные открытия Российских ученых 

Национальные традиции народов России 

Народные промыслы России. 

 Коллективно-творческое дело – 9 ч 

Что такое КТД. От идеи до реализации. 

Акция «Здоровье – мое богатство» 

Есть такая профессия - Родину защищать 

Широкая Масленица. 

Фестиваль «Есть женщины…» 

КТД «Моя мама – лучшая на свете» 

КТД «Сохраним свою  планету» 

Конференция «21 марта – День Земли» 

Операция «Как мы знаем правила дорожного движения» 

 Сделаем вместе – 6 ч 

Социальный проект «Сделаем вместе». 

Социальный проект «Сохраним лес» 

Акция «Добром сердец растопим лед»  

Акция «Чистый  двор» 

Без друзей меня чуть-чуть… 

Акция  «Зеленый росток» 

 «Никто не забыт – ничто не забыто» - 5 ч 

Чем славится Россия 

Великие люди  России 

Викторина «Космос далекий и близкий» 

«Никто не забыт – ничто не забыто» 

Песни о войне. 

 Социальные практики - 8 ч 

Социальные практики. Что это? 

Социальный проект «Подарок ветерану». 

Социальный проект «Письмо в 1942 год» 

Бессмертный полк, участие в праздновании 9 мая 

Экологический десант 

Подготовка к театрализованному представлению для начальной школы «Ситуация 

на проезжей части» 

Театрализованное представление «Ситуация на проезжей части» 

Чествование Лучших учеников (активистов, спортсменов, отличников, 

победителей, призеров олимпиад и конкурсов) 
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«Последний звонок учебного года» 

Подготовка материалов для интерактивной игры в начальной школе «Путешествие 

по дорожным знакам» 

Интерактивная игра для начальной школы «Путешествие по дорожным знакам» 

Подготовка материала для агитбригады «Здоровый образ жизни» 

Агитбригада для начальной школы «Здоровый образ жизни» 

Подготовка материала для агитбригады «Безопасный интернет, 

Медиабезопасность» 

Агитбригада  для начальной школы «Безопасный интернет, Медиабезопасность» 

 «Мой выбор — моя ответственность» - 9 ч 

«Моя гражданская позиция: почему важно выбирать» (беседа (мотивационное 

занятие)) 

«Свобода и ответственность» (тренинг по развитию эмоционального интеллекта) 

Финансовая безопасность (эвристическая беседа, анализ конкретных ситуаций) 

Планируем бюджет (интерактивное занятие) 

«5 правил финансовой грамотности» (анализ конкретных ситуаций) 

«Мы выбираем» (командная игра) 

Я имею право! 

Нет вредным привычкам 

Уголовная и административная ответственность подростка 

 Моя мастерская - 4 ч 

В гости к мастерам 

Мастерская Деда Мороза 

Праздник «Новый год» 

 Подведение итогов – 2 ч 

Подведение итогов участия в программе в текущем учебном году. Просмотр фото 

и видеопрезентаций, портфолио обучающихся 

 РЕЗУЛЬТАТЫ  ПРОГРАММЫ  

Планируемые результаты освоения программы 

«Я, ты, он, она – вместе целая страна» 

Результатом работы по данной программе является приобретение подростком 

чувства уверенности в себе, стремление созидать и узнавать новое; приобретение 

навыков успешного взаимодействия с одноклассниками и учителями.  

По итогам освоения программы обучающиеся должны достичь трёх уровней 

результатов.  

 Результаты первого уровня (получение школьниками социально значимых 

знаний):  

·       усвоение представлений об организации собственной творческой, культурной 

и духовной жизни в различных сферах и ситуациях;  

·       оценка своих способностей и потребностей. 

·       знать способы саморегуляции, доступные возрасту. 

·       усвоение знаний по правилам поведения на дороге и вблизи нее; 

 Результаты второго уровня (развитие социально значимых умений, личностных 

качеств):  

·       уметь свободно участвовать в дискуссии; 

·       уметь сотрудничать со сверстниками и взрослыми; 

·       иметь навыки самопознания, доступные возрасту; 
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·       владеть навыками конструктивного общения. 

 Результаты третьего уровня (зрелый уровень самосовершенствования):  

·       получение опыта самостоятельного действия; 

·       овладение потенциалом межличностного взаимодействия в разных сферах 

культурной и общественной жизни;  

       Критериями эффективности занятий при этом выступают: повышение 

уверенности в себе и своих возможностях; расширение кругозора учащихся, 

участие в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

 Личностными результатами изучения программы являются:  

·       уважительное отношение к родному дому, к школе, селу, району; 

·       толерантное отношение к окружающему социуму; 

·       профилактика здорового образа жизни; 

·      осознанное отношения к профессиональному самоопределению; 

·       развитие социальной культуры учащихся; 

·       осознанное поведение на дороге. 

 Метапредметным результатами изучения программы является формирование 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД:  

·       принятие и сохранение учебной задачи; 

·       овладение навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми; 

·       определение и формулировка цели деятельности на занятии с помощью 

педагога; 

·       определение плана выполнения заданий внеурочной деятельности; 

·       осознание своих трудностей и стремление к их преодолению; 

·       умение адекватно воспринимать предложения и оценку других людей; 

·       умение справляться со страхами, обидами, гневом; 

·       умение быть способным к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к 

выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий  

 Познавательные УУД:  

·       исследование своих качеств и своих особенностей; 

·       рассуждение, построение логических умозаключений; 

·       структурирование знаний; 

·       моделирование ситуаций (преобразование объекта из чувственной формы в 

·       пространственно-графическую или знаково-символическую модель) с 

помощью преподавателя;  

·       сравнивание предметов, объектов: нахождение общего и различий; 

·       группирование объектов на основе существенных признаков; 

·       самостоятельное формулирование проблемы; 

·       осуществление поиска и выделения необходимой информации; 

·       осуществление контроля и оценки процесса и результатов деятельности. 

 Коммуникативные УУД:  

·       умение доверительно и открыто говорить о своих чувствах; 

·       планирование учебного сотрудничество с педагогом и сверстниками – 

определение цели, функции участников, способов взаимодействия;  

·       умение работать в паре и в группе, управлять поведением партнера – 

оценивать, контролировать и корректировать действия партнера;  

·       выполнение различных ролей; 



65 

 

·       умение слушать и слышать других ребят; 

·       умение отстаивать свою позицию в коллективе, противостоять давлению 

сверстников; 

·       умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации;  

·       разрешение конфликтов, выявление проблем, нахождение и оценивание 

альтернативных способов разрешения конфликта.  
 

 

 

 Рабочая программа по учебному курсу «Трудности изучения русского 

языка». 

Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности, предложенная в рамках изучения курса, 

соответствует элементарному и базовому уровню, опирается на лингвистические 

и методические работы последних лет, на сложившийся отечественный опыт 

преподавания РКИ и на опыт зарубежных стран по обучению иммигрантов 

государственному языку. 

Программа составлена в соответствии с 

1. Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО) 

2. Государственным стандартом по русскому языку как иностранному 

(базовый уровень), утвержден 18.05.99, М.: Златоуст. – 2001 год) 

3. Авторской программы по русскому языку как иностранному, 

рекомендованнойМинистерствомобразованияРФдляработысдетьми-

мигрантами: 

«Программа по русскому языку как иностранному для детей 8 – 14 лет, слабо 

владеющих русским языком», авторов–составителей Т.В. Савченко, Е.В. 

Какорина, 

Общая цель обучения детей-инофонов и детей, слабо владеющих русским 

языком, по данной программе имеет практическую направленность и носит 

комплексный характер, поскольку включает в себя коммуникативную, 

образовательную и воспитательную цели. Практическая цель заключается в 

обучении детей-инофонов русскому языку как средству общения в 

русскоязычной среде, средству получения необходимого объема знаний по 

учебным предметам, средству адаптации к новым условиям жизни. В рамках 

настоящей программы обучающиеся должны достичь такого уровня владения 

русским языком, который позволит удовлетворять самые необходимые 

коммуникативные потребности при общении с носителями языка в 

минимальном наборе ситуаций, связанных с бытовой, социокультурной и 

учебной сферами, приобрести набор знаний, достаточный и необходимый для 

дальнейшего изучения языка в общекультурных целях. 

В основе программы лежит обязательный языковой минимум, представленный 

тематически в соответствии с основными разделами русского языка (фонетика, 
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морфология, лексика, словообразование, синтаксис). Языковой материал 

предлагается в комплексе, в той системе и последовательности, которая 

традиционно реализуется в практике преподавания РКИ. В программу 

включены основные требования к элементарному и базовому уровню общего 

владения русским языком как иностранным, содержание коммуникативно-

речевой компетенции, описание речевых интенций, ситуаций и 

коммуникативно-значимых тем общения. Особое место отводится темам, 

которые знакомят учащихся с культурой, литературой России и региона, 

способствуют формирование позитивного отношения к русскому народу, его 

традициям. 

Основными видами учебных занятий являются практические занятия, 

самостоятельная работа под руководством учителя, контрольные и творческие 

работы. 

Текущий контроль знаний предназначен для проверки хода и качества усвоения 

учебного материала. Он осуществляется на практических занятиях в форме 

контроля устных ответов, выполнения письменных заданий, на контрольных 

работах в форме контроля письменного выполнения практических заданий 

(диктант, лексико-грамматический тест, аудирование, сочинение). 

 

Цель программы: 

Основной целью изучения русского языка как иностранного является его 

усвоение как средства общения и знание его основных грамматических норм. 

Задачи программы: 

Формирование начальных теоретических представлений и практических 

навыков в области фонетики, морфологии, синтаксиса; формирование основных 

видов речевой деятельности на русском языке (говорение, аудирование, чтение 

и письмо); 

- формирование коммуникативной компетенции: умений и навыков 

общения на русском языке в учебных и бытовых ситуациях, что позволит 

учащимся понимать речь учителей и своих сверстников и общаться с ними; 

- формирование у учащихся интереса к истории, культуре, традициям, 

национальным особенностям русского народа; 

- формирование умений, необходимых для дальнейшего системного 

изучения языка и изучения предметов школьной программы, успешной 

социализации. 

Отличительная особенность данной программы-социальная адаптация 

учащихся, включение их в жизнь класса, активная практика, обучение 

полученным знаниям членов семей 

Целевая группа: программа направлена на работу с детьми 10-14 лет,что 

соответствует 5-6, 7-8 классы общеобразовательной школы 

Срок реализации 1 год. 

Режим занятий 1 раз в неделю по 1 часу. 

Формы занятий: 
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− Собеседование 

− Тестирование входное,промежуточное,итоговое 

− Занятия с визуальной опорой 

− Аудирование, 

− Чтение 

− Проверка техники чтения 

− Изложение 

− Выполнение ситуативных заданий 

− Выполнение тестовых заданий 

− Диктанты: буквенные,слоговые,словарные,цифровые 

− Письмо по памяти 

− Диалоги. Работа в группах. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ  ПРОГРАММЫ  

Планируемые результаты освоения программы 

К концу учебного года учащиеся должны свободно общаться на русском языке, 

читать, пересказывать предложенный текст,иметь достаточный уровень знаний 

по лексике, грамматике и орфографии русского языка. 

В результате освоения дисциплины учащийся должен знать: 

- Основные фонетические и интонационные нормы русского 

яыка(произношение, ударение, интонационные конструкции и т.д.), нормы 

орфоэпии; 

- основные сведения о русской лексике и морфологии (части речи 

русского языка и особенности их 

функционирования,основныенормысловоупотребленияврусскомязыке и т.д.); 

- основные сведения о русской грамматике и синтаксисе (основные 

синтаксические и грамматические модели русского языка,способы выражения 

смысловых отношений в простом и сложном предложениях и т.д.). 

уметь: 

- применять полученные знания в устной и письменной речи при 

решении коммуникативных задач в соответствии с требованиями 

государственного стандарта по русскому языку как иностранному 

(элементарный уровень). 
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Компетенции учащихся, формируемые в результате освоения программы: 

- лингвистическая компетенция- знание фонетики, лексики, грамматики и 

пр; 

- языковая компетенция- умение использовать в своей речи различные 

языковые явления и понимать их в речи других людей; 

- социокультурная компетенция - совокупность знаний о стране 

изучаемого языка, национально-культурных особенностях социального и 

речевого поведения носителей языка и способность пользоваться такими 

знаниями в процессе общения; 

- речевая компетенция - способность использовать накопленный 

языковой материал в речи с целью общения; 

- дискурсивная компетенция – способность построения целостных, 

связных, логичных высказываний в устной и письменной речи; 

- коммуникативная компетенция -способность средствами изучаемого 

языка осуществлять речевую деятельность в соответствии с целями и ситуацией 

общения в рамках той или иной сферы деятельности. 

 

Содержание программы 

 

Тема занятия Содержание 

Введение Сплочение коллектива детей-мигрантов 

(игры на сплочение коллектива«На 

льдине»,«Опиши  друга»). 

Образовательный блок:  

 Фонетика 

Школа. Яв школе. Звуки и буквы 

Школьный рюкзак:загадки 

потайного кармана. 

Звуки и буквы, гласные и согласные 

Школьный коридор: опасности и 

открытия 

Звуки  и буквы,гласные и согласные 

Город.Я на дороге Звуки и буквы,звонкие  согласные 

Город.Я на улице. Звуки и буквы,глухие  согласные 

Как не нужно себя вести на улице Звуки и буквы,звонкие и глухие 

согласные 

Улицы,переулки,районы Оглушение и озвончение 

Дорога домой и в школу. Оглушение и озвончение 

 Лексика 

Моя семья Общеупотребительные 

слова,лексические нормы 

Родные и близкие. Общеупотребительные 
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слова,лексические нормы 

Судьба семьи в судьбе моей 

родины 

Общеупотребительные 

слова,лексические нормы 

СемьЯ. Диалектные и просторечные слова, 

лексические нормы 

Мой дом. Диалектные и просторечные слова, 

лексические нормы 

Моя комната Диалектные и просторечные слова, 

лексические нормы 

Вгостях хорошо,а дома 

лучше 

Диалектные и  просторечные слова, 

лексические нормы 

Дом,в котором я сейчас живу Фразеология, непонятные  речевые 

обороты, лексическая норма 

Мой день Фразеология, непонятные речевые 

обороты, лексическая норма 

Распорядок дня Фразеология,непонятные речевые 

обороты, лексическая норма 

День, который подарила мне 

судьба 

Фразеология,непонятные речевыео 

бороты,лексическая норма 

Один день из жизни Речевые нормы,лексические 

нормы,употребление в устной и 

письменной речи 

Времена года Речевые нормы,лексические 

нормы,употребление в устной и 

письменной речи 

Народные календари Речевые нормы,лексические 

нормы,употреблениев устной и 

письменной речи 

Календарь моего народа Речевые нормы,лексические 

нормы,употребление в устной и 

письменной речи 

 Морфология 

Двенадцать месяцев в году Имя существительное 

Моя родина, мой город. Имя существительное, род имен 

существительных 

Я здесь родился,здесь живу Имя существительное,род имен 

существительных 

Город моего  детства Имя существительное,род имен 

существительных 

Отчизна и малая родина Имя существительное,род имен 

существительных 

Поездка за  город.Лес. Имя существительное,склонение имен 

существительных 

Мыедем-едем-едем Имя существительное,склонение имен 

существительных 

Лес,словно терем расписной Имя существительное,склонение имен 
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существительных 

О чем молчат деревья Имя существительное,склонение имен 

существительных 

Поездка за город. Деревня Имя существительное, категория 

одушевленности– неодушевленности, 

род имен существительных 

Магазин Имя существительное, категория 

одушевленности– неодушевленности, 

род имен существительных 

Я покупаю… Имя существительное, категория 

одушевленности– неодушевленности, 

род имен существительных 

Диалог с продавцом Имя существительное, категория 

одушевленности– неодушевленности, 

род имен существительных 

Правила покупателя… Имя существительное,число 

Питание. Согласование имен существительных и 

прилагательных в роде,числе и падеже 

Мы есть то,что мы едим.. Имя прилагательное,род,число и падеж 

имен прилагательных 

Мое национальное блюдо Имя прилагательное,род,число и 

падежимен прилагательных 

И в культуре,и в литературе Имя прилагательное,род, число и 

падежимен прилагательных 

Здоровье. Глагол.Функцииглагола,местовграммати

керусского языка 

Я здоров,когда здоровы все мои 

родные 

Глагол.Время(настоящее,будущее,проше

дшее) 

Век высоких технологий: 

Опасности и открытия 

Глагол.Употребление времен. 

Растем,развиваемся, 

учимся… 

Глагол.Употребление времен. 

Мой друг.Портрет. Характер. Глагол.Употребление времен. 

Друзья по школе Местоимение,употребление 

местоимений 

 Грамматика 

Те,кто остался далеко… Падежи 

Тот,кто рядом.. Именительный падеж 

В театре. Косвенные падежи,употребление  

родительного падежа 

Театральный этикет Косвенные падежи,употребление 

дательного падежа 

Зачем ходить в театр Косвенные падежи, употребление 

винительного падежа 

Спектакль, который я посетил… Косвенные падежи, употребление 

творительного падежа 
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После уроков. Косвенные падежи, употребление 

предложного падежа 

Речевой этикет. Общение. Окончание 

Россия Окончание существительных 

Соцветие  культур Окончание. Окончание прилагательных 

Столица. Согласование существительных и 

прилагательных, грамматическая связь 

Наша  родина Согласование существительных и 

прилагательных, грамматическая связь 

Мой город. Согласование существительных и 

прилагательных, грамматическая связь 

Синтаксис Слово и словосочетание 

Русские  традиции. Предложение.Завершающие знаки. 

Традиции моей страны Виды предложений по цели 

высказывания и по интонации 

С чего все начинается Виды предложений по цели 

высказывания и по интонации 

Русские праздники Виды предложений по цели 

высказывания и по интонации 

Праздники моего  народа Простые и сложные предложения 

Урок-экскурсия «Музеии 

заповедники» 

Конструирование предложения 

Символы страны Конструирование  предложения 

Урок-экскурсия 

«Достопримечательности моей 

страны» 

Конструирование  предложения 

Содержание программы  

Учебное направление «Мой родной – русский» 

Обеспечение для детей-мигрантов равных образовательных возможностей в 

освоении Государственного образовательного стандарта общего образования; 

достижение овладения языком как средством межличностного общения; 

приобретение знаний о культуре страны; развитие речевых способностей и 

умения общаться. 

Социокультурное направление 

Знакомство детей мигрантов  с культурой, традициями, обычаями, историей и 

современностью различных регионов и народов России и стран СНГ. 

В рамках данного направления изучается история, культура, традиции 

принимающей страны, дается возможность рассказать о реалиях и культуре 

своих республик. Проводится работа по формированию среде приезжих 

мировоззрения и духовно-нравственной атмосферы этнокультурного 

взаимоуважения, гражданской и политической культуры личности, 

толерантности, стремления к межэтническому миру и согласию, готовности к 

диалогу 

Курс рассчитан  на 2 года реализации в объеме 68 часов на 5- 6 классы,1час в 

неделю. 
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Курс рассчитан на 2 года реализацию в объеме 68 часов на 7- 8 классы,1час в 

неделю. 

 

 

  Рабочая программа внеурочной деятельности курса  

"Бадминтон" 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общая характеристика модуля «Бадминтон» 

Систематическое обновление содержания общего образования, внедрение 

новых методов и технологий обучения, в том числе создание условий для 

обеспечения высокого качества преподавания учебного предмета «Физическая 

культура», повышения его образовательного, воспитательного и оздоровительного 

потенциала, являются приоритетными направлениями государственной политики в 

сфере образования.  

Учебный предмет «Физическая культура» представлен на всех уровнях 

общего образования и является универсальным средством воспитания гармонично 

развитой и социально ответственной личности. Его содержание направлено на 

развитие физических качеств и двигательных способностей, совершенствование 

всех видов физкультурно-спортивной деятельности, формирование культуры 

здорового образа жизни, национально – культурных ценностей и традиций, 

обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической культурой и 

спортом. 

В настоящее время обновление содержания учебного предмета «Физическая 

культура» включает развитие и внедрение спортивно-ориентированных форм 

обучения, реализацию образовательных программ на основе традиционных, 

прикладных и популярных у обучающихся видов спорта, в том числе бадминтона. 

Бадминтон как вид спорта помогает решать основную задачу физического 

воспитания: формирование устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

Игра в бадминтон - эффективное средство укрепления здоровья и 

физического развития обучающихся. Занятия бадминтоном позволяют 

разносторонне воздействовать на организм человека, развивают силу, 

выносливость, координацию движения, улучшают подвижность в суставах, 

способствуют приобретению широкого круга двигательных навыков, воспитывают 

волевые качества. Все движения в бадминтоне носят естественный характер, 

базирующийся на беге, прыжках, перемещениях и т.д. 

Бадминтон развивает точность зрительного восприятия, быстроту движений и 

пространственное представление о своём теле на площадке. Широкая возможность 

вариативности нагрузки позволяют использовать бадминтон, как реабилитационное 

средство, в группах общей физической подготовки и на занятиях в специальной 

медицинской группе. 

Современные медико-биологические и социологические исследования 

показывают, что систематические занятия бадминтоном вызывают значительные 

морфофункциональные изменения в деятельности зрительных анализаторов, 
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опорно-двигательного аппарата и внутренних органов и системах организма 

человека. В частности, улучшается глубинное и периферическое зрение, 

повышается способность нервно мышечного аппарата к быстрому напряжении и 

расслаблению мышц. 

Занятия бадминтоном для детей и подростков имеют оздоровительную 

направленность, выполнение прыжков в игре, способствует укреплению мышечно-

связочного аппарата нижних конечностей, укрепляется связочный аппарат кистей 

рук и увеличивается их подвижность: увеличивается обмен веществ, работа 

органов, кровообращения и дыхания. Обоснована эффективность занятий 

бадминтоном для коррекции зрения и осанки ребёнка. 

В процессе игровой деятельности, занимающиеся испытывают 

положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, инициативу. Благодаря этому 

игра представляет собой средство не только физического развития, но и активного 

отдыха всех детей. Во время занятий бадминтоном можно легко дозировать 

физическую нагрузку, что обуславливает пользу для здоровья от этой игры. 

Поскольку играть в бадминтон можно на открытом воздухе (в парке, на пляжах 

вблизи водоёмов или просто во дворе дома), то это создаёт прекрасные условия для 

насыщения организма человека кислородом во время выполнения двигательной 

активности. 

 

Цели изучения модуля «Бадминтон» 

 

Целью модуля «Бадминтон» (далее – модуль) является гармоничное развитие 

личности и развитие у обучающихся двигательных способностей, навыков 

общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой 

мотивации к формированию и развитию собственного здоровья, целостного 

развития физических и психических качеств, ведению здорового образа жизни 

через занятия физической культурой и спортом с использованием посредством 

бадминтона. 

Задачи модуля: 

всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма 

их двигательной активности; 

формирование и развитие физического, нравственного, психологического и 

социального здоровья обучающихся, двигательных способностей и повышение 

функциональных возможностей организма, обеспечение культуры безопасного 

поведения на занятиях по бадминтону; 

обогащение двигательного опыта обучающихся физическими упражнениями 

с общеразвивающей и корригирующей направленностью посредством освоения 

технических действий бадминтона; 

освоение знаний об истории развития, основных понятиях и современных 

представлениях о бадминтоне, его возможностях и значении в процессе 

формирования и развития здоровья, физическом развитии и физической подготовки 

обучающихся; 

обучение двигательным и инструктивным умениям и навыкам, технико-

тактическим действиям игры в бадминтон, в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности, организации самостоятельных занятий 

по бадминтону; 



74 

 

воспитание социально значимых качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в игровой и соревновательной деятельности 

средствами бадминтона; 

популяризация бадминтона среди подрастающего поколения, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям 

бадминтона, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 

Преимущество модуля состоит в том, что используемые процессе 

преподавания предмета «Физическая культура» образовательных технологий 

посредством вида спорта «Бадминтон» решают комплекс основных задач 

физического воспитания на всех уровнях общего образования: 

создают оптимальные условия развития личности, обеспечивают гибкость и 

вариативность содержания образовательной деятельности в соответствии с 

индивидуальными особенностями и потребностям обучающихся; 

являются действенным средством формирования и развития здоровья детей и 

подростков в общеобразовательной организации; 

формируют навыки собственной безопасности и культуры поведения при 

занятиях бадминтоном; 

расширяют принцип возможности интеграции уроков физической культуры с 

формами дополнительного физкультурного образования на основе бадминтона; 

повышают уровень физической подготовленности детей и подростков, создают 

условия для подготовки обучающихся к выполнению норм ВФСК ГТО. 

Представленный модуль удачно сочетается практически со всеми базовыми 

видами спорта, входящими в содержание учебного предмета «Физическая 

культура» (легкая атлетика, гимнастика и т.д.), предполагая доступность освоения 

учебного материала всем возрастным категориям обучающихся независимо от 

уровня их физического развития, физической подготовленности, здоовья и 

гендерных особенностей. 

Процесс реализации модуля, опираясь на интегративный подход в обучении, 

позволяет планомерно реализовывать поставленную цель и последовательно 

решать задачи физического и социального воспитания детей и подростков на 

протяжении всех лет их пребывания в общеобразовательной организации. 

Бадминтон – одна из популярнейших спортивных игр во всем мире, игра, которая 

доступна всем и подходит для детей разного уровня подготовки.  

Модуль «Бадминтон» реализуется в соответствии с Федеральным законом 

Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Закон), который действует в интересах обучающихся 

образовательных организаций и утверждает: 

право образовательных организаций на самостоятельность в осуществлении 

образовательной деятельности и свободе в определении содержания образования, 

разработке и утверждении своих образовательных программ, выборе учебно-

методического обеспечения, образовательных технологий по реализуемым ими 

образовательным программам (п. 1, п. 2, п. п. 6 п.3 ст.28 Закона); 

право педагогических работников на свободу выбора и использования 

педагогически обоснованных форм, средств, методов обучения и воспитания, а 

также право на творческую инициативу, разработку и применение авторских 

программ и методов обучения и воспитания в пределах реализуемой 
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образовательной программы, отдельного учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) (п.п.2 и 3 п. 3 ст. 47 Закона). 

Модуль разработан во исполнение перечня поручений Президента 

Российской Федерации по итогам заседания Совета по развитию физической 

культуры и спорта Пр-1919, п.3 б) «о расширении перечня видов спорта, 

включенных в программу учебного предмета «Физическая культура», в том числе 

представленных в этой программе в виде отдельных модулей».  

Модуль учитывает: федеральные государственные образовательные 

стандарты начального общего образования, утвержденные приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286; федеральные 

государственные образовательные стандарты основного общего образования, 

утвержденные приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. № 287;  федеральные государственные образовательные стандарты 

среднего общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

и науки  Российской Федерации от 29.12.2014 г. № 1645; примерную программу 

воспитания (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол № 2/20 от 2 июня 2020 г.)  и направлен на 

реализацию цели и задач Концепции преподавания учебного предмета «Физическая 

культура» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, утвержденной протоколом заседания 

коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 24.12.2018 г. №ПК-

1вк. 

 

Место учебного модуля в учебном плане 

Модуль реализуется в рамках внеурочной деятельности. В 6 классе - 1 час, в 8 

классе - 1 час. 

В разделе «Знания о бадминтоне» представлены учебные темы по освоению 

основных терминов и понятий игры в бадминтон, истории развития бадминтона, и 

его роли в современном обществе, правил игры в бадминтон и требований техники 

безопасности. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и 

спортивной подготовки бадминтонистов, особенности организации и проведения 

самостоятельных занятий по бадминтону. 

Раздел «Способы самостоятельной деятельности» содержит учебные темы, 

ориентированные на активное включение обучающихся в самостоятельные занятий 

физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о бадминтоне» 

и включает в себя: организацию и проведение самостоятельных занятий 

бадминтоном с учетом индивидуальных особенностей физического развития и 

уровня подготовленности; соблюдение требований безопасности и гигиенических 

правил при подготовке мест занятий, выбор инвентаря, одежды для занятий 

бадминтоном.  

Раздел «Физическое совершенствование» ориентирован на гармоничное 

физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление 

здоровья обучающихся. Этот раздел включает в себя несколько направлений: 

«Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная 

деятельность». 
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«Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение 

задач по укреплению здоровья обучающихся. В этом разделе изучаются 

оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. 

«Спортивно-оздоровительная деятельность» направлена на физическое 

совершенствование обучающихся и включает в себя средства общей физической и 

технической подготовки бадминтонистов. Освоение обучающихся способам хватки 

ракетки, подач, ударов по волану, техники передвижения по площадке, технико-

тактических действий в бадминтоне.  

«Спортивно-оздоровительная деятельность» также ориентирована на 

подготовку к участию в соревновательной деятельности и обучение: стойкам при 

подаче, приеме волана; передвижениям по зонам площадки; плоской, короткой 

подач, открытой и закрытой стороной ракетки; нападающему, блокирующему, 

плоскому ударам; приемам короткого удара справа, слева, с отбросом на заднюю 

линию, подставка открытой и закрытой стороной ракетки у сетки. 

Совершенствование тактики игры в нападении, в защите, в разных зонах площадки. 

Отработка тактических игровых комбинаций. Игра в бадминтон по правилам. 

Упражнения специальной физической и технической подготовки. 

Интеграция Модуля поможет обучающимся в освоении содержательных 

компонентов и модулей по легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, 

гимнастике, а также подготовке и проведению соревновательных мероприятий. 

 

2.ПЛАНИРУЕМЫЕ ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ МОДУЛЯ «БАДМИНТОН» 

НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования») к результатам освоения основных 

образовательных программ основного общего образования программа модуля 

«Бадминтон» направлена на достижение обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 

Планируемые личностные результаты 

Проявление интереса к истории и развитию бадминтона в Российской 

Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов; 

умение ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий 

бадминтоном, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и 

досуга; 

умение оценивать своё поведение и поступки во время проведения 

совместных занятий бадминтоном, участия в спортивных мероприятиях и 

соревнованиях; 

умение оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, 

соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий 

бадминтоном; 

проявление стремления к физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в виде спорта - бадминтон; 
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умение организовывать и проводить занятия бадминтоном на основе научных 

представлений о закономерностях физического развития и физической 

подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их 

показателей; 

осознание  здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 

необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий 

бадминтоном; 

умение соблюдать правила безопасности во время занятий бадминтоном, 

проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест 

занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

осваение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения 

при выполнении учебных заданий на уроках физической культуры средствами 

бадминтона, игровой и соревновательной деятельности; 

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

бадминтоном, планировании их содержания и направленности в зависимости от 

индивидуальных интересов и потребностей. 

 

 Планируемые метапредметные результаты: 

- умение анализировать влияние занятий бадминтоном на воспитание 

положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики 

вредных привычек;  

- умение устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режима дня и изменениями показателей работоспособности;  

- умение устанавливать причинно-следственную связь между уровнем 

развития физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

- умение устанавливать причинно-следственную связь между качеством 

владения техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм 

и ушибов во время самостоятельных занятий бадминтоном;  

- умение устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой 

мест занятий бадминтоном на открытых площадках и правилами предупреждения 

травматизма; 

- умение выбирать, анализировать и систематизировать информацию из 

разных источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, 

правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой средствами бадминтона; 

- умение вести наблюдение за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на 

основе определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним 

признакам утомления; 

- умение описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, 

выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и 

планировать последовательность решения задач обучения; оценивать 

эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом; 

- умение наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения 

бадминтонных физических упражнений другими учащимися, сравнивать её с 

эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения. 
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- умение составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических 

упражнений с элементами бадминтона с разной функциональной направленностью, 

выявлять особенности их воздействия на состояние организма, развитие его 

резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

- умение активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой 

деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры бадминтона 

при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право 

и право других на ошибку, право на её совместное исправление; 

- умение разучивать и выполнять технические действия в бадминтоне, 

активно взаимодействовать при совместных тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относиться к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников; 

- умение организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во 

время самостоятельных занятий бадминтоном, применять способы и приёмы 

помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 

 

 

Планируемые предметные результаты: 

6 класс 

- умение характеризовать Олимпийские игры современности как 

международное культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом 

возрождении, излагать факты вхождения спортивных игр в программу 

Олимпийских игр; 

- умение измерять индивидуальные показатели физических качеств, 

определять их соответствие возрастным нормам и подбирать физические 

упражнения с элементами бадминтона для их направленного развития;  

- умение контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и 

степени утомления организма по внешним признакам во время самостоятельных 

занятий физической подготовкой средствами бадминтона;  

- умение  готовить места для самостоятельных занятий бадминтоном в 

соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническими требованиями;  

- умение отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и 

составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для оптимизации 

работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме учебной деятельности 

средствами бадминтона;  

- выполнение правил и демонстрация технических действий в бадминтоне: 

передвижения по площадке, удары на сетке, подачи, техника передвижений в 

передней зоне площадки с выполнением ударов на сетке; правил игры и игровой 

деятельности по правилам с использованием разученных технических приёмов; 

- использование упражнений общефизической и специальной физической 

подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей 

средствами бадминтона. 

8 класс 

 

- умение проводить анализ бадминтона как эффективного средства основных 

направлений развития физической культуры в Российской Федерации, 

характеризовать содержание основных форм их организации; 
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- использование возможности бадминтона для всестороннего и гармоничного 

физического развития человека и как средство адаптивной физической культуры;  

- умение составлять планы занятия спортивной тренировкой по бадминтону, 

определять их целевое содержание в соответствии с индивидуальными 

показателями развития основных физических качеств; 

- демонстрация и использование в игре в бадминтон технические действия: 

удары в задней зоне площадки, защитные действия игрока, прием и выполнение 

атакующих ударов, использование разученных технических и тактических действий 

в условиях игровой деятельности; 

- использование упражнений общефизической и специальной физической 

подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей 

средствами бадминтона. 

 

3.СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ «БАДМИНТОН» 

НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

6 КЛАСС 

Знания о бадминтоне. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского 

движения в современном мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и 

развитии. Спортивные игры в программе Олимпийских игр. Бадминтон как 

олимпийский вид спорта. 

Способы самостоятельной деятельности. Ведение дневника самоконтроля 

по физической культуре. Физическая подготовка в бадминтоне и её влияние на 

развитие систем организма, связь с укреплением здоровья; физическая 

подготовленность как результат физической подготовки. Правила и способы 

самостоятельного развития физических качеств, необходимых для успешного 

освоения двигательных умений и навыков в бадминтоне. Способы определения 

индивидуальной физической нагрузки при занятиях бадминтоном. Правила 

проведения измерительных процедур по оценке уровня физической 

подготовленности средствами бадминтона. Правила техники выполнения тестовых 

заданий и способы регистрации их результатов средствами контрольных 

упражнений бадминтона. Правила и способы составления плана самостоятельных 

занятий физической подготовкой в бадминтоне. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Правила техники 

безопасности и гигиены мест занятий бадминтоном. Упражнения для профилактики 

нарушения зрения во время учебных занятий и работы за компьютером; 

упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание оптимальной 

работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной 

деятельности средствами бадминтона. 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Модуль «Спорт».   

Бадминтон. Технические действия: передвижения по площадке, удары на 

сетке, подачи, техника передвижений в передней зоне площадки с выполнением 

ударов на сетке. Упражнения общефизической и специальной подготовки для 

развития физических качеств, доминирующих при освоении двигательных 
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действий в бадминтоне. Правила игры и игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических приёмов. 

 

 

8 КЛАСС 

Знания о бадминтоне. Физическая культура в современном обществе: 

характеристика основных направлений и форм организации. Всестороннее и 

гармоничное физическое развитие средствами бадминтона. Бадминтон – средство 

адаптивной физической культуры.  

Способы самостоятельной деятельности. Профилактика и лечение миопии. 

Разработка индивидуальных планов занятий лечебной физической культурой для 

людей с нарушением зрения. Составление планов-конспектов для самостоятельных 

занятий спортивной подготовкой средствами бадминтона. Способы учёта 

индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Профилактика 

перенапряжения систем организма средствами бадминтона: упражнения для 

профилактики общего утомления и остроты зрения.  

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Спорт».  

Бадминтон. Технические и тактические действия: удары в задней зоне 

площадки, защитные действия игрока, прием и выполнение атакующих ударов. 

Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических 

качеств, доминирующих при освоении двигательных действий в бадминтоне. 

Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных 

технических приёмов. 

 

4.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ МОДУЛЯ «БАДМИНТОН»  

НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

6 КЛАСС 
 Раздел, примерные темы, 

раскрывающие данный раздел 

программы, и количество часов, 

отводимое на их изучение 

Программное 

содержание 

Характеристика деятельности 

обучающихся 

I. ЗНАНИЕ О БАДМИНТОНЕ (1 ЧАС) 

Возрождение Олимпийских игр и 

олимпийского движения в 

современном мире; роль Пьера де 

Кубертена в их становлении и 

развитии 

Исторические 

предпосылки 

возрождения 

Олимпийских игр и 

олимпийского 

движения. Личность 

Пьера де Кубертена. 

Олимпийская хартия 

как основополагающий 

документ становления 

и развития 

олимпийского 

движения 

Коллективно обсуждают (с 

использованием докладов, 

сообщений, презентаций, 

подготовленных учащимися) по 

теме: «Возрождение Олимпийских 

игр»: 

обсуждают исторические 

предпосылки возрождения 

Олимпийских игр и олимпийского 

движения; 

знакомятся с личностью Пьера де 

Кубертена, характеризуют 

его как основателя идеи 
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возрождения Олимпийских игр и 

активного участника в 

формировании олимпийского 

движения; 

осмысливают олимпийскую 

хартию как основополагающий 

документ становления и развития 

олимпийского движения, 

приводят примеры её 

гуманистической направленности 

Спортивные игры в программе 

Олимпийских игр. Бадминтон как 

олимпийский вид спорта 

История вхождения 

спортивных игр в 

программу 

Олимпийских игр. 

Количество 

спортивных игр в 

общем перечне видов 

спорта в современной 

программе 

Олимпийских игр. 

Характеристика 

бадминтона как 

олимпийского вида 

спорта 

Разрабатывают групповой 

исследовательский проект по теме 

«Спортивные игры в программе 

Олимпийских игр: от Афин 1896 

года и до наших дней»: 

находят и изучают информацию 

об истории вхождения спортивных 

игр в программу Олимпийских 

игр; 

формулируют цели, задачи и 

гипотезу; 

разрабатывают и 

реализовывают план; 

формулируют критерии оценки 

продукта, результата; 

оценивают качество достижения 

результата; 

делают анализ; 

формулируют выводы 

СПОСОБЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (3 ЧАСА) 

Ведение дневника самоконтроля по 

физической культуре 

Дневник самоконтроля 

по физической 

культуре – средство 

самоконтроля за 

уровнем физического 

развития и физической 

подготовленностью, 

учета объема 

выполненной 

физической нагрузки, 

наблюдения за 

формированием 

двигательных умений и 

навыков и динамикой 

развития двигательных 

способностей 

Участвуют в беседе с учителем по 

теме: «Составление дневника 

физической культуры»: 

знакомятся с правилами 

составления и заполнения 

основных разделов дневника 

самоконтроля по физической 

культуре; 

заполняют дневник самоконтроля 

по физической культуре в течение 

учебного года 

 

Физическая подготовка в бадминтоне 

и её влияние на развитие систем 

организма, связь с укреплением 

здоровья; физическая 

подготовленность как результат 

физической подготовки 

Сущность понятия 

«физическая 

подготовка», 

«здоровье». Влияние 

бадминтонных 

физических 

упражнений на 

развитие 

Участвуют в тематических 

занятиях (с использованием 

иллюстративного материала) по 

теме: «Физическая подготовка 

человека средствами бадминтона»: 

знакомятся с понятием 

«физическая подготовка», 

«здоровье», рассматривают их 
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функциональных 

систем организма. 

Специфика физической 

подготовки 

бадминтонистов  

содержательное наполнение 

(физические качества),  

осмысливают физическую 

подготовленность как результат 

физической подготовки; 

устанавливают причинно-

следственную связь между 

уровнем развития физических 

качеств и функциональными 

возможностями основных систем 

организма, повышением их 

резервных и адаптивных свойств; 

устанавливают причинно-

следственную связь между 

физической подготовкой и 

укреплением организма 

Правила и способы самостоятельного 

развития физических качеств, 

необходимых для успешного 

освоения двигательных умений и 

навыков в бадминтоне 

Показатели физической 

нагрузки. Правила 

проведения занятий 

физической 

подготовкой. 

Примерный план 

занятий физической 

подготовкой. 

Особенности 

индивидуального плана 

занятия физической 

подготовкой. Способы 

определения величины 

физической нагрузки с 

учётом 

индивидуальных 

показателей 

физической 

подготовленности 

Участвуют в тематических 

занятиях (с использованием 

иллюстративного 

материала) по теме: «Правила 

развития физических качеств»: 

знакомятся с основными 

показателями физической 

нагрузки («интенсивность» и 

«объём»), способами их 

совершенствования 

во время самостоятельных 

занятий; 

знакомятся с правилом 

«регулярности и 

систематичности» в проведении 

занятий физической подготовкой, 

способами его выполнения при 

планировании самостоятельных 

занятий; 

рассматривают и анализируют 

примерный план занятий 

физической подготовкой на 

учебную неделю, предлагают свои 

варианты для организации 

самостоятельных занятий; 

разрабатывают индивидуальный 

план занятий физической 

подготовкой и вносят его в 

дневник физической культуры; 

знакомятся с правилом 

«доступности и 

индивидуализации» при выборе 

величины физической нагрузки, 

рассматривают 

и анализируют способы 

определения величины 

физической нагрузки с учётом 

индивидуальных показателей 
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физической подготовленности (по 

продолжительности и скорости 

выполнения, по количеству 

повторений) 

Способы определения 

индивидуальной физической 

нагрузки при занятиях бадминтоном 

Показатели уровня 

физической 

подготовленности в 

соответствии со 

спецификой 

физических качеств. 

Моделирование 

режима 

индивидуальной 

нагрузки по пульсу для 

разных зон 

интенсивности. 

Правила планирования 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой 

средствами 

бадминтона. Критерии 

повышения физической 

нагрузки в системе 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

Характерные признаки 

утомления 

Участвуют в мини-исследовании 

по теме: «Определение 

индивидуальной физической 

нагрузки для самостоятельных 

занятий бадминтоном »: 

измеряют индивидуальные 

максимальные показатели 

физической подготовленности с 

помощью тестовых упражнений и 

рассчитывают по определённой 

формуле показатели нагрузки для 

разных зон интенсивности; 

определяют режимы 

индивидуальной нагрузки по 

пульсу для разных зон 

интенсивности и вносят их 

показатели в дневник физической 

культуры; 

знакомятся с правилом 

«непрерывного и постепенного 

повышения физической нагрузки», 

способами его выполнения при 

планировании самостоятельных 

занятий физической подготовкой; 

рассматривают и анализируют 

критерии повышения физической 

нагрузки в системе 

самостоятельных занятий 

физической подготовкой, 

выделяют характерные признаки 

(изменение цвета кожи и 

нарушение координации, 

субъективные ощущениям 

самочувствия, показатели пульса); 

составляют таблицу признаков 

утомления при выполнении 

физических нагрузок и включают 

её в дневник физической 

культуры 

Правила проведения измерительных 

процедур по оценке уровня 

физической подготовленности 

средствами бадминтона. Правила 

техники выполнения тестовых 

заданий и способы регистрации их 

результатов средствами контрольных 

упражнений бадминтона 

Особенность тестовых 

(контрольных) 

упражнений. Правила 

тестирования. 

Организация 

тестирования. Оценка и 

анализ показателей 

уровня физической 

подготовленности. 

Формирования вывода 

и плана развитии 

Участвуют в тематических 

занятиях по теме: «Правила 

измерения показателей 

физической подготовленности»: 

разучивают технику тестовых 

упражнений и способов 

регистрации их выполнения; 

знакомятся с правилами и 

требованиями к проведению 

процедур измерения показателей 

физической подготовленности 
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физических качеств и 

для их 

целенаправленного 

развития 

(правила тестирования); 

проводят тестирование 

индивидуальных показателей 

физической подготовленности и 

сравнивают их с возрастными 

стандартами (обучение в группах); 

выявляют «отстающие» в своём 

развитии физические качества и 

определяют состав упражнений 

для их целенаправленного 

развития 

Правила и способы составления 

плана самостоятельных занятий 

физической подготовкой в 

бадминтоне 

 

Структура и плана 

занятий физической 

подготовкой. Правила 

и способы расчета 

объёма времени 

для каждой части 

занятия и их учебным 

содержанием. Способы 

самостоятельного 

составления 

содержания плана 

занятий физической 

подготовкой на основе 

результатов 

индивидуального 

тестирования 

Участвуют в тематических 

занятиях по теме: «Составление 

плана самостоятельных занятий 

физической подготовкой»: 

знакомятся со структурой плана 

занятий физической подготовкой; 

обсуждают целесообразность 

выделения его основных 

частей, необходимость 

соблюдения их 

последовательности; 

знакомятся с правилами и 

способами расчета объёма 

времени для каждой части занятия 

и их учебным содержанием; 

разучивают способы 

самостоятельного составления 

содержания плана занятий 

физической подготовкой на основе 

результатов индивидуального 

тестирования; 

составляют план индивидуальных 

занятий на четыре тренировочных 

занятия в соответствии с 

правилами развития физических 

качеств и индивидуальных 

показателей физической 

подготовленности; 

включают разработанный план в 

дневник самоконтроля по 

физической культуре 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Правила техники безопасности и 

гигиены мест занятий бадминтоном 

Повторение ранее 

изученных правил 

техники безопасности 

при занятиях 

бадминтоном. Новые 

сведения по 

обеспечению 

безопасности мест 

занятий, спортивного 

инвентаря и 

Участвуют в беседе с учителем (с 

использованием иллюстративного 

материала) по теме: «Правила 

безопасности мест занятий 

бадминтоном»: 

повторяют ранее изученные 

правила техники безопасности при  

занятиях бадминтоном; 

углубляют ранее освоенные 

знания за счёт разучивания новых 
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оборудования, одежды 

и обуви, правил по 

организации 

безопасного 

проведения занятий 

бадминтоном 

сведений по обеспечению 

безопасности мест занятий, 

спортивного инвентаря и 

оборудования, одежды и обуви, 

правил по организации 

безопасного проведения занятий 

бадминтоном 

Упражнения для профилактики 

нарушения зрения во время учебных 

занятий и работы за компьютером; 

упражнения для физкультпауз, 

направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности 

мышц опорно-двигательного 

аппарата в режиме учебной 

деятельности средствами бадминтона 

 

Повторение ранее 

освоенных 

индивидуальных и 

парных упражнений с 

одним и двумя 

воланами для 

профилактики миопии. 

Правила составления 

индивидуального 

комплекса, 

определение дозировки 

упражнений и 

продолжительности их 

выполнения. 

Включение 

индивидуальных и 

парных упражнений с 

одним и двумя 

воланами для 

профилактики миопии 

в режиме учебного дня 

Организуют самостоятельные 

занятия по теме: «Упражнения для 

профилактики нарушения зрения 

средствами бадминтона»: 

повторяют ранее освоенные 

упражнения зрительной 

гимнастики и отбирают новые 

упражнения; 

составляют индивидуальный 

комплекс зрительной гимнастики, 

определяют дозировку его 

упражнений и продолжительность 

выполнения; 

разучивают комплекс зрительной 

гимнастики и 

включают его 

в дневник самоконтроля по 

физической культуре, 

выполняют комплекс в режиме 

учебного дня 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Техника передвижения по площадке Передвижения 

приставным шагом; 

скрестным шагом; 

выпады вперед, в 

сторону в передней и в 

средней зоне 

площадки. 

Перемещение по 

площадке в четыре 

точки 

Демонстрируют технику 

передвижения в различных зонах 

площадки. 

Выполняют перемещение в 

четыре точки 
 

 

Техника ударов на сетке Техника выполнения 

ударов на сетке: 

«подставка»; 

«откидка»; 

«добивание»; «толчок»; 

«перевод» волана 

открытой и закрытой 

стороной ракетки 

Демонстрируют технику 

выполнения ударов на сетке.  
 

Техника подачи Техника выполнения 

плоской подачи 

открытой и закрытой 

стороной ракетки; 

высокой подачи 

Демонстрируют технику 

выполнения плоской и высокой 

подачи 

Техника передвижений в передней 

зоне площадки с выполнением ударов 

Техника передвижения 

в передней зоне 

Выполняют удары на сетке: 

«подставка», «откидка», 
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на сетке площадки с 

выполнением ударов на 

сетке: «подставка», 

«откидка», 

«добивание», «толчок», 

«перевод» волана 

открытой и закрытой 

стороной ракетки, 

прямо и по диагонали 

«добивание», «толчок», «перевод» 

волана открытой и закрытой 

стороной ракетки, прямо и по 

диагонали 

Упражнения общефизической и 

специальной подготовки для 

развития физических качеств, 

доминирующих при освоении 

двигательных действий в бадминтоне 

Развитие общей 

выносливости, 

скоростных 

способностей, силовых 

способностей 

(относительная сила), 

специальных 

координационных 

способностей, гибкости 

Демонстрируют правильную 

технику упражнений 

общефизической и специальной 

подготовки для развития 

физических качеств, 

доминирующих при освоении 

двигательных действий в 

бадминтоне. 

Демонстрируют индивидуальную 

динамику развития физических 

качеств, доминирующих при 

освоении двигательных действий в 

бадминтоне 

Правила игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием 

разученных технических приёмов 

 

Учебная игра в 

бадминтон по 

правилам. 

Взаимооценивание 

игроками игровой 

деятельности на 

предмет соблюдения 

правил игры.  

Выполняют самостоятельную 

работу по оцениванию умений 

партнера соблюдать правила игры 

в бадминтон: 

выполняют игровые действия в 

бадминтон; 

оценивают игровые действия 

своих товарищей; 

делают выводы о качестве 

игровых действий и допущенных 

ошибках 

 
 

 

8 КЛАСС 

 
Раздел, примерные темы, 

раскрывающие данный раздел 

программы, и количество часов, 

отводимое на их изучение 

Программное 

содержание 

Характеристика деятельности  

Характеристика  

деятельности обучающихся  

 

деятельности  

учащихсяобучающихся 

                                                       I. ЗНАНИЕ О БАДМИНТОНЕ (1 ЧАС) 

Роль бадминтона как эффективного 

средства в развитии основных 

направлений  физической культуры  

Эффекты игры в 

бадминтон в 

развитии 

оздоровительно-

ориентированного, 

спортивно-

ориентированного и 

прикладно-

ориентированного 

Разрабатывают, реализовывают и 

защищают 

 групповой проект по теме «Роль 

бадминтона как 

 эффективного средства в развитии 

основных  

направлений  физической культуры: 

оздоровительно-ориентированному; 

спортивно-ориентированному; 
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направлений 

физической 

культуры 

прикладно-ориентированному (выбрать 

одно из направлений развития 

физической культуры) 

Всестороннее и гармоничное 

физическое развитие средствами 

бадминтона 

Сущность понятия 

«всестороннее и 

гармоничное 

физическое 

развитие». 

Необходимость 

всестороннего и 

гармоничного 

физического 

развития личности в 

современном 

обществе. 

Физическое развитие 

в аспекте специфики 

дисциплин 

программы  

соревнований по 

бадминтону 

Участвуют в коллективном обсуждении 

(с использованием докладов, сообщений, 

презентаций, подготовленных 

учащимися) по теме: «Всестороннее и 

гармоничное физическое развитие 

средствами бадминтона»:  

определяют понятие «всестороннее 

физическое развитие»,  

выделяют основные смысловые 

единицы,  

приводят примеры основных критериев; 

аргументируют необходимость 

всестороннего и гармоничного 

физического развития личности в 

современном обществе современного 

человека»; 

рассматривают возможности 

дисциплин программы соревнований по 

бадминтону для всестороннего и 

гармоничного физического развития 

человека  

Бадминтон – средство адаптивной 

физической культуры 

Сущность понятия 

«адаптивная 

физическая 

культура». 

Возможности 

бадминтона как 

средства 

реабилитации и 

адаптации к 

нормальной 

социальной среде 

людей с 

ограниченными 

возможностями  

Участвуют в коллективном обсуждении 

(с использованием докладов, сообщений, 

презентаций, подготовленных 

учащимися) по теме: «Бадминтон – 

средство адаптивной физической 

культуры»:  

определяют понятие «адаптивная 

физическая культура»; 

раскрывают возможности бадминтона 

как средства реабилитации и адаптации  

СПОСОБЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (3 ЧАСА) 

Профилактика и коррекция 

нарушений зрения средствами 

бадминтона 

Проект «Бадминтон 

и зрение». Причины 

возникновения 

близорукости. 

Воздействие занятий 

бадминтоном на 

улучшение 

кровоснабжения глаз 

и укрепление 

цилиарной мышцы. 

Методика 

выполнения 

физических 

упражнений с 

элементами 

Участвуют в тематических занятиях 

(с использованием иллюстративного 

материала) по теме: «Профилактика и 

коррекция нарушений зрения 

средствами бадминтона»: 

понимают сущность проекта 

«Бадминтон и зрение»; 

объясняют воздействие занятий 

бадминтоном на улучшение 

кровоснабжения глаз и укрепление 

цилиарной мышцы; 

демонстрируют методику выполнения 

физических упражнений с элементами 

бадминтона для профилактики и 

коррекции нарушений зрения; 
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бадминтона для 

профилактики и 

коррекции 

нарушений зрения  

выполняют взаимо- и самооценивание 

правильности выполнения комплекса 

оздоровительных упражнений в 

соответствии с методикой; 

участвует в обсуждении с учителем и 

одноклассниками проблемных вопросов 

по составлению 

комплекса, выбору дозировки и 

правильности выполнения 

его упражнений 

Разработка индивидуальных 

планов занятий лечебной 

физической культурой для людей с 

нарушением зрения 

Общеразвивающие 

упражнения. 

Примерные 

упражнения 

лечебной 

физической 

культуры с 

элементами 

бадминтона. 

Глазодвигательная 

гимнастика, 

выполняемая в 

перерывах между 

физическими 

упражнениями. 

Подвижные игры и 

игровые задания с 

воланом, ракеткой и 

теннисным мячом  

Участвуют в тематических занятиях (с 

использованием иллюстративного 

материала) по теме: «Коррекция и 

профилактика нарушения зрения»: 

изучают общие рекомендации и 

противопоказания при выполнении 

физических упражнений для лиц с 

нарушением зрения; 

подбирают состав общеразвивающих и  

корригирующих упражнений; 

составляют индивидуальный 

комплекс корригирующих упражнений с 

ракеткой и воланом; 

определяют подвижные игры и игровые 

задания с воланом, ракеткой и 

теннисным мячом в соответствии с 

возрастом занимающихся; 

разрабатывают индивидуальный план 

занятия лечебной физической культурой 

для людей с нарушением зрения; 

участвует в обсуждении с учителем и 

одноклассниками проблемных вопросов 

по составлению 

комплекса, выбору дозировки и 

правильности выполнения 

его упражнений 

Составление планов-конспектов 

для самостоятельных занятий 

спортивной подготовкой 

средствами бадминтона 

 Участвуют в тематических занятиях (с 

использованием иллюстративного 

материала) по теме: «Составление 

планов-конспектов для самостоя- 

тельных занятий спортивной 

подготовкой средствами бадминтона»: 

знакомятся со спецификой спортивной 

подготовки как системой 

тренировочных занятий; определяют 

специфические особенности 

в планировании содержания и выборе 

дозировки физической 

нагрузки; 

повторяют правила планирования 

физических нагрузок, способы их 

контроля по частоте сердечных 

сокращений; 

знакомятся с образцом плана-конспекта 
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занятий спортивной 

подготовкой, сравнивают его с 

образцами планов занятий 

физической и технической подготовкой, 

выделяют различия 

и делают выводы; 

Способы учёта индивидуальных 

особенностей при составлении 

планов самостоятельных 

тренировочных занятий 

бадминтоном 

Режимы физической 

нагрузки. Способы 

повышения 

индивидуальной 

нагрузки. Расчет 

индивидуальной 

дозировки на 

двухнедельный 

цикл. Содержание 

плана на месячный 

цикл 

Участвуют в тематических занятиях (с 

использованием иллюстративного 

материала) по теме: «Способы учёта 

индивидуальных особенностей при 

составлении планов самостоятельных 

тренированных занятий»: 

знакомятся с режимами физической 

нагрузки и определяют их 

тренирующее воздействие 

(оздоровительный, поддерживающий, 

развивающий и тренирующий); 

знакомятся со способами повышения 

индивидуальной нагрузки по количеству 

повторений упражнения, рассчитывают 

индивидуальную дозировку на 

двухнедельный цикл спортивной 

подготовки; 

знакомятся со способами повышения 

индивидуальной нагрузки по скорости 

выполнения упражнений, 

рассчитывают индивидуальную 

дозировку на двухнедельный цикл 

спортивной подготовки;  

знакомятся со способами повышения 

индивидуальной нагрузки за счёт 

дополнительного внешнего отягощения 

упражнения; 

рассчитывают индивидуальную 

дозировку на двухнедельный 

цикл спортивной подготовки; 

конкретизируют содержание плана на 

месячный цикл, уточняют результат 

подготовки, этапы, задачи и 

промежуточные 

результаты 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Профилактика перенапряжения 

систем организма средствами 

бадминтона: упражнения для 

профилактики общего утомления и 

остроты зрения 

Упражнения 

дыхательной и 

зрительной 

гимнастики, 

комплексы 

физкультминуток с 

использованием 

элементов 

бадминтона. 

Основные признаки 

утомления. 

Участвуют в тематических занятиях (с 

использованием иллюстративного 

материала) по теме: «Профилактика 

умственного перенапряжения 

средствами бадминтона»: 

повторяют упражнения дыхательной и 

зрительной гимнастики, комплексы 

физкультминуток с использованием 

элементов бадминтона; 

знакомятся с основными  признаками 

утомления и практикой 
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Упражнения на 

расслабление 

глазных 

мышц. 

использования  

упражнений на расслабление глазных 

мышц, разучивают их в определённой 

последовательности, 

используют в режиме учебного дня в 

сочетании с упражнения- 

ми физкультминутки 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Техника ударов в задней зоне 

площадки 

 

Техника 

выполнения: ударов 

и передвижений в 

средней зоне 

площадки: плоский, 

короткий, высокий, 

открытой и закрытой 

стороной ракетки, 

сбоку, сверху, с низу 

Выполняют удары и передвижения в 

средней зоне площадки: плоский, 

короткий, высокий, открытой и 

закрытой стороной ракетки, сбоку, 

сверху, с низу 

Защитные действия игрока Техника выполнения 

ударов в защите на 

задней линии: 

сверху, сбоку 

открытой и закрытой 

стороной ракетки. 

Техника 

перемещений в 

задней зоне 

площадки в левый 

(правый) дальний 

угол. 

Выполняют удары в защите на задней 

линии: сверху, сбоку открытой и 

закрытой стороной ракетки. 

Демонстрируют технику передвижений 

в задней зоне площадки в левый 

(правый) дальний угол 
 

Техника приема и выполнения 

атакующих ударов 

Техника выполнения 

атакующего удара 

«смеш». Прием 

атакующего удара 

«смеш» 

Демонстрируют технику выполнения 

атакующего удара «смеш». 

Выполняют прием атакующего удара 

«смеш». 
 

Упражнения общефизической и 

специальной подготовки для 

развития физических качеств, 

доминирующих при освоении 

двигательных действий в 

бадминтоне 

Развитие общей 

выносливости, 

скоростных 

способностей, 

силовых 

способностей 

(относительная 

сила), специальных 

координационных 

способностей, 

гибкости 

Демонстрируют правильную технику 

упражнений общефизической и 

специальной подготовки для развития 

физических качеств, доминирующих при 

освоении двигательных действий в 

бадминтоне. 

Демонстрируют индивидуальную 

динамику развития физических качеств, 

доминирующих при освоении 

двигательных действий в бадминтоне 

Игровая деятельность по правилам 

с использованием ранее 

разученных технических приёмов 

Учебная игра в 

бадминтон по 

правилам с 

использованием 

ранее разученных 

технических 

приемов. 

Взаимооценивание 

игроками 

Выполняют 

самостоятельную работу по 

оцениванию умений партнера 

целесообразно применять освоенные 

технические приемы бадминтона: 

выполняют игровые действия в 

бадминтон; 

оценивают выбор игровых действия 

своих товарищей; 
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результативности 

игровой 

деятельности на 

предмет 

целесообразности 

использованных 

технических 

приемов в 

зависимости от 

игровой ситуации 

делают выводы о целесообразности 

использованных технических приемов в 

зависимости от игровой ситуации 

 

 

 

Программа    внеурочной деятельности по проекту 

«Я-ТЫ-ОН-ОНА — ВМЕСТЕ ЦЕЛАЯ СТРАНА». 

 

Пояснительная записка. 

Программа активной социализации для обучающихся 5-х классов «Я-Ты-Он-Она-

вместе целая страна» является логическим продолжением Программы развития 

социальной активности учащихся начальных классов «Орлята России» и 

направлена на формирование мировоззрения младших подростков и их социальной 

активности. 

Цель проекта: Приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовно-нравственным и социокультурным ценностям с учетом субъектной 

позиции ребенка, его возрастных и психологических способностей. 

Задачи проекта: 

1 усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций (социально значимых знаний); 

2 формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

3 приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний; 

4. развитие обучающихся таких качеств, как: инициативность, самостоятельность, 

самопознание, ответственность,умение работать  коллективе; 

5. обеспечение благоприятных условий для адаптации обучающихся. 

Программа  предполагает  реализацию деятельности  проекта  по 5 классным 

событиям - организация совместной деятельности детей и взрослых, посвященные 

пяти тематикам: 

• школе как пространству возможностей – «Моя школа – мои возможности» (I 

четверть,6 занятий).  

• семье – «Моя семья – моя опора» (I четверть, 4 занятия). 

• осознанному ответственному выбору – «Мой выбор – моя ответственность» (II 

четверть, 7занятий). 

• ценности научного знания «Мои знания –моя сила» (III четверть, 8 занятий). 

• сохранению исторической памяти «Моя страна – моя история» (IV четверть, 4 

занятия). 
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Содержание дополнительной общеразвивающей программы 

 «Я, ты, он, она – вместе целая страна»  

«Моя школа — мои возможности»– 6 ч 

«Какие мы?» (командная игра, тренинг) 

«Маршруты нашей школы» (интерактивная экскурсия по школе) 

Подготовка к делу «Школьная история»  (коллективно-творческая деятельность 

групповая работа) 

 

Подготовка к делу «Школьная история»  (коллективно-творческая деятельность 

групповая работа) 

 

«Школьные старты» (коллективно-творческое дело). 

«Мы — команда» (организационное собрание класса, планирование совместной 

деятельности) 

  

Толерантное отношение в многонациональном государстве - 3 ч  

Конференция «Мы – дети большой страны» 

Научные открытия Российских ученых 

Национальные традиции народов России 

Народные промыслы России. 

  

Коллективно-творческое дело – 9 ч 

Что такое КТД. От идеи до реализации. 

Акция «Здоровье – мое богатство» 

Есть такая профессия - Родину защищать 

Широкая Масленица. 

Фестиваль «Есть женщины…» 

КТД «Моя мама – лучшая на свете» 

КТД «Сохраним свою  планету» 

Конференция «21 марта – День Земли» 

Операция «Как мы знаем правила дорожного движения» 

  

Сделаем вместе – 6 ч 

Социальный проект «Сделаем вместе». 

Социальный проект «Сохраним лес» 

Акция «Добром сердец растопим лед»  

Акция «Чистый  двор» 

Без друзей меня чуть-чуть… 

Акция  «Зеленый росток» 

  

«Никто не забыт – ничто не забыто» - 5 ч 

Чем славится Россия 
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Великие люди  России 

Викторина «Космос далекий и близкий» 

«Никто не забыт – ничто не забыто» 

Песни о войне. 

 

Социальные практики - 8 ч 

Социальные практики. Что это? 

Социальный проект «Подарок ветерану». 

Социальный проект «Письмо в 1942 год» 

Бессмертный полк, участие в праздновании 9 мая 

Экологический десант 

Подготовка к театрализованному представлению для начальной школы «Ситуация 

на проезжей части» 

Театрализованное представление «Ситуация на проезжей части» 

Чествование Лучших учеников (активистов, спортсменов, отличников, 

победителей, призеров олимпиад и конкурсов) 

«Последний звонок учебного года» 

Подготовка материалов для интерактивной игры в начальной школе «Путешествие 

по дорожным знакам» 

Интерактивная игра для начальной школы «Путешествие по дорожным знакам» 

Подготовка материала для агитбригады «Здоровый образ жизни» 

Агитбригада для начальной школы «Здоровый образ жизни» 

Подготовка материала для агитбригады «Безопасный интернет, 

Медиабезопасность» 

Агитбригада  для начальной школы «Безопасный интернет, Медиабезопасность» 

  

«Мой выбор — моя ответственность» - 9 ч 

«Моя гражданская позиция: почему важно выбирать» (беседа (мотивационное 

занятие)) 

«Свобода и ответственность» (тренинг по развитию эмоционального интеллекта) 

Финансовая безопасность (эвристическая беседа, анализ конкретных ситуаций) 

Планируем бюджет (интерактивное занятие) 

«5 правил финансовой грамотности» (анализ конкретных ситуаций) 

«Мы выбираем» (командная игра) 

Я имею право! 

Нет вредным привычкам 

Уголовная и административная ответственность подростка 

  

Моя мастерская - 4 ч 

В гости к мастерам 
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Мастерская Деда Мороза 

Праздник «Новый год»  

Подведение итогов – 2 ч 

 

Подведение итогов участия в программе в текущем учебном году. Просмотр фото и 

видео презентаций, портфолио обучающихся 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

Планируемые результаты освоения программы 

«Я, ты, он, она – вместе целая страна» 

Результатом работы по данной программе является приобретение подростком 

чувства уверенности в себе, стремление созидать и узнавать новое; приобретение 

навыков успешного взаимодействия с одноклассниками и учителями.  

По итогам освоения программы обучающиеся должны достичь трёх уровней 

результатов.   

Результаты первого уровня (получение школьниками социально значимых знаний):  

·       усвоение представлений об организации собственной творческой, культурной 

и духовной жизни в различных сферах и ситуациях;  

·       оценка своих способностей и потребностей. 

·       знать способы саморегуляции, доступные возрасту. 

·       усвоение знаний по правилам поведения на дороге и вблизи нее. 

Результаты второго уровня (развитие социально значимых умений, личностных 

качеств):  

·       уметь свободно участвовать в дискуссии; 

·       уметь сотрудничать со сверстниками и взрослыми; 

·       иметь навыки самопознания, доступные возрасту; 

·       владеть навыками конструктивного общения.  

Результаты третьего уровня (зрелый уровень самосовершенствования):  

·       получение опыта самостоятельного действия; 

·       овладение потенциалом межличностного взаимодействия в разных сферах 

культурной и общественной жизни;   

      Критериями эффективности занятий при этом выступают: повышение 

уверенности в себе и своих возможностях; расширение кругозора учащихся, 

участие в самоуправлении и общественно полезной деятельности.  

Личностными результатами изучения программы являются:  

·        уважительное отношение к родному дому, к школе, селу, району; 

·        толерантное отношение к окружающему социуму; 

·       профилактика здорового образа жизни; 

·       осознанное отношения к профессиональному самоопределению; 
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·       развитие социальной культуры учащихся; 

·       осознанное поведение на дороге.  

Метапредметным результатами изучения программы является формирование 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД:  

·       принятие и сохранение учебной задачи; 

·       овладение навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми; 

·      определение и формулировка цели деятельности на занятии с помощью 

педагога; 

·       определение плана выполнения заданий внеурочной деятельности; 

·       осознание своих трудностей и стремление к их преодолению; 

·       умение адекватно воспринимать предложения и оценку других людей; 

·        умение справляться со страхами, обидами, гневом; 

·       умение быть способным к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к 

выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий   

Познавательные УУД:  

·       исследование своих качеств и своих особенностей; 

·        рассуждение, построение логических умозаключений; 

·        структурирование знаний; 

·       моделирование ситуаций (преобразование объекта из чувственной формы в 

·       пространственно-графическую или знаково-символическую модель) с 

помощью преподавателя;  

·       сравнивание предметов, объектов: нахождение общего и различий; 

·       группирование объектов на основе существенных признаков; 

·        самостоятельное формулирование проблемы; 

·        осуществление поиска и выделения необходимой информации; 

·       осуществление контроля и оценки процесса и результатов деятельности.  

Коммуникативные УУД:  

·       умение доверительно и открыто говорить о своих чувствах; 

·       планирование учебного сотрудничество с педагогом и сверстниками – 

определение цели, функции участников, способов взаимодействия;  

·       умение работать в паре и в группе, управлять поведением партнера – 

оценивать, контролировать и корректировать действия партнера;  

·       выполнение различных ролей; 

·        умение слушать и слышать других ребят; 

·       умение отстаивать свою позицию в коллективе, противостоять давлению 

сверстников; 

·       умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации;        

 разрешение конфликтов, выявление проблем, нахождение и оценивание 
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альтернативных способов разрешения конфликта.  

  

Рабочая программа внеурочной деятельности курса  

«СЕМЬЕВЕДЕНИЕ» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общая характеристика курса 

Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» (далее – программа) 

для 5–9 классов составлена на основе положений и требований: 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (утвержден приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287); 

– федеральной рабочей программы воспитания. 

При разработке программы использовались следующие нормативные документы: 

– Конституция Российской Федерации; 

– Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

– Семейный кодекс Российской Федерации. 

Актуальность курса 

Актуальность     курса     внеурочной      деятельности      «Семьеведение» в 

современных условиях обусловлена необходимостью разработки специальных 

программ     обучения     и     воспитания,     способствующих     формированию у 

представителей молодого поколения приверженности традиционным российским 

духовно-нравственным ценностям, включая ценности крепкой семьи, 

укрепляющих гражданское единство российского общества, направленных на 

решение демографических проблем в Российской Федерации. Семья – основа 

любого государства. Ведущими функциями семьи являются рождение и 

воспитание детей, передача духовно-нравственного, социального и культурного 

опыта новому поколению. 

Традиционная семейная культура нуждается в поддержке государства, в том 

числе посредством образования. Образование становится средством, 

обеспечивающим сдерживание и предотвращение негативных тенденций распада 

семьи. Оно призвано решить проблему сохранения и восстановления 

отечественных традиций семейного воспитания и передачи молодому поколению 

знаний о психологических, культурных и нравственных нормах семейной жизни. 

Важность обращения школы к семейной проблематике обусловлена, прежде 

всего, тем, что семья является одним из важнейших социальных институтов, 

формирующих в человеке основы его гражданской идентичности. Вместе с тем 

ценность семьи в сознании молодых людей зачастую девальвируется под 

воздействием негативного влияния элементов деструктивной идеологии. В этой 

связи формирование в сознании обучающихся ценности крепкой семьи, брака, 

многодетности является одной из основных задач системы общего образования в 

Российской Федерации. 



97 

 

Создание программы курса «Семьеведение» для обучающихся 5–9 классов 

продиктовано важностью целенаправленной просветительской и 

воспитательной деятельности, которая предполагает: 

– осознание семьи и традиционных семейных отношений как ценности в 

жизни современного человека; 

– приобщение к системе традиционных духовно-нравственных ценностей; 

– формирование у обучающихся культуры семейных отношений, уважения 

к старшим поколениям; 

– приобретение обучающимися опыта выстраивания моделей поведения и 

межличностных отношений в семье, соответствующих принятым в российском 

обществе традиционным духовно-нравственным ценностям. 

Программа предусматривает организацию разнообразной деятельности 

обучающихся с целью применения получаемых знаний для анализа жизненных 

ситуаций и решения проблем, возникающих в сфере семейных отношений. 

Приоритетное внимание в программе придается современным научно- 

педагогическим подходам, которые обеспечивают открытый диалог с учетом 

возрастных особенностей обучающихся. 

Новизна предлагаемого курса внеурочной деятельности заключается в том, что его 

содержание предполагает: 

– освоение обучающимися навыков и знаний в сфере семейных 

отношений, которые пригодятся им в жизни, станут важным компонентом, 

влияющим на их дальнейшую жизненную траекторию; 

– рассмотрение семейной проблематики не только с точки зрения 

современных научных позиций, но и с точки зрения ее ценностно-

смыслового и эмоционального восприятия обучающимися, а также их 

индивидуального жизненного опыта; 

– развитие практических навыков и познавательных интересов 

обучающихся, связанных с их ценностными установками на создание 

крепкой многодетной семьи и моделями поведения в сфере реальных 

семейных отношений. 

Цель и задачи курса 

Целью курса является введение   молодых   людей   в   традиционную для 

нашего Отечества систему семейных ценностей и формирование просемейных 

ценностно-смысловых установок: брачности, многодетности, целомудрия. 

Изучение курса направлено на формирование: 

– четких ценностных установок на семейность и многодетность, чтобы 

обучающиеся связывали свое будущее именно с семейным образом жизни; 

– понимания обучающимися 5–9 классов особой значимости института 

семьи для самосохранения и развития общества, сохранения исторической 

памяти и преемственности поколений; 

– ответственного и уважительного отношения обучающихся к старшему 

поколению, к российским традиционным духовно-нравственным ценностям, 

в том числе крепкой семье, институту брака как союзу мужчины и женщины, 

рождению и воспитанию детей. 
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В рамках решения основных задач программы должно быть обеспечено: 

– ознакомление обучающихся с базовыми понятиями, раскрывающими 

смыслы, ценности и нормы семейной жизни, освоение категорий и 

таксономии семейных терминов; 

– формирование у молодых людей основных представлений о семейной 

жизни с позиции психологии, культурологии и этики; 

– осознание обучающимися системы российских семейных ценностей и 

принятие их для построения собственной семьи в будущем; 

– содействие подросткам в решении ими личных смысложизненных 

вопросов, связанных с семейными отношениями; 

– обеспечение осознания обучающимися своей гражданской и социальной 

идентичности как граждан России и продолжателей традиций рода и семьи; 

– содействие направленности обучающихся на создание крепкой, 

счастливой семьи, снижение и предотвращение рисков на пути к ее созданию; 

– ознакомление обучающихся со средствами решения семейных проблем; 

– обучение основам психологической и духовно-нравственной 

безопасности в сфере семейных отношений. 

Место курса в образовательном процессе 

Программа   «Семьеведение»   рассчитана   на   реализацию   в   течение 17  

учебных часов в рамках внеурочной деятельности. 

Программа является содержательным   и   методическим   ориентиром для 

составления педагогами рабочих программ. Предложенные элементы содержания 

и виды деятельности обучающихся должны быть конкретизированы с учетом 

возрастных особенностей и запросов обучающихся. Расширение содержания и 

видов деятельности связано с возможностью выбора педагогом различных   

вариантов   учебно-методического   обеспечения   курса,   а   также с 

существующими условиями школьной информационно-образовательной среды. 

Освоение программы курса  организовано образовательной организацией во 

внеурочное время в следующих вариантах: 

– для младших подростков (5–7 классы); 

– для старших подростков (8–9 классы). 

В содержании курса курсивом выделены позиции, которые целесообразно изучать 

только в 8–9 классах. Включение этих элементов в содержание программы курса 

внеурочной деятельности не ведет к нарушению его содержательного единства и 

ориентирует педагогов на необходимость учитывать особенности его 

преподавания в 8–9 классах. 

Программа предусматривает выделение проблем, которые могут стать как 

предметом дискуссии, так и основой для проектной деятельности обучающихся. 

Темы проектов выбираются учителем с учетом региональной специфики. 

Содержательные элементы программы позволяют организовать на их основе 

практическую и поисково-исследовательскую деятельность, результаты которой 

могут быть использованы при реализации обучающимися индивидуальных 

проектов. 

Особенность программы внеурочной деятельности состоит в том, что в ней в 

краткой обобщенной форме представлены все основные аспекты семейной 
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проблематики (исторические, социокультурные, правовые, экономические, 

психологические, нравственные),   позволяющие обучающимся ознакомиться с 

основами семьеведения. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СЕМЬЕВЕДЕНИЕ» 

 

Реализация программы курса внеурочной деятельности «Семьеведение» 

направлена на обеспечение достижения обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

1) гражданское воспитание: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, активное 

участие в жизни семьи; 

– понимание роли семьи как социального института в жизни человека; 

– обретение положительного образа семьи, родительства (отцовства и 

материнства), освоение традиционных семейных ценностей России; 

– готовность выстраивать бесконфликтные отношения в родительской 

семье, классе, школьном коллективе; 

– понимание роли семьи как социального института в жизни человека; 

2) патриотическое воспитание: 

– осознание       российской        идентичности        в        поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России, ценностное отношение к достижениям своей Родины ‒ России, 

семейных традиций народов России; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора   в   семейных   отношениях,   готовность   оценивать    свое   

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

традиционных духовно-нравственных ценностей, а также правовых норм; 

– способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

созданию крепкой, гармоничной семьи; 

4) эстетическое воспитание: 

– восприимчивость к традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

5) физическое     воспитание,      формирование      культуры      здоровья и 

эмоционального благополучия: 

– осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью 

и установка на здоровый образ жизни; 

– соблюдение правил безопасности, в том числе безопасного поведения в 
интернет-среде; 

6) трудовое воспитание: 
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– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность, уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

7) ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира с учетом семейных традиций народов России; 

8) адаптации обучающегося   к   изменяющимся   условиям   социальной и 

природной среды: 

– освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 

ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая семью; 

– умение оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые 

решения и действия, формулировать и оценивать риски и последствия, 

формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации. 

 
– МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

– выявлять и характеризовать существенные признаки социальных 

явлений и процессов; 

– выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии. 

Базовые исследовательские действия: 

– проводить по самостоятельно составленному плану небольшое 

исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно- 

следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

– оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в 

ходе исследования; 

– самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, исследования; 

– прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 

их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации; 

– эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
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Коммуникативные универсальные учебные действия: 

– воспринимать   и    формулировать    суждения,    выражать    эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков; 

– знать     и     распознавать     предпосылки     конфликтных      ситуаций и 

смягчать конфликты, вести переговоры; 

– понимать   намерения   других,   проявлять   уважительное   отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 

задачи и поддержание благожелательности общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного исследования, проекта; 

– самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач 

презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять 

устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решений в группе); 

– составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения); 

– делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

– оценивать соответствие результата цели и условиям; 

– ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; 

– регулировать способ выражения эмоций. 

Совместная деятельность: 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 

задачи; 
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– принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; 

– уметь обобщать мнения нескольких людей; 

– планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; 

– оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

– сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 

команды в   достижение   результатов,   разделять   сферу   

ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета перед 

группой. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

– освоение и применение системы знаний: о семье, месте и роли каждого 

члена семьи, важности семьи как базового социального института; 

социокультурной сущности семьи и ее роли в современном обществе; 

содержании и значении социальных норм, регулирующих семейные 

отношения, включая правовые нормы; 

– осознание    значимости     крепкой     семьи,     брака     как     ценности в 

современном обществе; умение характеризовать семейные отношения как 

традиционную российскую духовно-нравственную ценность; осознание 

значимости семейных традиций в истории народов России; 

– формирование   понимания   роли   семьи   в   освоении   норм   морали и 

нравственности, гуманизма, милосердия, справедливости, взаимопомощи, 

коллективизма, преемственности истории нашей Родины; 

– умение      характеризовать      особенности      семейных      отношений с 

использованием источников разных типов (текстами, иллюстрациями, аудио- 

и видеоматериалами); 

– умение использовать полученные знания: для устного и письменного 

описания традиций семьи, роли каждого члена семьи; для описания традиций 

своей семьи, для написания ее родословной; 

– умение использовать цифровые технологии для создания родословной, 

поиска и моделирования дома, создания финансового плана семьи и др.; 

– умение аргументировать роль здорового образа жизни для каждого члена 

семьи; 

– умение   выстраивать   бесконфликтное   общение   с   родственниками, в 

том числе со старшими членами семьи; 

– умение осмысливать личный социальный опыт жизни в семье, общения с 

родителями, с бабушками и дедушками, братьями и сестрами, дальними 

родственниками; 
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– умение решать   в   рамках   изученного   материала   познавательные и 

практические задачи; 

– овладение приемами поиска и извлечения социальной информации 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных 

адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и публикаций 

средств массовой информации (СМИ) с соблюдением правил 

информационной безопасности при работе в Интернете; 

– умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и 

критически оценивать социальную информацию из адаптированных 

источников (в том числе учебных материалов) и публикаций СМИ, 

соотносить ее с собственными знаниями о моральном и правовом 

регулировании поведения человека в семье, личным социальным опытом, 

используя обществоведческие знания, формулировать выводы, подкрепляя их 

аргументами; 

– умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с 

точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных 

норм, включая вопросы, связанные с личными и семейными 

финансами, в том числе при планировании семейного бюджета. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«СЕМЬЕВЕДЕНИЕ» 

РАЗДЕЛ 1. «ЧЕЛОВЕК, СЕМЬЯ, ОБЩЕСТВО…» 

Как и для чего создается семья? 

Семья в различные исторические эпохи – от древности до настоящего времени: 

мотивы создания семьи и вступления в брак. Семья и духовно- нравственные 

ценности. 

Выбор спутника жизни. Особенности брачно-семейных отношений. Изменение 

ролей мужчины, женщины и детей в семье1. Семья и брак в современном 

обществе. 

Семья как ценность для ребенка 

Крепкая семья, основанная на любви,   как основа для   формирования у 

ребенка чувства безопасности и ощущения счастья. Важность для ребенка 

материальной и психологической поддержки со стороны родителей. Семья как 

среда формирования личности ребенка, его духовно-нравственного становления, 

интеллектуального роста, профессионального и социального самоопределения. 

Семья как среда, ориентированная на создание уникальных условий для 

саморазвития и личностной самореализации детей и родителей. Эмоциональное 

взаимопонимание между родителями и детьми. 

Семья и ее роль в обществе 

Семья как первичная ячейка общества, ее важность в самосохранении и 

развитии общества. Семья и ее основные функции. Репродуктивная функция 

семьи и ее значение в решении демографических проблем современной России. 

Расширенная (многопоколенная) семья как исторический феномен. 
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РАЗДЕЛ 2. «МОИ РОДСТВЕННИКИ – ПОХОЖИЕ И РАЗНЫЕ» 

История семьи 

Родословная моей семьи. Семейное (родовое) генеалогическое древо и 

правила его реконструкции (описания). 

Важность сохранения исторической памяти о поколениях   рода (семьи). 

Способы передачи информации о связи поколений и родственных отношениях: 

семейные архивы, фотоальбомы, мемуары. Примерная модель поиска и 

обработки информации по истории семьи (рода). 

Предания и   традиции моей семьи. Ценности   семьи,   передающиеся из 

поколения в поколение. Семейная память и семейная гордость. Семейные 

традиции и их разнообразие: семейный совет, воскресные обеды, семейные 

спектакли, семейные путешествия, семейное чтение и т. п. Достойные примеры 

для подражания и сохранения семейных традиций. Известные многодетные 

семьи. 

Родители 

Особая роль и ответственность родителей в современной семье. Роль мужчины в 

семье. Отцовство. Роль женщины в семье. Материнство. Любовь, взаимное 

принятие и поддержка как базовые ценности взаимоотношений супругов   между    

собой,    а    также    родителей    и    детей.    Образ    семьи в художественных 

произведениях второй половины ХХ – начала XXI века (мультипликация, кино, 

литература и др.). 

Особенности выстраивания взаимоотношений между родителями и детьми в 

зависимости от их возраста и изменений в социальном статусе. Уважительное 

взаимодействие родителей и детей.  

Братья и сестры 

Конструктивное взаимодействие детей с братьями, сестрами. Общение с 

братьями и сестрами в семье – необходимый опыт для создания в будущем 

собственной семьи. Отношения братьев и сестер в художественных 

произведениях (мультипликация, кино, литература). 

Проблема психологического неприятия и конкуренции между разновозрастными 

и сводными детьми в семье и пути ее преодоления. 

Чем ценны отношения внуков с бабушками и дедушками? 

Бабушки и дедушки в семье. Доверительное, эмоционально теплое общение 

внуков с бабушками и дедушками. 

Уважительное отношение к старшим членам семьи. Чувство благодарности 

старшим. Почитание старших в семье. Забота о пожилых членах семьи, помощь 

по дому. 

Межпоколенное общение как способ передачи и усвоения накопленного 

старшими поколениями жизненного опыта и духовно-нравственных ценностей. 

Мои близкие и дальние родственники 

Многообразие родственных отношений. Важность поддержания добрых и 

уважительных родственных отношений для сохранения межпоколенных связей и 

семейных традиций. 
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РАЗДЕЛ 3. «О СЕМЕЙНОМ УЮТЕ И НЕ ТОЛЬКО…» 

Что мы называем своим «домом»? 

Место проживания семьи и важность его восприятия для супругов и детей как 

своего «дома». Дом – это место защищенности, уюта и эмоциональной теплоты. 

Особенности и способы обустройства семейного хозяйства в больших и малых 

городах, в пригородах и сельской местности. 

Ведение домашнего хозяйства 

Основные составляющие домашнего (семейного) хозяйства. Хозяйственно-

экономическая функция семьи. Типичные проблемы 

обустройства домашнего хозяйства у семей с детьми и способы их решения. 

Плюсы и минусы совместного проживания молодой семьи с детьми вместе со 

своими родителями или родственниками. 

Семейный бюджет 

Важность планирования и учета семейных доходов и расходов. Семейный бюджет 

и финансовая «подушка безопасности». Равноправие мужа и жены в решении 

финансовых вопросов, открытость семейных финансов как современные 

культурные нормы. Основные статьи семейного бюджета. Возможности 

использования семьями услуг финансовых организаций – вклады, кредиты, 

инвестиции. 

Способы экономии семейного бюджета и статьи, на которых не следует 

экономить. Карманные деньги детей. Основные приоритеты детских расходов и 

способы рационального расходования детьми денежных средств. Детские 

накопления и цели их использования. 

Семейный быт 

Красота, комфорт и уют в доме. Важность совместных усилий родителей и детей 

в решении проблем определения оптимального бюджета, выбора стиля 

оформления, материалов, технических решений и другого для обустройства 

дома. Проект обустройства дома – от идеи до воплощения. 

Важность достижения договоренностей в распределении ролей между 

родителями и детьми для поддержания чистоты и порядка в доме. Традиции 

обустройства дома в разных регионах России. 

 

РАЗДЕЛ 4. «ВАЖНЕЙ ВСЕГО – ПОГОДА В ДОМЕ…» 

Как создать благоприятную семейную атмосферу? 

Здоровая семейная атмосфера как залог устойчивости внутрисемейных 

отношений. Доминирующие положительные эмоции, тон общения, настроение, 

взаимное доверие и открытость, взаимопомощь и поддержка как важные 

составляющие супружеских и детско-родительских отношений. Важность 

благоприятного семейного психологического климата для развития ребенка в 

семье и эмоционального состояния супругов. Многодетность как важный 

компонент благоприятной семейной атмосферы. 

На чем держится семья? 

Нравственные основы взаимоотношений в семье: любовь, верность, взаимная 

поддержка, честность. Мужественность и женственность. Умение слушать и 
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слышать друг друга, допущение разных взглядов членов семьи на одну и ту же 

бытовую ситуацию, умения уступать и прощать недостатки друг другу, навыки 

оказания друг другу знаков внимания как факторы, укрепляющие семью.   

Недопустимость    эгоистического,    высокомерного,    равнодушного и 

неуважительного отношения к членам своей семьи. 

Как избегать конфликтов в семье? 

Общение супругов друг с другом, а также родителей с детьми, старших детей с 

младшими по поводу возникающих разногласий как важнейшее правило 

гармоничной семейной жизни. Важность рефлексии каждым членом семьи своего 

поведения и манеры общения. Варианты психологической рефлексии подростком 

своего поведения в семье и отношения к родственникам. 

Умения прощать и просить прощения как важные составляющие счастливой 

семейной жизни. Компромиссы в отношениях между супругами, между 

родителями и детьми. Пути выхода из возникшего конфликта. 

Рост самостоятельности ребенка как норма для взрослеющей личности и 

важность правильного отношения родителей к этой тенденции. Умение 

родителей договариваться с детьми как основа гармоничных взаимоотношений. 

Важность уважения родителями выбора ребенка. Конструктивная поддержка 

со стороны родителей в ситуации поиска ребенком варианта решения жизненной 

проблемы. 

Что помогает семье объединиться? 

Совместная досуговая деятельность как важный фактор сплочения семьи. 

Разнообразие форм совместных семейных дел (уборка и ремонт 

квартиры/дома; работа на приусадебном участке и пр.), оказывающих позитивное 

и (или)   негативное воспитательное и   эмоциональное влияние на детей. 

Важность семейных праздников для эмоционально-психологического сближения 

взрослых и детей. Игры как важный элемент семейного досуга. 

Распространенные виды семейных игр, их плюсы и минусы. Проектирование 

семейного праздничного мероприятия (день рождения, окончание учебного года, 

спортивные достижения детей и др.). 

Роль семейных   прогулок,   туристических   походов   и   путешествий в 

сплочении семьи и личностном развитии ее членов. Проектирование семейного 

выездного мероприятия.   Определение   наиболее   интересных   маршрутов для 

семейных турпоходов и путешествий (на примере своего региона). 

Здоровый образ жизни в семье 

Здоровье членов семьи и его роль в полноценной семейной жизни. Здоровый 

образ жизни и его ключевые составляющие: здоровое питание, здоровый сон, 

гигиена, физическая активность. Современный стиль питания, пищевые 

привычки взрослых и детей (фастфуд, полуфабрикаты, еда на ходу, заказ готовой 

еды на дом и др.) и связанные с ними проблемы физического и психического 

здоровья. Варианты домашнего меню как примеры здорового питания. 

Режим здорового сна для взрослых и детей. Личная гигиена и ее влияние на образ 

жизни семьи. Способы преодоления вредных привычек в семье. Важность 

физической активности для здоровья человека и способы ее поддержания в 

семье. Здоровьесберегающие мероприятия (зарядка, прогулки, подвижные игры и 

т. п.) и технологии (фитнес-браслеты, интернет-приложения и др.), 
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способствующие укреплению здоровья взрослых и детей. Примеры участия 

членов семьи   в оздоровительных мероприятиях   и   акциях России и региона 

(ГТО, «Здоровье для всей семьи»). 

РАЗДЕЛ 5. «СОВРЕМЕННАЯ СЕМЬЯ И ПРАВО» 

Вступление в брак 

Порядок регистрации брака в Российской Федерации. Брачный возраст. Порядок 

и условия заключения брака в современной России. Брачный договор. 

Поддержка государством семей с детьми 

Меры социальной поддержки семей с детьми. Социальные гарантии для 

семей. Материнский капитал и ипотека для молодых семей. Меры 

государственной поддержки многодетных семей в Российской Федерации. 

Звание «Мать-героиня». 

Деятельность социальных служб (организаций) по поддержке семьи: 

консультационная, материальная, юридическая, медицинская, психолого- 

педагогическая. Семейные психологи и   специалисты в сфере образования по 

работе с семьей. 

Права и обязанности родителей и детей 

Личные права и обязанности супругов, равенство супругов в семье. 

Имущественные права и обязанности супругов, совместная собственность, 

движимое и недвижимое имущество семьи, наследство и наследники, дарение и 

другие сделки с семейным имуществом. Права и обязанности родителей в 

отношении родных детей и детей, взятых под опеку. 

Опекунство и усыновление (удочерение) как способы включения в семейные 

отношения детей, оставшихся без родителей. 

Права и обязанности ребенка в семье. Права несовершеннолетних детей на    

владение,    пользование    и    распоряжение    имуществом,    финансовую и 

предпринимательскую деятельность. Обязанности совершеннолетних детей (с 

18 лет) по отношению к своим родителям и родственникам. Роль 

Уполномоченного при Президенте Российской Федерации по правам ребенка. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности курса  

«Школьный музей» 

 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Школьный музей» 

составлена в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

Одной из важнейших задач современной школы России является воспитание 

патриотизма у учащихся. Важнейшая миссия педагога – воспитать у юного 

поколения уважение к предкам, любовь к Родине, своему народу, сохранять 

традиции своей страны, формировать у школьников чувство национального 

самосознания. 

«Школьный музей» - цикл еженедельных внеурочных занятий, построенных с 

учетом необходимости соблюдения единства образовательного контекста, 

гарантирующий каждому обучающемуся доступ к интересному, полезному, 
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просветительскому контенту, идеям, основанных на традиционных ценностях 

Российской Федерации. 

Школьный музей, как форма образовательной и воспитательной работы, 

создан по инициативе учащихся и педагогов школы. В музее школы учащиеся 

занимаются поиском, хранением, изучением и систематизацией подлинных 

памятников истории, культуры, различных предметов и документов. Являясь 

неформальным учебным подразделением, музей выступает как своеобразная часть 

музейной сети страны. 

Основными целями и задачами предмета «Школьный музей» являются: 

Цели курса: создание условий для достижения учащимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учебы время. 

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной 

на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив. 

Расширение общественно значимых знаний учащихся о своей родине, с 

дополнением знаний по истории – о нашем далеком и недавнем прошлом, о 

социальном начале человека, о своем крае. 

Задачи курса: 

- организовать общественно-полезную и досуговую деятельность совместно с 

досугово-культурными учреждениями города; 

- способствовать ранней профилизации учащихся: знакомство с основами 

музейного дела и экскурсионной деятельности; 

- развить опыт творческой деятельности и творческих способностей; 

- формировать личностное, эмоционально окрашенное отношение к 

историческим фактам, воспитать любовь и уважение к прошлому своей страны, 

расширять исторический кругозор; 

- способствовать овладению учащимися практическими навыками поисковой 

и исследовательской деятельности. 

Место предмета в учебном плане 

Программа рассчитана на 34 учебных часа  ( 1 час в неделю) в 5, 6 классах. 

2. Планируемые результаты 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты 

- В сфере гражданского воспитания: активное участие в жизни страны, 

родного края и семьи; готовность в разнообразной совместной деятельности, 

стремление в взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в 

гуманитарной деятельности. 

- В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию истории, культуры Российской Федерации, своего края, своей 

школы; ценностное отношение к достижениям своей Родины (подвигам и трудовым 
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достижениям); уважение к историческому и природному наследию, памятникам и 

традициям. 

- В сфере духовно-нравственного воспитания: ценностное отношение к 

школе, своему городу, народу, Родине, к героическому прошлому и настоящему 

нашего Отечества; начальный опыт применения знаний в труде, общественной 

жизни, в быту; ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора. 

- В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к традициям своей 

школы и своего народа в целом, понимание эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности культуры как средства коммуникации и самовыражения. 

- В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 

правил безопасности. 

- В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

- В сфере ценности научного познания: овладение языковой и читательской 

культуры как средством познания мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности; установка на осмысление опыта, наблюдений и 

стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

Метапредметные результаты 

- В сфере овладения универсальными учебными познавательными 

действиями: применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации. 

- В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы; принимать цель совместной деятельности, 

коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижении 

результатов, разделять сферу ответственности. 

- В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений; владеть способами 

самоконтроля, самомотивации и рефлексии; оценивать соответствие результата 

цели и условиям; осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные результаты освоение программы внеурочной деятельности 

«Школьный музей» представлены с учетом специфика содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности. 

- Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной 

речевой деятельности; извлечение информации из различных источников, ее 

осмысление и оперирование ею. 

- История: соотносить события истории с событиями региональной историей 

родного края и школы; умение выявлять особенности развития культуры, быта и 

нравов людей; умение определять и аргументировать собственную или 



110 

 

предложенную точку зрения с опорой на фактических материалах; уважение к 

историческому наследию народов России. 

 

3. Содержание рабочей программы 

Курс ориентирован на учащихся, проявляющих интерес к изучению истории, 

вспомогательных исторических дисциплин, краеведения и музееведения. 

Формы и методы обучения: эвристические беседы, самостоятельно-поисковая 

деятельность, игра, экскурсии, групповая работа, мини-исследования, проектная 

деятельность, встречи, читательские и научные конференции, практические 

занятия. 

Тематическое планирование по внеурочной деятельности  

«Школьный музей» (34 ч.) 

№ 

п/п 

 

Тема 

 

Содержание занятия  

Вводное занятие – 1 час 

1. Вводное занятие. Задачи, содержание и значение работы кружка 

«Школьного музея».  

Особенности работы историков-краеведов. 

Музей как институт социальной памяти – 2 часа 

2. Происхождение музея. 

Профили и типы музеев. 

Происхождение музея. Изучение музеев 

античного мира и эпохи Возрождения. Первые 

национальные музеи. 

Рассмотрение профилей и типов музея. 

3. Специфика школьного 

музея как центра музейно-

педагогической и 

краеведческой работы в 

школе. 

Выбор профиля и темы музея. 

Музейный предмет и способы его изучения – 2 часа 

4. Понятия: музейный 

предмет-предмет музейного 

назначения – экспонат. 

Знакомство с понятиями: музейный предмет, 

предмет музейного назначения, экспонат и 

работа с ними в рамках школьного музея. 

Классификация музейных предметов. 

5. Способы изучения 

музейных предметов. 

Основные критерии ценности музейного 

предмета. Уникальный и типичный музейный 

предмет.  

Атрибуция – выявление основных признаков 

музейного предмета.  

«Легенда» как способ фиксации сведений о 

музейном предмете со слов владельца.  

Копии музейного предмета. Муляж, макет, 

модель. 

Проведение научных исследований активом школьного музея – 2 часа 

6. Экспедиции и 

краеведческие походы. 

Экспедиции и краеведческие походы как способ 

изучения темы и основная форма 

комплектования фондов. 
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7. Способы комплектования 

фондов школьного музея. 

Переписка, связанная с поисками материалов. 

Работа в библиотеках и архивах.  

Привлечение данных различных 

вспомогательных исторических дисциплин – 

геральдика, нумизматика и др.  

Подготовка школьных рефератов, сообщений, 

докладов, а также публикаций статей по 

результатам научных исследований. 

Фонды школьного музея. Основные направления фондовой работы – 4 часа 

8. Фонды школьного музея и 

их значение. 

Работа с понятием: фонды школьного музея. 

Термины: коллекция – фонд – единица 

хранения. 

9. Комплектование музейных 

фондов. 

Изучение структуры фондов: основной, научно-

вспомогательный, интерактивный. Обменный 

фонд и фонд временного хранения. 

10. Учет музейных фондов. Основные направления фондовой работы: 

комплектование, учёт и хранение. 

11. Хранение музейных 

фондов. 

Основные направления фондовой работы: 

комплектование, учёт и хранение. 

Экспозиция школьного музея – 3 часа 

12. Понятия: экспонат, 

экспозиция, 

экспозиционный комплекс. 

Работа с понятиями: экспонат, экспозиция, 

экспозиционный комплекс. 

13. Выставка как форма 

презентации коллекций. 

Выставка (экспозиция временного характера) 

как актуальная для школьного музея форма 

презентации его коллекций.  

Интерактивные выставки.  

14. Этапы создания 

экспозиций. 

Этапы создания экспозиции.  

Тексты в экспозиции – виды и функции, правила 

составления. 

Работа с аудиторией – 3 часа 

15. Аудитория школьного 

музея. 

Понятие: аудитория школьного музея – 

учащиеся данной школы или других школ, 

родители, жители посёлка, воспитанники 

детских садов и т. д.  

Разнообразие форм работы с аудиторией.  

Традиционные и нетрадиционные формы 

работы с аудиторией. 

16. Музейная экскурсия и ее 

подготовка. 

Основные требования к музейной экскурсии.  

Этапы подготовки экскурсии. 

17. Работа экскурсовода.  Рассмотреть работу экскурсоводов, их цели и 

задачи. 

Изучение истории школьного музея – 4 часа 

18. Школьный музей – 

источник изучения родного 

Рассмотреть школьный музей как источник 

изучения родного края. 
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края. 

19. История создания 

школьного музея. 

История создания школьного музея.  

Военно-исторический музей.  

Профиль музея: воспитание нравственности, 

патриотизма, гражданственности. 

20. Фонды и экспозиции 

школьного музея. 

Фонды и экспозиции школьного музея.  

21. Направление работы 

школьного музея. 

Направления работы школьного музея, 

исследовательская деятельность. 

Историческое краеведение – 4 часа 

22. Историческое краеведение 

как наука. 

Историческое краеведение как наука.  

Объекты изучения.  

Общественно полезный характер исторического 

краеведения. 

23. Записи историко-

краеведческих наблюдений. 

Записи историко-краеведческих наблюдений.  

Порядок ведения дневника исторических 

событий. 

24. Как проводить беседы с 

очевидцами исторических 

событий. 

Как проводить беседы с очевидцами 

исторических событий и записывать их 

воспоминания.  

Изучение записей воспоминаний, хранящихся в 

школьном музее.  

25. Изучение и охрана 

памятников Великой 

Отечественной войны. 

Изучение и охрана памятников, связанных с 

историей борьбы нашего народа за свою 

независимость в годы Великой Отечественной 

войны. 

Военно-патриотическая работа – 4 часа 

26. Воспитательное значение 

военно-патриотической 

работы. 

Воспитательное значение военно-

патриотической работы. 

27. Учителя школы – ветераны 

и труженики тыла ВОВ. 

Учителя школы – ветераны и труженики тыла 

Великой Отечественной войны.  

Организация фотовыставки. 

28. Пропаганда героических 

подвигов советских воинов. 

Пропаганда героических подвигов советских 

воинов в годы Великой Отечественной войны. 

29. Ученики школы – 

защитники Отечества. 

Ученики школы – защитники Отечества. 

Организация фотовыставки. 

Организация и проведение исторических экспедиций, поездок по местам 

боевой славы – 2 часа 

30. Как организовать 

историческую поездку. 

Как определять цели и район экспедиции.  

Как комплектовать группы и распределять 

обязанности. Как разрабатывать маршрут 

экспедиции. 

31. Как организовать поездку Как определять цели и район экспедиции.  
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по местам боевой славы. Как комплектовать группы и распределять 

обязанности. Как разрабатывать маршрут 

экспедиции по местам боевой славы. 

Изучение истории школы – 2 часа 

32. Основные события в жизни 

школы. Учителя школы. 

Основные события в жизни школы. Учителя 

школы. 

Организация фотовыставки. 

33. История деятельности 

пионерской и 

комсомольской 

организаций. 

История деятельности пионерской и 

комсомольской организаций по экспозиции 

школьного музея. 

Подведение итогов – 1 час 

34. Организация отчетной 

выставки. 

Как оформлять результаты практических работ 

кружка. Фотоальбом. Организация отчетной 

выставки. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности курса   «В мире театра» 

 

1.Пояснительная записка 

Место курса в  плане внеурочной деятельности 

     Программа внеурочной деятельности «В мире театра» ориентирована на 

обучающихся 5,6  классов. 

    Количество часов в год: 34 часов 

    Количество часов в неделю: 1 час в неделю. 

    70%  содержания планирования направлено на активную  двигательную 

деятельность учащихся. Это репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов.  

Остальное время  распределено на проведение  тематических бесед, просмотр 

электронных презентаций и сказок, заучивание текстов, репетиции. Для успешной 

реализации программы будут  использованы  Интернет-ресурсы.  

Общая характеристика 

     Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. И 

поэтому, можно не только развивать эти способности, но и с детского возраста 

прививать любовь к театральному искусству.  

      Основная задача  кружка    - создать  условия для  творческого  развития 

личности, для  развития  воображения  и  фантазии. 

       Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит 

стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с 

помощью выразительных средств театрального искусства таких как, интонация, 

мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с содержанием  определенных 

литературных произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные образы, 

глубоко чувствовать события, взаимоотношения между героями этого 

произведения. Театральная игра способствует развитию детской фантазии, 

воображения, памяти, всех видов детского творчества (художественно-речевого, 

музыкально-игрового, танцевального, сценического) в жизни школьника, 

сплочению коллектива класса, расширению культурного диапазона обучающихся, 

повышению культуры поведения.  
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Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, 

синтетичность – предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе-

эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга. Театр - симбиоз 

многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с другом. Поэтому занятия в 

театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, изобразительным 

искусством и прикладными ремеслами.  

         Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и 

рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую 

культуру. 

         Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и 

синтетической природой способно помочь ребёнку раздвинуть рамки постижения 

мира, увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать 

других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут 

театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры дети и педагоги 

взаимодействуют, получая максимально положительный результат. 

         На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального 

искусства, с процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского 

мастерства. 

          Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на формирование  

личностных и метапредметных  результатов, направлена на гуманизацию 

воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на психологических 

особенностях развития младших школьников. 

Актуальность 

В основе программы лежит идея  использования потенциала театральной 

педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс 

развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений.  

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-

воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы: 

воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской 

деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются 

друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных 

качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует формированию духовно-нравственной культуры и 

отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 

совершенствование процесса развития и воспитания детей. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, 

анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Структура программы 

       В программе выделено два типа задач. Первый тип – это воспитательные 

задачи, которые направлены на развитие эмоциональности, интеллекта, а также 

коммуникативных особенностей ребенка средствами детского театра. 

 Второй тип – это образовательные задачи, которые связаны непосредственно с 

развитием артистизма и навыков сценических воплощений, необходимых для 
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участия в детском театре. 

Целью программы является  эстетическое, интеллектуальное, нравственное 

развитие воспитанников, воспитание творческой индивидуальности ребёнка, 

развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

        Задачи, решаемые в рамках данной программы:  

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, 

оперный, театр балета, музыкальной комедии); 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества;  

 - совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и 

воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в заданных 

условиях; 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса; 

-формирование  интереса  к театру  кукол; 

     -воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие 

качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

    Особенности реализации программы: 

Программа включает следующие разделы 

1. Роль театра в культуре. 

2. Театрально-исполнительская деятельность. 

3. Занятия сценическим искусством. 

4. Основы терминов. 

5. Работа над серией мини-спектаклей и кукольными представлениями 

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, 

цикл познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы 

о красоте вокруг нас, профессиональной ориентации школьников. Практическая 

часть работы направлена на получение навыков актерского мастерства. 

Формы работы: 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции,  

мизансцены. 

 Основными формами проведения занятий являются: 

✓ театральные игры,  

✓ конкурсы,  

✓ викторины,  

✓ беседы,  

✓ практические занятия, 

✓ спектакли,  

✓ праздники. 

 Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка 

сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из 

литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к 

театральному искусству и мастерству. Индивидуальный  подход  к  каждому  
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ребёнку – залог  успеха. 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную 

науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и 

творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной 

работе, работе с партнёром, учатся общаться со зрителем, учатся работе над 

характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять данные 

текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному чтению текста, работе 

над репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, 

создают характер персонажа таким, каким они его видят.  

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 

декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также 

развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать 

возможности детей в данных областях деятельности.  

Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где дети 

напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, 

костюмерной, просмотр спектакля. Совместные просмотры и обсуждение 

спектаклей, фильмов; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о 

просмотренных спектаклях, сочинения. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 

зрительской культуры детей. 

     Освоение программного материала происходит через теоретическую и 

практическую части, в основном преобладает практическое направление. Занятие 

включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. 

Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть 

очень компактная, отражает необходимую информацию по теме.         

 

Результаты реализации программы 

Личностные результаты: 

1.1 потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

1.2   целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;  

1.3   этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе 

опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

1.4  осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметные результаты:  

2.1  понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

2.2  планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 2.3  осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

 2.4  анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

3.1  пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

3.2  понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

3.3  проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, 



117 

 

сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и    инсценирование. 

4.1  включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 

4.2  работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

4.3  обращаться за помощью; 

4.4  формулировать свои затруднения; 

4.5  предлагать помощь и сотрудничество;  

4.6  слушать собеседника; 

4.7  договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению;  

4.8  формулировать собственное мнение и позицию; 

4.9  осуществлять взаимный контроль;  

4.10 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
 

3. Содержание курса внеурочной деятельности «В мире театра» 

   1 раздел  Роль театра в культуре (1 час) .  

 На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре 

«Снежный ком». Руководитель кружка знакомит ребят с программой кружка, 

правилами поведения на кружке, с инструкциями по охране труда.  В конце занятия 

- игра «Театр – экспромт»: «Колобок». 

-Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. Дети 

приобретают навыки, необходимые для верного сценического общения ,участвуют 

в этюдах для выработки выразительной сценической жестикуляции («Немое кино» 

«Мультяшки - анимашки»), знакомятся с древнегреческим, современным, 

кукольным, музыкальным, цирковым театрами  .Знакомятся с создателями 

спектакля: писатель, поэт, драматург. 

     2 раздел Театрально-исполнительская деятельность ( 8 часов). 

     Упражнения, направленные на  развитие у детей чувства ритма .Образно-

игровые упражнения(поезд, мотылек ,бабочка.).Упражнения, в основе которых 

содержатся абстрактные образы( огонь снег).Основы актерского мастерства. 

Мимика. Театральный этюд. Язык жестов .Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. 

Ритм. Импровизация. Диалог. Монолог. 

    3 раздел Занятия сценическим искусством.(15часов).  

     Упражнения и игры: превращения предмета превращение в предмет, живой 

алфавит, ручеек, волна. Игры одиночные Дети выполняют этюды по картинкам .На 

практических занятиях рассматриваются приемы релаксации. Концентрации 

внимания, дыхания. 

      4 раздел  Работа над спектаклем (пьесой, сказкой) (10 часов)  базируется на 

авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над 

спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. Показ спектакля. 
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Программа курса внеурочной деятельности  «История Донского края»  

         ( 9 класс) 

Пояснительная записка 

   В.Г. Белинский говорил, что история казачества – это «побочная река, впадающая 

в большую реку русской истории». Из среды донского казачества вышли С. Разин,   

К. Булавин, Е. Пугачев. Донская земля не раз была ареной борьбы народных масс с 

иноземными захватчиками. 

   Наш донской край это не просто русский край – это казачий край. Подавляющее 

большинство ученых-историков убеждено, что казачество – это часть русского 

народа, имеющая свои уникальные черты и особеннос-ти, связанные с 

историческим прошлым, особым отношением к воинской службе, с неповторимой 

культурой и обычаями.  Освоение истории и культуры, как региональной части 

русской истории и русской культуры, является жизненно необходимым условием 

воспитания патриотизма у подрастающего поколения. 

 

Целями  работы занятий курса «История Донского края»  являются: 

• воспитание разносторонне развитой личности гражданина России, духовно  

связанного  с  малой  родиной,  знающего  и  уважающего  ее  историю,  культуру, 

национальные традиции;  

• воспитание учащегося, ориентированного  в  системе  ценностей     и  

потребностях современной  жизни;   

• формирование  способности  учащихся  к  самостоятельному  жизненному 

выбору, самообразованию и самосовершенствованию в условиях 

многонационального и поликонфессионального своеобразия Ростовской области. 

• формирование представлений об истории края как части общемировых 

процессов; 

• целостное и яркое описание истории региона с особым вниманием к 

культурной жизни населявших его народов. 

Задачи: 

• дать учащимся целостное представление об историческом, этнона-

циональном, природном, хозяйственном своеобразии родного края, традициях 

духовной и нравственной жизни, социальном опыте народа; 

•  сформировать позитивные ценностные ориентации в ходе озна-комления  с  

исторически  сложившимися  культурными,  религиозными,  этнонациональными 

традициями народов, населяющих Донской край для применения полученных 

знаний и умений на практике, планирования своей жизнедеятельности, участия в 

решении   существующих и возни-кающих региональных, общенациональных 

проблем;  

•  обеспечить понимание идеи  межнационального  согласия,  толерантности   

как  важнейших традиций  духовной  жизни  региона,  сформировать на  этой  

основе  умения конструктивного межкультурного взаимодействия с 

представителями различных этносов, навыков бесконфликтного поведения; 

• способствовать этнической идентификации и политической консолидации 

населения Ростовской области; 

•  развивать у обучающихся интерес к родной истории, раскрывая сущность 

исторических явлений и процессов на близком и ярком материале; 
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• формировать у обучающихся собственное оценочное отношение к фактам и 

событиям прошлого и настоящего; 

• пробуждать интерес к судьбам людей родного края, к истории 

повседневности, воспитывать уважение к представителям старшего поколения, 

института семьи; 

• развивать творческие способности обучающихся на основе поисковой, 

исследовательской деятельности, изучения многообразных источников по истории 

края; 

• создавать условия для приобщения обучающихся к культуре, искусству, 

способам художественного самовыражения на примерах творчества земляков – 

известных деятелей культуры. 

Планируемые результаты: 

• расширение кругозора, получение первичных знаний о своем родном крае; 

• обогащение личного опыта общения учащихся; 

• ориентация на общечеловеческие ценности; 

• уважительное отношение к истории и культуре родного края; 

• уважение и принятие культурного многообразия народов России и мира, 

понимание важной роли взаимодействия народов; 

• проявление доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

эмпатии как понимания чувств других людей и сопереживания им. 

Реализация программы способствует решению приоритетных образовательных и 

воспитательных задач – развитию интереса школь-ников к прошлому и настоящему 

родной страны, осознанию своей гражданской и социальной идентичности в 

широком спектре, включающем этно-национальные, религиозные и иные 

составляющие, развитию исторической памяти и воспитанию патриотизма, 

гражданственности. 

 В результате усвоения основных содержательных линий данного курса учащиеся 

должны приобрести следующие  умения: 

• осмысливать исторический материал, связанный с историей нашего региона; 

• давать общую характеристику образу жизни, роду занятий и культуры 

народов, проживавших и проживающих на территории Донского края; 

• давать характеристику личности исторических деятелей, связанных с 

историей нашего края; 

• объяснять свое отношение к наиболее значительным личностям в истории 

Донского края.          

   Согласно календарному графику и расписанию занятий на 2024-2025 учебный год,  

количество часов – 70. 
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  Рабочая программа внеурочной деятельности курса «Юнармия» 

 

I. Пояснительная записка. 

Патриотическое сознание подрастающего поколения России формируется 

сегодня в сложных, противоречивых условиях, связанных с глубокими 

социальными потрясениями и радикальными изменениями в обществе.  Анализ 

поведения молодежи показывает, что девальвация патриотических ценностей ведет 

к нарастанию экстремизма, антиобщественных проявлений, которые представляют 

угрозу не только для самой молодежи, но и для всего общества в целом.  

Воспитание патриота и гражданина является общей целью образовательной 

системы России. Одним из главных направлений патриотического воспитания 

является военно-патриотическое воспитание, осуществляемое в контексте 

государственной политики.  Военно-патриотическое воспитание - многоплановая, 

систематическая, целенаправленная и скоординированная деятельность 

государственных органов, общественных объединений и организаций по 

формированию у молодежи высокого патриотического сознания, возвышенного 

чувства верности к своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского 

долга, важнейших конституционных обязанностей по защите своей Родины. 

Целью военно-патриотического воспитания является развитие у молодежи 

гражданственности и патриотизма как важнейших духовно-нравственных и 

социальных ценностей, формирование у нее профессионально значимых качеств, 

умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни 

общества, особенно в процессе военной и других, связанных с ней, видов 

государственной службы.  

Основной задачей военно-патриотического воспитания молодежи, является 

развитие у нее способностей, ценностей, качеств, реализуемых в общественно-

государственных интересах Родины, формирование моральной и психологической 

готовности к защите Отечества, верности конституционному и воинскому долгу в 

условиях мирного и военного времени, высокой ответственности и 

дисциплинированности. 

Содержание воспитания патриотизма и готовности к достойному служению 

Отечеству определяется его целью, и основывается на таких элементах, как: 

- позитивные мировоззренческие взгляды и позиции по основным социальным, 

историческим, нравственным, политическим, военным и другим проблемам; 

- важнейшие духовно-нравственные, деловые и иные качества, такие как 

любовь к Родине, уважение к законности; 

- ответственность за выполнение конституционных обязанностей по защите 

Отечества и обеспечению безопасности его граждан. 

Формирование патриотических качеств  возможно лишь через вовлечение 

учащихся в специфическую патриотическую деятельность. Ежегодно подростки и 

старшеклассники участвуют в реализации дополнительных образовательных 

программ патриотической направленности, в военно-спортивных играх, учебно-

полевых сборах. 

Необходимость разработки программы «Основы юнармейской службы» 

продиктовано временем. Создание и развитие всероссийского военно-

патриотического  общественного движения «Юнармия» потребовало наличия 
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программы первоначального обучения юнармейцев основам начальной военной 

подготовки. Программа «Основы юнармейской службы» разработана с учётом 

главных концептуальных идей, заложенных в следующих государственных 

документах:  

- государственной программе «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации»; 

- областном законе «О патриотическом воспитании граждан в Ростовской 

области»;  

- постановлении Правительства Ростовской области  «Об утверждении Плана 

мероприятий («дорожной карты»)  по реализации государственной программы 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации»; 

- Концепции формирования у детей и молодёжи Ростовской области 

общероссийской гражданской идентичности; 

- национальной образовательной инициативе «Наша новая школа»; 

- Федеральном законе "Об образовании в Российской Федерации". 

С целью обеспечения преемственности основного и дополнительного 

образования по вопросам развития, воспитания и обучения  детей, при разработке 

содержания программы,  также учитывались и требования ФГОС. 
При проектировании содержания в основу положен комплексный и 

интегрированный подход к формированию патриотизма. Интегрированный 

характер программы  позволяет учащимся освоить, а затем и расширить наиболее 

актуальные знания в различных предметных областях: истории, краеведения, 

военного дела, спорта. Это способствует эффективному формированию не только 

предметной, но и личностной  компетентностей, а также универсальных учебных 

действий. 

Актуальность и практическая значимость данной программы в том, что её 

содержание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы обучающихся, 

формирования патриотических качеств, развитие гражданственности и 

патриотизма. В результате у ребенка формируется отношение к действительности, 

его убежденность, патриотическая направленность поступков и, в дальнейшем, всей 

его жизни. Это особенно важно в наше время, когда наблюдаются  как позитивные, 

так и негативные тенденции развития российского общества. С одной стороны, 

усиливаются демократические процессы в различных сферах общественной жизни, 

развивается диалог культур, Россия активно включается в мировое сообщество. Все 

это повышает социальный запрос на духовно-нравственную, творческую, 

деятельную, развивающуюся личность. С другой стороны, в последние годы, падает 

уровень духовной культуры общества, нравственно ориентированные ценности 

«размыты», привлекательной становится «легкая культура», освоение которой не 

требует от человека серьезной умственной и душевной работы, проявляются 

непонимание значимости культурно-исторических памятников, низкая культура 

чувств, незначительный интерес к истории, непонимание ее закономерностей, 

преобладание абстрактных, схематических представлений о прошлом, идет процесс 

углубления противоречий между старшим и молодым поколением. 

Новизна данной программы заключается в том, что её реализация 

предусмотрена в рамках городского педагогического проекта по военно-

патриотическому воспитанию «Юнармейский марш». Предполагается, что 

основные компетенции, которые приобретут обучающиеся в процессе освоения 
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образовательной программы «Основы юнармейской службы» будут применяться 

ими на практических занятиях во время проектных мероприятий патриотической 

направленности: военно-спортивных игр, акций, соревнований и т.п.  

 Содержание разработано с учетом возрастных особенностей и представлено 

тремя учебно-тематическими планами для детей младшего школьного возраста (10-

11 лет), подростков(12-14 лет). 

Содержание программы «Основы юнармейской службы» соответствует 

возрастным психологическим особенностям детей младшего школьного, 

подросткового возраста. 

Стержнем структуры развивающейся личности является ее направленность. 

Подростковый возраст – это  этап активного развития самосознания, 

осмысления себя, своего поведения, своих чувств и переживаний и является 

сенситивным периодом для формирования патриотических чувств. 

Одним из важнейших новообразований подросткового периода и раннего 

юношества является формирование самоактуализации. В этом возрасте необходимо 

заложить стремление добиваться максимального раскрытия своих потенциальных 

способностей, быть независимым, сознательно делать выбор между различными 

путями жизни и принимать на себя ответственность за этот выбор. Именно в этот 

период формируются нравственные ценности, жизненные перспективы, происходит 

осознание самого себя, своих возможностей, способностей, интересов, стремление 

ощутить себя и стать взрослым, тяга к общению со сверстниками. Оформляются 

общие взгляды на жизнь, на отношения между людьми, на свое будущее– 

формируются предпосылки для идентификации ценностного и деятельностного 

освоения действительности. 

Подросток ощущает свою принадлежность и причастность к определенной 

социальной группе, анализирует и оценивает историю, традиции, существующую 

систему ценностей и мораль того общества, которое его воспитывает. Значимыми 

составляющими жизни современного подростка являются история, культура, 

традиции своей семьи, малой Родины. Воспоминания близких людей, 

участвовавших в боевых действиях по защите Отечества, в других исторических 

событиях прошлого и настоящего вызывают у школьников искреннее восхищение, 

гордость, уважение. Однако патриотические чувства, которые испытывают 

подростки, ситуативны, конкретны и очень зависят от субъективного опыта. 

Развитие патриотических чувств как устойчивой, обобщенной системы 

отношений к Отечеству происходит в рамках интересной и значимой для 

подростков деятельности в процессе реализации образовательной программы 

«Основы юнармейской службы».  

Принципиальное отличие позиции старшего школьника заключается в том, что 

он обращен в будущее, и всё настоящее выступает для него в свете основной 

направленности его личности. Противоречивость переживаний, свойственная юным 

людям, делает их особо чувствительными к существующим в культуре формам 

организации жизни, в том числе к самым обобщенным формам, содержащим идеал 

человеческой жизни. Они буквально впитывают всеми чувствами, пробуют через 

действия в виде самовоспитания конкретизировать, персонифицировать идеал, для 

того чтобы решить свои жизненные задачи, связанные с поиском своего Я. Идеалы 

юности многообразны и зависят от множества факторов, но прежде всего, они  

соизмеримы с эпохой.  
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Границы юношеского возраста связываются с возрастом обязательного 

участия человека в общественной жизни. Человек должен принять на себя 

ответственность за устройство жизни в той степени, в какой это возможно в 

конкретных социальных условиях. Юный человек начинает переживать 

возможность самовоздействия и самопреобразования. Это вносит особое 

содержание в психологическое пространство молодого человека - переживание 

интегративных свойств своего Я. Усиливается интерес и развивается способность к 

обобщению, стремлению понять смысл действительности, смысл самой жизни. В 

этот период юноши нуждаются  в помощи и поддержке старших по решению этой 

жизненно важной задачи. Потребность в общении со взрослыми обусловлена 

прежде всего проблемами перспективного жизненного самоопределения. 

Содержанием общения со взрослыми становятся вопросы взаимоотношения людей, 

отношения между полами, выбор профессии. Юноша потенциально готов к 

освоению морали, так как он уже переживает необходимость в интегративных 

механизмах. У него уже есть готовность к организации своей жизни в соответствии 

с концепцией жизни, к идеологизированной морали.  Он готов к воплощению идей 

лучшей организации жизни, можно сказать, что он готов к подвигу. Этой 

готовностью к подвигу и можно разграничить подростковый и юношеский возраст. 

Большую роль в восприятии мира начинает играть социальное пространство, 

огромное влияние на развитие личности оказывает общество в целом, его традиции. 

Выбор дальнейшего жизненного пути становится эмоциональным центром 

жизненной ситуации. 

Именно этот период благоприятен для профессиональной ориентации, в том 

числе военно-профессиональной. Программа «Основы юнармейской службы» 

может стать основой для профессионального самоопределения. Важно помочь 

юноше расширить  представление о спектре военных профессий, адекватно 

сопоставить личные интересы, склонности и способности с требованиями, 

предъявляемыми к избранной профессии и содержанием предполагаемой 

деятельности.  

Большие возможности для включения подростков в такую деятельность 

предоставляют система дополнительного образования детей, детские и молодёжные 

общественные объединения, общественно-патриотическое движение, обладающие 

значительным образовательным и воспитательным потенциалом. 

Цель программы: создавать условия для воспитания патриотов России, 

граждан правового демократического государства, обладающих чувством 

национальной гордости, гражданского достоинства, любви к Отечеству, своему 

народу. 

Задачи: 

✓ создавать условия для развития чувства любви, гордости и преданности своей 

Отчизне; 

✓ способствовать развитию чувства гражданского долга, готовности встать на 

защиту своей Родины; 

✓ создавать условия для развития коммуникативных умений; 

✓ способствовать развитию способности к самовоспитанию, саморазвитию, 

самообразованию; 

✓ создать условия для реализации каждым учащимся собственной гражданской 

позиции через деятельность органов ученического самоуправления; 
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✓ создавать условия для формирования внутренней потребности личности 

обучающихся к постоянному самосовершенствованию, к здоровому образу жизни, 

физическому и психологическому здоровью; 

✓ способствовать развитию физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

быстроты реакции; 

✓ способствовать успешной социализации обучающихся через взаимодействие 

органов школьного местного самоуправления, общественных ветеранских 

организаций, а также средств массовой информации. 

✓ создавать условия для воспитания уважения к историческому наследию своей 

страны; 

✓ способствовать самовоспитанию и развитию таких личностных качеств как 

дисциплинированность, гуманизм,  милосердие, сострадание, патриотизм, 

гражданственность; 

✓ способствовать воспитанию правосознания и осознания своих прав и прав 

другого человека; 

✓ создавать условия для воспитания культуры межличностных отношений; 

✓ способствовать воспитанию осознанного отношения к общепринятым 
правилам и нормам поведения, готовности строго их выполнять; 
✓ способствовать воспитанию уваженного отношения к своему Отечеству, 
армии, чувства сопричастности к истории, культуре, достижениям и ценностям 
народа. 
✓ способствовать воспитанию у обучающихся чувства ответственности за 

будущее своей страны; 

✓ способствовать формированию познавательного интереса к истории и культуре 

России и Донского края; 

✓ способствовать формированию знаний традиций Вооруженных сил РФ, основ 

строевой, тактической, топографической, стрелковой, огневой, инженерной, 

военно-медицинской  подготовки; 

✓ создавать условия для формирования общих представлений об экологических 

проблемах региона; 

✓ создавать условия для формирования умений выполнять слаженные 

командные действия; 

✓ создавать условия для формирования  основных навыков прикладной 

физической подготовки, рукопашного боя, туристических навыков. 

✓ способствовать формированию интереса к военно-профессиональной 

деятельности; 

✓ создавать условия для формирования умений и практических навыков 

действия в экстремальной обстановке с целью обеспечения личной и коллективной 

безопасности в чрезвычайных ситуациях; 

✓ способствовать освоению учащимися начальных технических  приёмов 

обращения с оружием; 

✓ способствовать формированию умений применять полученные знания в 

практической деятельности 

Процесс реализации программы строится на принципах индивидуализации, 

личностно-ориентированного и развивающего обучения, деятельностного, 

практико-ориентированного подходов.  
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Программа предусматривает совместную работу педагогов дополнительного 

образования с педагогическими коллективами общеобразовательных учреждений 

города, общественными организациями, ветеранами войны и военной службы по 

созданию условий для духовно-нравственного и патриотического воспитания детей, 

обеспечения единства обучения, интеллектуального развития, физического 

совершенствования и военно-патриотического воспитания. 

34 часа в год, 1 час в неделю; 

Ожидаемые  результаты. 

1) личностные: 

− реализация потребности к постоянному самосовершенствованию, к 

здоровому образу жизни, укреплению физического и психологического 

здоровья; 

− наличие активной жизненной позиции, готовность к самореализации на 

благо Отечества; 

− сформированное чувство привязанности к тем местам, где родился и 

вырос; 

− осознание долга перед Родиной, отстаивание ее чести и достоинства, 

свободы и независимости;  

− готовность, при необходимости, встать на защиту Отечества; 

− проявление гражданских чувств и верность Родине; 

− проявление гордости за социальные и  культурные достижения своей 

страны, за символы государства, за свой народ; 

− уважительное отношение к историческому прошлому Родины, своего 

народа, его обычаям и традициям; 

− ответственность за судьбу Родины и своего народа, их будущее; 

− проявление гуманизма, милосердия; 

− проявление интереса к профессии военного; 

− выраженное  стремление в будущем посвятить себя трудовой 

деятельности, направленной на  укрепление могущества и расцвета 

Родины, защиты её интересов; 

2) метапредметные: 

− развитые коммуникативные навыки и умения слаженных  командных 

действий; 

− дисциплинированность, осознанное отношение к общепринятым правилам и 

нормам поведения, готовность строго их выполнять; 

− успешная социализация, проявление активность в социально-значимых 

мероприятиях; 

− использование полученных знаний в различных предметных областях; 

3) предметные: 

− наличие знаний о традициях российского патриотизма, Вооруженных силах 

РФ, основ строевой, тактической, топографической, стрелковой, огневой, 

инженерной, военно-медицинской  подготовки; 

− успешное применение имеющихся знаний в практической деятельности, в 

том числе в новых условиях; 
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− сформированные умения и практические навыки действия в экстремальной 

обстановке с целью обеспечения личной и коллективной безопасности в 

чрезвычайных ситуациях; 

− умение передвигаться строевым шагом в группе и индивидуально 

Механизм оценки результатов: входная педагогическая диагностика 

стартовых возможностей обучающихся, текущий тематический контроль в течение 

учебного года, итоговая педагогическая диагностика эффективности освоения 

содержания программы учащимися, мероприятия психолого-педагогического 

мониторинга совместно с педагогами-психологами за рамками учебного времени. 

Формы подведения итогов реализации программы: педагогическое 

наблюдение, тест, результативное участие обучающихся в мероприятиях 

патриотической направленности различного уровня (военно-спортивные игры, 

соревнования, олимпиады, конференции и т.п.) с документальным подтверждением. 

Работа с родителями: проведение просветительских занятий по вопросам 

патриотического и гражданского воспитания детей, детско-родительские акции, 

праздники. 

Средняя возрастная группа (10-14 лет). 

№ п/п Наименование раздела, тем занятий всего 
теори

я 

практи

ка 

  Введение 1 1 0 

1 Введение. Техника безопасности.  1 1 0 

Раздел 1 Традиции российского патриотизма 5 5 0 

2 Дни воинской славы. 1 1 0 

3 Маршалы Победы 1 1 0 

4 
Города-герои и города воинской 

славы. 
1 1 0 

5 Государственные символы России. 1 1 0 

6 
Дети – герои Великой Отечественной 

войны. 
1 1 0 

Раздел 2 История донского края 3 3 0 

7 
Краткая история города Ростов-на-

Дону.  
1 1 0 

8 
Ростов-на-Дону - город воинской 

славы. 
1 1 0 

9 
Мемориалы и памятники Ростова-на-

Дону.  
1 1 0 

Раздел 3 
Вооруженные силы Российской 

Федерации 
2 2 0 

10 Структура  Вооруженных Сил РФ.  1 1 0 

11 Воинские звания и знаки различия. 1 1 0 

Раздел 4 Основы строевой подготовки 8 1 7 

12 
Основные понятия строевой 

подготовки.  
2 1 1 

13 
Повороты на месте. Строевой и 

походный шаг. 
1 0 1 
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№ п/п Наименование раздела, тем занятий всего 
теори

я 

практи

ка 

14 
Перестроение из одной шеренги в две 

и обратно. 
1 0 1 

15 Размыкание и смыкание строя. 1 0 1 

16 Выход из строя и возвращение в строй. 1 0 1 

17 
Воинское приветствие на месте и в 

движении. 
1 0 1 

18 
Движение строем и изменение 

направления движения. 
1 0 1 

Раздел 5 
Основы топографической 

подготовки 
3 2 1 

19 
Общие сведения о военной 

топографии.  
1 1 0 

20 Способы ориентирования.  1 1 0 

21 
Выбор ориентиров и определение 

азимутов. 
1 0 1 

Раздел 6 Основы стрелковой подготовки 2 1 1 

22 
Устройство пневматической винтовки 

и правила стрельбы.  
1 1 1 

Раздел 7 Основы огневой подготовки 7 1 6 

23 
Автомат Калашникова: устройство, 

принцип действия.  
1 1 0 

24 
Неполная разборка-сборка автомата 

Калашникова. 
3 0 3 

25 Снаряжение магазина патронами.   1 0 1 

26 

Неполная разборка-сборка автомата 

Калашникова со снаряжением 

магазина патронами.   

2 0 2 

Раздел 9 
Основы радиационной, химической и 

биологической защиты 
5 2 3 

35 
Индивидуальные средства защиты 

органов дыхания.  
2 1 1 

36 
Индивидуальные средства защиты 

кожных покровов.  
2 1 1 

37 
Нормативы по надеванию 

респиратора, противогаза. 
1 0 1 

           

Итоговое количество часов:  35 17 18 
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  Рабочая программа внеурочной деятельности курса  

«Лёгкая атлетика» 

 

Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Легкая атлетика» для учащихся 5-6 класса 

разработана на основе: 

- Закона Российской Федерации «Об образовании (от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ)», 

ст. 32 «Компетенция и ответственность образовательного учреждения» (п.67); 

- ФГОС ООО утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 года № 1897 

- Концепции модернизации Российского образования; 

- Учётом федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования и др. 

Рабочая программа имеет спортивно - 

оздоровительную  направленность, подготовлена с учетом базовых требований и 

учебных программ для занятий во внеурочное время. 

Данная программа рассчитана на 1 час в неделю (34 часа в год). 

Новизна данной образовательной программы опирается на понимание 

приоритетности воспитательной работы, направленной на развитие интеллекта, 

морально - волевых  и нравственных качеств, коллективных действий. Развитие 

творческих и коммуникативных способностей обучающихся  на основе их 

собственной предметной деятельности также является отличительной чертой 

данной программы. Такой подход, направленный на социализацию и активизацию 

собственных знаний и умений, актуален в условиях необходимости осознания себя 

в качестве личности, что повышает самооценку ребёнка, и его оценку в глазах 

окружающих. Программа предусматривает постепенное развитие физических 

качеств с учетом сенситивных периодов развития детей и индивидуализации 

педагогического процесса. 

В рамках этой программы осуществляется проведение системного отбора 

учащихся, имеющих задатки и способности к дальнейшей спортивной ориентации и 

профессиональной деятельности в области легкой атлетики. Данная программа 

создает условия для развития и подъема массовости в городе занимающимися 

легкой атлетикой. 

Педагогической целесообразностью создания программы можно считать, что 

программа по легкой атлетике является одним из «механизмов» реализации целей и 

задач по профилактике заболеваний, вредных привычек и правонарушений, а также 

укреплению здоровья, через всестороннее развитие двигательной активности 

школьника при занятиях легкой атлетикой. 

Цель программы – создание оптимальных условий и содействие гармоничному 

физическому и интеллектуальному развитию ребенка и укрепление здоровья 

занимающихся, через обучение легкой атлетике. 

Целостная система подготовки решает следующие основные задачи: 

Обучающие: 

- формирование стойкого интереса к занятиям легкой атлетикой; 

- формирование специальных знаний, умений и навыков. 

Развивающие: 
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- развитие физических способностей; 

- раскрытия потенциала каждого ребенка; 

- развития морально-волевых качеств; 

- развития внимания, мышления. 

Воспитательные: 

- воспитание нравственных, эстетических личностных качеств обучающихся: 

доброжелательность, трудолюбие, честность, порядочность, ответственность, 

культуру поведения, уважение к людям 

- взаимопонимание и бесконфликтность в общении. 

Возраст детей: программа составлена для учащихся 5-6 классов 

Сроки реализации: программа рассчитана на 1 час в неделю (34 часа в год). 

Этапы: 

первый этап - включает в себя развитие основных физических качеств и овладение 

базовыми основами техники избранного вида спорта; 

второй этап - дальнейшее развитие базовых основ техники и основных физических 

качеств и двигательных навыков; 

Формы и режим занятия: групповые занятия, длительность занятия – 1 час . Для 

более качественного освоения предметного содержания занятия подразделяются на 

три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и 

образовательно-тренировочной направленностью: 

образовательно-познавательной направленности знакомят с учебными знаниями, 

обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных 

занятий, с использованием ранее разученного учебного материала; 

образовательно-предметной направленности используются для формирования 

обучения практическому материалу разделов легкой атлетики, подвижных игр, 

спортивных игр; 

образовательно-тренировочной направленности используются для 

преимущественного развития физических качеств и решение соответствующих 

задач на этих занятиях, формируются представления о физической подготовке и 

физических качеств, обучают способам регулирования физической 

нагрузки. Основными формами подведения итогов программы являются: 

тестирование: 

- умение осуществлять бег на заданной дистанции, осуществлять различные виды 

прыжков и метаний, выполнять индивидуальные и коллективные действия 

- знание основ техники легкоатлетических, специальных беговых упражнений и 

способность применения их на практике 

- способность самостоятельно осуществлять и организовать занятие по легкой 

атлетике 

Тестирование проводится с целью определения эффективности занятий 2 раза в год 

по выбору педагога. Тесты выбираются педагогом исходя из цели занятий. 

Процесс обучения предусматривает следующие виды контроля: 

вводный, который проводится перед началом работы и предназначен для 

закрепления знаний, умений и навыков по пройденным темам; 

итоговый, проводимый после завершения всей учебной программы. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Личностные результаты: 

-дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 
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-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

-умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

-определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения. 

Предметные результаты: 

-формирование знаний о легкой атлетике и его роли в укреплении здоровья; 

- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю 

зарядку; 

- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития 

 

Данная программа  делает  акцент на формирование у учащихся активистской 

культуры здоровья и предполагает: 

- потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в 

спортивных соревнованиях, стремление показывать как можно более высокие 

результаты на соревнованиях; 

- умение использовать полученные знания для успешного выступления на 

соревнованиях; 

- спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий активные занятия спортом 

и регулярное участие в спортивных соревнованиях; 

- стремление индивида вовлечь в занятия легкой атлетикой  свое ближайшее 

окружение (семью, друзей, коллег и т.д.). 

 

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Всего 

часов 

Из них 

теория практика 

1. Бег на короткие дистанции 8 В процессе 

обучения 

8 

1.1 Техника выполнения низкого 

старта 

4 - 4 

1.2 Стартовый разгон и бег по 

дистанции 

4 - 4 

1.3 Техника движения рук в беге В 

процессе 

обучения 

- В процессе 

обучения 

2 Прыжки в длину с места 8 В процессе 

обучения 

8 

2.1 Техника отталкивания в 

прыжках в длину с места 

4 - 4 

2.2 Техника приземления 4 - 4 

3. Прыжки в высоту с разбега 

способом "перешагивание 

8 В процессе 

обучения 

8 

3.1 Техника отталкивания с места и 4 - 4 
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небольшого разбега, а также 

правильному приземлению в 

прыжках в высоту 

3.2 Техника разбега в сочетании 

отталкиванием 

4 - 4 

4. Метание малого мяча 8 В процессе 

обучения 

8 

4.1 Техника выполнения хлесткому 

движению метающей руки в 

финальном усилии 

2 - 2 

4.2 Техника выхода в положение 

"натянутого лука" в финальном 

усилии 

2 - 2 

 
Техника выполнения 

скрестного шага 

В 

процессе 

обучения 

- В процессе 

обучения 

4.3 Метание малого мяча с двух – 

трех шагов разбега 

2 - 2 

4.4 Метание малого мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель (1*1м) с 

расстояния 8 - 10м. 

2 - 2 

5. Подвижные игры с элементами 

легкой атлетикой 

2 В процессе 

обучения 

2 

5.1 Развитие физических 

способностей в подвижных 

играх с элементами легкой 

атлетики 

2 - 2 

 

Содержание учебного материала 

Раздел: Беговые упражнения 

Теоретическая часть: 

Знания о физической культуре: 

- правила безопасности и гигиенические требования на занятиях легкой атлетике 

Физическая культура человека 

- закаливание организма. 

Практическая часть: низкий старт, стартовый разгон и бег по дистанции 40-60 м, 

движение рук в беге, бег с ускорением. 

Раздел: Прыжки в длину с разбега «согнув ноги» 

Теоретическая часть: 

Знания о физической культуре: 

- правила безопасности и гигиенические требования на занятиях по прыжкам в 

длину с разбега 

История развития легкой атлетики. 

- легкая атлетика - как вид спорта 

Практическая часть: прыжки в длину с места; отталкивание в прыжках в 
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длину с разбега. Приземления. Разбег в сочетании с отталкиванием. Прыжки в 

длину с разбега. Специальные беговые и прыжковые упражнения для освоения 

техники прыжков. 

Раздел: Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание» Теоретическая 

часть: Знания о физической культуре:- правила безопасности и гигиенические 

требования на занятиях по прыжкам в высоту. Физическая культура (основные 

понятия). - физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитие 

физических качеств Практическая часть: Отталкивание с места и небольшого 

разбега, а также правильному приземлению. Разбег в сочетании с отталкиванием. 

Прыжки в высоту с разбега. Специальные беговые и прыжковые упражнения для 

освоения техники бега и прыжков. 

Раздел: Метание малого мяча Теоретическая часть: Знания о физической культуре: - 

правила безопасности и гигиенические требования на занятиях по метанию мяча. 

Физическая культура человека: 

- основные приёмы самоконтроля. Практическая часть: Метание теннисного мяча, 

стоя боком в направлении метания, выход в положение "натянутого лука" в 

финальном усилии; выполнение хлесткому движению метающей руки в финальном 

усилии; метание малого мяча с двух – трех шагов разбега; метание малого мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель (1*1м) с расстояния 8-10м. 

Раздел: Подвижные игры с элементами легкой атлетикой Теоретическая 

часть: Знания о физической культуре: - правила безопасности и гигиенические 

требования при занятиях подвижными играми. 

Способы двигательной деятельности - проведение самостоятельных занятий 

прикладной физической культурой. Практическая часть: Игры с бегом: «Знамя», 

« Жмурки», « Ловишки», « Выручай!», «Выше ноги от земли», «Лапта», 

эстафеты. Игры с прыжками: «Кузнечики», « Прыжки по полоскам», «Перемена 

мест», «Удочка», «Бой петухов» Игры с метанием: «Кто дальше бросит», 

«Невод», «Гонка мячей по кругу», «Мяч среднему». 

В обучении детей основное внимание уделяется освоению знаний, средств, методов 

общей физической подготовки. Учебное занятие строится традиционно: разминка в 

виде медленного бега, гимнастических упражнений на растягивание мышечного 

аппарата, 3-5 ускорений (от 10 до 30 м), около половины времени занятий 

отводится спортивным и подвижным играм. 

 

 

 

Программа  курса  внеурочной деятельности «Мой выбор профессии» 

1.Пояснительная записка 

Курс «Мой выбор профессии» предназначен для учащихся 8-х классов (14-15 

лет), т.к. наиболее актуален именно на данном этапе взросления подростка. Часть 

обучающихся принимают решение о поступлении в профессиональные ОО после 

окончания 9-го класса, в связи с чем неэффективно откладывать вопрос 

профориентации на 10-11 классы. Из опыта работы: готовый ответ на вопрос с 

профессиональным определением учащихся особенно востребован в начале 9-го 

класса и связан с определением учащихся с выбором предметов по выбору для 

сдачи ГИА, поэтому работа, проведённая в 8-ом классе, во многом облегчает 
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принятие важного решения выпускников, способствует личностному развитию 

подростков. 

Цели  и задачи. 

Программа профориентационного курса «Мой выбор профессии» соответствует 

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (Приложение к приказу Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897) и направлена на: 

• формирование готовности обучающихся к выбору направления своей 

профессиональной деятельности в соответствии с личными интересами, 

индивидуальными особенностями  и способностями, с учётом 

потребностей  рынка труда. 

• информировать обучающихся об особенностях различных сфер 

профессиональной деятельности, социальных и финансовых составляющих 

различных профессий, особенностях местного, регионального, российского и 

международного спроса на различные виды трудовой деятельности; 

• развить собственные представления обучающихся о перспективах 

своего профессионального образования и будущей профессиональной 

деятельности; 

• оказать психолого-педагогическую поддержку обучающимся в 

их профессиональной ориентации, включающей диагностику профессиональных 

склонностей и профессионального потенциала обучающихся, их способностей и 

компетенций, необходимых для продолжения образования и выбора профессии, 

а также консультационную помощь. 

Реализация программы курса подчиняется основным принципам организации 

внеурочной деятельности, предусмотренным ФГОС: 

• учёт индивидуальных и возрастных особенностей и возможностей; 

• сочетание индивидуальных и коллективных форм работы; 

• связь теории с практикой; 

• доступность и наглядность; 

• включение в активную жизненную позицию. 

Тип программы «Мой выбор профессии» – тематическая. По определению 

«тематическая» программа направлена на получение воспитательных результатов в 

определённом проблемном поле и использующая возможности различных видов 

деятельности: игровой, познавательной, частично - проблемно-ценностного 

общения (в дискуссиях и проблемных беседах) и социального творчества (на 

профессиональных пробах). 

Формы организации детского коллектива во внеурочной деятельности  по 

программе «Мой выбор профессии»: 

• групповые - кружковая работа, игры, дискуссии, групповые консультации, 

социально-психологический тренинг; 

• индивидуальные – заполнение Папки – портфолио, психологическая 

развивающая диагностика, профессиональные пробы.  

Программа «Мой выбор профессии» отличается разнообразием 

применяемых методов: 
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• информационно-просветительских: ведение беседы, рассказ, мини-лекции 

(теоретические блоки), просмотр и обсуждение видеороликов, печатных текстов 

(профессиограмм, статей и пр.), объяснений , работа в информационно-

поисковых системах, со средствами массовой информации; реклама профессий 

(агитация), встречи со специалистами различных сфер профессиональной 

деятельности; познавательные и просветительские лекции и беседы;  участие 

(присутствие) в общешкольных мероприятиях профориентационной 

направленности, презентация – выставка своих творческих работ; 

• диагностических: анкетирование, опрос, тестирование, «профессиональные 

пробы» в специально организованных условиях с оформлением результатов в 

Портфолио, наблюдение, использование различных игровых ситуаций 

моделирования различных аспектов профессиональной деятельности; 

• интерактивных (тренинговых и консультативных): использование «мозгового 

штурма», эвристической беседы с применением элементов интеллектуального и 

социально-психологического тренинга, различных игр (сюжетно-ролевых, 

карточных, деловых, развивающих и др.), свободной и директивной дискуссии, 

составление коллажей, коллективное рисование, анализ конкретных  ситуаций, 

презентации в группе, коллективное разгадывание кроссвордов и ребусов, 

кукольная драматизация, пантомима и пр. 

Сведения о сроках реализации программы и распределение часов 

Курс занятий по программе «Мой выбор профессии» рассчитан на учебный год 

(34 недели) 1 раз в неделю. Продолжительность одного занятия – 40 минут. 

2. Содержание программы 

Для кружковой формы работы характерна быстрая сменяемость тем, акцент 

на занимательности материала, значительный акцент на практическую часть, что 

отражено ниже в содержании программы «Мой выбор профессии». 

1 блок. Мир профессий (9 часов) 

• Игротека «Я и мир профессий» (1 час) 

Практика: Правила группы. Анкета «Пре/пост-тест» Игры «Ассоциации» 

(профессиональные и личностные);  с куклами ОХ и АХ «Плюсы и минусы 

профессий»; «Знатоки профессий», «Если птичка, то какая…» 

• Личностный смысл труда (1 час) 

Цель и результаты труда. Умственный и физический труд. Культура труда. Труд в 

жизни человека и общества. 

Практика: Дискуссия «Зачем мы работаем?». Анализ притчи «Эпитафия», 

пословиц о труде. Игра «Ленивый-трудолюбивый». Игра «Я умею делать так…» 

• Мотивы выбора профессии. Мотивация в жизни человека. (1 час) 

Карьерные ориентации (по Шейну): профессиональная компетентность, 

менеджмент, автономия, стабильность, служение, вызов, интеграция стилей жизни, 

предпринимательство. Мотивация достижения успеха и мотивация избегания 

неудач. 

Практика: Методика оценки карьерных ориентаций «Якоря карьеры» (Шейн Э.) 

Тренинг мотивации достижения успеха 

• Профессионал своего дела (1 час) 

Профессионализм, успех в профессиональной самореализации 

Практика: Знакомство с историями успешных людей по СМИ, литературным 
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источникам, видеороликам «Советы самых богатых людей в мире» (допускается 

проведение вне аудитории). Составление памятки «Как стать успешным в 

профессии» 

• Многообразие мира профессий (1 час) 

Разнообразие профессий. Профессия, специальность, специализация, должность 

квалификация 

Практика: Игры «Определи профессию» (по описанию). Разгадывание кроссворда 

«Такие разные профессии». Просмотр видео ролика ««Самые необычные 

профессии». Встреча с представителем профессии……. (по 

согласованию)/ (допускается проведение вне аудитории). 

• Профессиональная мобильность (1 час) 

Новые профессии и профессии исчезающие 

Практика: Разгадывание кроссворда «Необычные профессии». Работа с 

литературными источниками. Просмотр видеоролика «Топ-10 исчезнувших 

профессий» 

• Классификация профессий по предмету труда (1 час) 

Типы профессий по предмету труда: «человек», «знаковая система», «техника», 

«природа», «художественный образ». 

Практика: Методика «ДДО» (дифференциально-диагностический опросник) 

(Климов Е.А.) (допускается проведение вне аудитории, например, во время 

проведения «Дня выпускника» Мобильным ЦЗН г.Кирова). Упражнение «Чья 

профессия?». Работа в микрогруппах с  «Классификатором профессий» (по 

Климову Е.А.). Просмотр видеоролика «Ты и твоя будущая пофессия» от 

Инфоурок. 

• Классификация профессий по отраслям, целям, средствам, условиям труда (1 

час) 

Отрасли труда. Цели, средства, условия труда 

Практика: Игры «Отгадай профессию». Работа с литературными источниками, 

средствами массовой информации (подбор профессий по отраслям труда). Тест 

«Матрица выбора профессии» (допускается проведение вне аудитории, например, 

во время проведения «Дня выпускника» Мобильным ЦЗН г.Кирова). Встреча с 

представителем профессии……. (по согласованию) 

• Игротека «Все работы хороши – выбирай на вкус» (1 час) 

Практика: Методика «Будь готов!» (Пряжников Н.С.). Игра «Профессии на «языке 

тела» или ни слова о профессиях!» 

2 блок. Технология выбора профессии (17 часов) 

• Что влияет на выбор профессии (1 час) 

Возможность, влечение, востребованность. Ошибки в выборе профессии 

Практика: Упражнение «Мои цели». Игры: «Клубок проблем», «Барьер». Анализ 

жизненных ситуаций «Письмо подростка» 

• Формула выбора профессии (1 час) 

ХОЧУ-МОГУ-НАДО (профессиональные интересы, возможности, потребности 

рынка труда) 

Практика: Мозговой штурм «Формула идеальной профессии». Упражнение 

«Примерь профессию». Анализ жизненных ситуаций 
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• Самооценка профессиональных интересов (1 час) 

Степень выраженности профессиональных интересов и ее влияние на успешность в 

профессии 

Практика: Методика «Карта интересов» (Голомшток) (допускается проведение вне 

аудитории, например, во время проведения «Дня выпускника» Мобильным ЦЗН 

г.Кирова, он-лайн тестирование «Всероссийская профдиагностика» в рамках 

проведения всероссийского проекта «Zасобой»). 

• Коммуникативные и организаторские способности в выборе профессии (1 час) 

Коммуникативные и организаторские способности 

Практика: Опросник «КОС» (Синявский В., Федоршин Б.А.). Мини-тренинг 

общения 

• Самооценка интеллектуальных и  творческих способностей (1час) 

Интеллектуальные и  творческие способности 

Практика: Тестирование  - диагностика интеллектуальных и творческих 

способностей (допускается проведение вне аудитории, например, во время 

проведения «Дня выпускника» Мобильным ЦЗН г.Кирова, он-лайн тестирование 

«Всероссийская профдиагностика» в рамках проведения всероссийского проекта 

«Zасобой»). 

• Способы развития познавательной сферы, креативности (1 час) 

Успешность профессионального труда от степени развития познавательной сферы, 

креативности  

Практика: Игры, упражнения на развитие интеллектуальных и творческих 

способностей 

• Темперамент в профессиональном становлении личности (1 час) 

Типы темперамента: холерик, флегматик, меланхолик, сангвиник. Свойства 

темперамента. Роль темперамента в профессиональном становлении личности. 

Практика: Теппинг-тест (Ильин И.). «Ать-два, левой». Опросник «Белов - 

темперамент» (допускается проведение вне аудитории, например, во время 

проведения «Дня выпускника» Мобильным ЦЗН г.Кирова, он-лайн тестирование он-

лайн тестирование «Всероссийская профдиагностика» в рамках проведения 

всероссийского проекта «Zасобой»). 

• Качества личности в профессии. Самооценка свойств личности (1 час) 

Характер. Роль характера в профессиональном самоопределении. 

Практика: «Цифровой профориентационный тест» (А. Аугустинавичуте). 

«Конструктивный рисунок человека из геометрических фигур» (Карелина А.А.). 

Тест «Самооценка» (Дембо-Рубинштейн) 

• Развитие личности и профессиональное самоопределение (1 час) 

Личностный рост. Самовоспитание личности. 

Практика: Игра «Три судьбы». Составление индивидуального плана 

самовоспитания. Просмотр видеоролика - упражнения «Три главных вопроса для 

правильной постановки цели» 

• Профессиограмма и психограмма профессий (1 час) 

Профессиограмма. Требования, предъявляемые профессиями к человеку. 

Практика: Работа с литературными источниками с профессиограммами выбранных 

профессий (в подгруппах). Игра «Словарь профессий» 
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• Здоровье и выбор профессии (1 час) 

Медицинские противопоказания 

Практика: Анализ жизненных ситуаций. Игра «На кого она похожа?». Работа с 

профессиограммами. Здоровьесберегающие мини-упражнения (антистрессовые). 

• Профессиональные пробы (2 часа) 

Профессиональные пробы 

Практика: Подготовка и проведение (допускается проведение вне аудитории) 

• Защита творческих работ (1 час) 

Практика: презентация результатов профессиональных проб по выбору в 

свободной форме. 

• Рынок труда: реалии, перспективы (1 час) 

Мониторинг  рынка труда. Потребности рынка труда в будущем 

Практика: Встреча с представителями ЦЗН (по согласованию). Работа со 

справочными материалами ЦЗН. Видеоролик «Профессии будущего: на кого стоит 

учить наших детей» 

• Потенциальная доходность профессии (1 час) 

Заработная плата. 

Практика: Игры: «Реклама товара», «Аукцион». Дискуссия «Кому на Руси жить 

хорошо?». Видеоролик «Топ-9 самых высокооплачиваемых профессий в России» 

• Молодежь на рынке труда (1 час) 

Требования современных работодателей к молодым специалистам. 

Конкурентноспособность. Цена товара «рабочая сила», работодатели. Вакантное 

рабочее место. 

Практика: Тест оценки уровня конкурентоспособности личности. Анализ ситуации 

«Молодежь на рынке труда: плюсы и минусы». Разгадывание кроссворда «Рынок 

труда» 

3 блок. От мечты к действиям (8 часов) 

• Планирование личного профессионального плана (1 час) 

Личный профессиональный план. Карьера, карьерный рост. Алгоритм принятия 

решений. Аксиомы профессионального самоопределения. 

Практика: Методика поиска профессии. Упражнение «20 незаконченных 

предложений («Мои профессиональные желания»)». Построение личного 

профессионального плана. 

• Помощники в выборе профессии (1 час) 

Центры занятости населения, Центры психологической помощи. Роль психолога в 

выборе профессии (диагностика, консультирование, информирование). 

Практика: Ролевая игра «Профконсультация» (в подгруппах). Работа с 

электронными ресурсами (портал «Работа в России», канал «Работа.ру» и 

др.) (допускается проведение вне аудитории). Корректировка личного 

профессионального плана 

• Выбираем место учебы (1 час) 

Запасные варианты. Пути получения профессионального образования. 

Практика: Продолжение построения личного профплана. Игра «Убеди «предков»» 

Просмотр видеороликов об учебных заведениях Кировской области - Репортажи об 

учебных заведениях Кировской области из Архива видео ГТРК «Вятка» (в 



138 

 

соответствии с запросами обучающихся) (допускается проведение вне аудитории, 

например, во время проведения «Дня выпускника» с приглашением представителей 

ВУЗов и ССУЗов г.Кирова и Кировской области либо как зачётное мероприятие – 

посещение Дня открытых дверей в профессиональных учебных 

заведениях  г.Кирова) 

• Ищем работу (1 час) 

Формы и методы поиска работы. Основы самопрезентации. Поисковой телефонный 

звонок. Психологическое тестирование. Резюме 

 Практика: Ролевая игра «Поисковой телефонный звонок». Просмотр видеоролика 

«Работающее резюме. Советы Алёны Владимирской». Проба «Составление 

резюме». 

• Собеседование с работодателем (1 час) 

Подготовка к собеседованию. Условия эффективного собеседования. Ошибки 

соискателя при прохождения собеседования. 

Практика: Упражнение «Внешний вид соискателя» (работа с карточками-

фотографиями, иллюстрациями из журналов). Сюжетно-ролевая игра 

«Собеседование у работодателя» 

• Безработица. Подводные камни поиска работы (1 час) 

Поведение безработного на рынке труда 

Практика: Анализ результатов соцопроса «50 причин, по которым не получают 

работы». Обсуждение газетной статьи «Простака видно издалека». Упражнение 

«Железное алиби» 

• Адаптация на новом рабочем месте. Оформление трудовых отношений (1 час) 

Трудовой договор. Трудовой кодекс 

Практика: Ролевая игра «Я - работник». Коллаж «Я успешный работник». Игра 

«Мой портрет в лучах солнца» 

• Защита творческих работ (1 час) 

Практика: Анкета «Пре/пост-тест». Презентация-выставка своих лучших работ из 

Портфолио (в выбранной учащимся форме). Игра «Пожелайте мне доброго пути!» 

3. Предполагаемые результаты реализации программы 

 

      По окончании реализации программы «Мой выбор профессий» планируется 

достижение трёх уровней воспитательных результатов внеурочной деятельности. 

 Первый уровень предполагает приобретение школьниками социальных 

знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Учащиеся будут владеть информацией: 

• о значении профессионального самоопределения; 

• о требовании к составлению личного профессионального плана; 

• о правилах выбора профессии; о профессиях и профессиональной 

деятельности, об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а 

также психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с 

выбором профессии; 

• о понятиях профессиональной карьеры, современных формах и методах 

организации труда в условиях рыночных отношений. 

• о смысле и значении труда в жизни человека и общества; 



139 

 

• о рынке труда, о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных 

отношений и конкуренции кадров. 

Второй уровень воспитательных результатов внеурочной деятельности 

предполагает получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к таким базовым ценностям нашего общества как человек (отношение к 

себе и к окружающим), труд  и к социальной реальности в целом. 

Третий уровень воспитательных результатов внеурочной деятельности 

характеризуется приобретением школьниками опыта самостоятельного 

социального действия, личностные и метапредметные результаты, которые будут 

достигнуты учащимися. 

Метапредметные результаты: 

 1.Познавательные универсальные действия 

Учащиеся будут уметь: 

• формулировать проблему профессионального самоопределения для себя, 

владеет способами решения проблем профессионального самоопределения 

• вести поиск необходимой информации, перерабатывать, структурировать её в 

нужной         форме, делать выводы, 

• добывать необходимую информацию, отбрасывая второстепенную, для 

самопознания (диагностические методики), об особенностях различных сфер 

профессиональной деятельности, социальных и финансовых составляющих 

различных профессий, особенностях местного, регионального, российского и 

международного спроса на различные виды трудовой деятельности; 

• соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной 

профессии, 

• составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; 

• анализировать профессиограммы, информацию о профессиях по общим 

признакам профессиональной деятельности (по предмету, цели, орудиям, 

условиям труда), 

• анализировать информацию о современных условиях рынка труда; 

• пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования. 

2. регулятивные действия 

Учащиеся будут уметь: 

• высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, 

видеороликом, презентацией, текстом и пр. 

• составлять план действий, работать по предложенному педагогом плану, 

вносить необходимые дополнения и коррективы в план и способ действия в 

случае необходимости 

• поставить учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и 

освоено учащимся, и того, что еще неизвестно 

• демонстрировать навыки адекватного реагирования на трудности, 

способность к волевому усилию, рефлексии 

3.коммуникативные действия 

Учащиеся будут уметь: 

• учитывать позиции других людей, партнера по общению или деятельности, 
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• умение слушать и вступать в диалог, доносить свою позицию до других: выражать 

свою мысль в устной и письменной речи, договариваться конструктивными 

способами 

• участвовать в коллективном обсуждении проблем, 

• интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и 

сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им 

• рефлексировать своё место в коллективе. 

Личностные результаты 

Учащиеся будут иметь: 

• положительную социальную установку к труду, уверенность в своих силах 

применительно к реализации себя в будущей профессии; 

• представления о своём месте в профессиональном мире, своих возможностях 

и потребностях 

• потребность в самосовершенствовании; 

• профессиональный интерес в определённой сфере, желание овладеть какой-

либо профессиональной деятельностью. 

5. Формы и виды контроля 

В начале и в конце учебного года (на первом и последнем занятии) 

проводится анкетирование обучающихся по методике «Пре/пост тест», которая 

позволяет отследить изменения в профессиональной ориентации 8-классников. 

К концу года у обучающихся сформируется Портфолио  (на выбор 

обучающихся: в электронном или бумажном виде) с результатами 

профориентационной обучающей, развивающей диагностики, копиями статьей, 

профессиограмм, буклетов с информацией об учебных заведениях г.Кирова, 

Кировской области и др., фотографиями с самостоятельного посещения Дней 

открытых дверей, экскурсий с классом. Просмотр педагогом Портфолио 

обучающихся позволит сделать вывод о степени сформированности выше 

обозначенных УУД. 

Наблюдение педагога за поведением обучающихся в ходе игр, за полнотой 

выполнения различных заданий (разгадывание кроссвордов, ребусов и пр.) даёт 

возможность педагогу оценить степень владения теоретическими знаниями. 

Теоретические контрольные срезы (как на уроках) не проводятся. 

Презентация – выставка, защита своих творческих работ в коллективе 

(демонстрация с пояснениями своих рисунков, коллажей, сочинений, презентаций, 

результатов профессиональных проб и пр.) позволяет оценивать деятельность 

школьников не только педагогу, но и одноклассникам. 

Диагностические обследования учащихся проводятся с письменного согласия 

родителей/законных представителей (берётся в начале учебного года на первом 

родительском собрании) (текст представлен в Приложении 2). Диагностические 

методики, предлагаемые учащимся, не являются самоцелью, а лишь помогают 

учащимся в самопознании, активизации в вопросе профориентирования. 

Отметки по 5-тибалльной системе (как на уроках) за освоение как всего курса, 

так и отдельных его тем не предусмотрены. 
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6. Методические рекомендации 

Занятия по форме, содержанию и способу организации деятельности, по 

принципам взаимодействия психолога-профконсультанта с учащимися во многом 

отличаются от традиционных уроков в школе. Поскольку основаны, прежде всего 

на диалогичности общения, рефлексивной позиции ведущего, безоценочном 

принятии учащихся. 

. Занятия внеурочной деятельности позволяют широко использовать 

образовательное пространство школы (кабинет психолога, профориентационный 

кабинет, библиотека, дискотечный зал, актовый зал, компьютерные классы). 

Программа позволяет школьникам свободно посещать аудиторные часы 

(регулярные еженедельные занятия в классном кабинете), заменяя их на 

самостоятельные внеаудиторные, т.к. часть 8-классников бывают заняты 

параллельно во время проведения кружка на дополнительных занятиях в Детской 

школе искусств, Клубе физического развития населения «Прогресс», с 

репетитором, некоторые школьники проживают не на территории ЗАТО 

Первомайский, испытывая транспортные трудности для посещения всех занятий. 

На каждом занятии предусматривается практическая деятельность, включающая 

в себя работу с диагностическими методиками, участие в различных 

профориентационных играх (деловых, карточных, ролевых и пр.), выполнение 

упражнений, разгадывание кроссвордов, заполнение Портфолио. Предполагается 

также использование таких активных методов обучения, как эвристическая беседа, 

эвристический семинар, проблемное изложение учебного материала. Все 

результаты психодиагностики вносятся в Портфолио с правом обучающихся не 

показывать результаты  как одноклассникам, так и педагогу. 

В течение реализации программы проводятся родительские собрания (в 

соответствии с планом школы: общешкольные и классные), на которых освещается 

проблема профессионального самоопределения, освещаются ошибки выбора 

профессии, дается информация о рынке труда, престижных и востребованных 

профессиях Кировской области, родителям предоставляется информация о 

результатах диагностики (по желанию школьников). 

Изложение материала доступно для понимания всем категориям обучающихся: 

как нормотипичных детей, так и с ОВЗ. Для обучающихся с нарушениями 

интеллекта адаптированы диагностические методики (часть подлежит 

упразднению, замене на игровые, арт-терапевтические методики). 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

"Основы медиаграмотности" 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Современные школьники развиваются в медиасреде с огромными потоками 

информации. Важным фактором социализации школьники становится сеть 

Интернет, с которой они знакомятся и взаимодействуют, зачастую, без контроля 

взрослых. Стремительное развитие информационных и коммуникационных 

ресурсов, возрастающая доступность медиасредств (в первую очередь, смартфонов 

и планшетных компьютеров) открывают практически безграничные возможности 

для доступа к информации самого разного уровня, в том числе и к запрещенному 

контенту. Доверие к любой информации,      получаемой      в      цифровом      

пространстве,      приводит к нежелательным последствиям: вовлечение 
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школьников в противоправные сообщества и действия, угрозы их 

психологическому и физическому здоровью. 

Ключевые вопросы медиаграмотности современных школьников – это 

безопасность работы в сети Интернет, умение критически воспринимать цифровой 

медиаконтент. Обучение медиаграмотности состоит из ряда компонентов: владение 

навыками работы с современными устройствами; умение работать с информацией; 

умение создавать и интерпретировать медиатекст; умение осознанно выбирать 

медиаконтент, критически его осмысливать, интерпретировать. Предметом 

изучения в курсе «Медиаграмотность: первый уровень» является работа с 

информацией, ее критический анализ и оценка достоверности, а также знакомство с 

основными опасностями сети Интернет и способами защиты от них. В ходе 

освоения курса в интерактивной форме, с учетом возрастных особенностей 

школьники изучают окружающую медиасреду, ее возможности, потенциальные 

опасности и угрозы, учатся самостоятельно и безопасно взаимодействовать с 

цифровой средой. 

Обучение медиаграмотности состоит из множества компонентов. Это умение 

работать с различной информацией, создание и интерпретация текстов, навыки 

работы с современными цифровыми устройствами, способность осознанно 

выбирать тот или иной медиаконтент, критически его осмысливать, 

интерпретировать и использовать для дальнейшего создания контента в социальных 

сетях. 

Курс строится на основе единства учебной и воспитательной деятельности, которое 

направлено на достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов. 

Цель и задачи учебного курса 

Цель: формирование медиаграмотности школьников и развития у них необходимых 

цифровых компетенций для безопасного пользования средствами коммуникации. 

Задачи: 

формировать представления о медиасреде и медиаграмотности; 

развивать умение работать с информацией, критически относится к информации, 

распространяемой в медиасреде, отличать достоверные сведения от недостоверных; 

формировать навыки безопасного цифрового поведения: распознавать цифровые 

угрозы и противостоять им, защищать персональные данные; 

формировать понимание основных прав и обязанностей в онлайн- взаимодействиях; 

развивать умение руководствоваться в собственных действиях моральными 

нормами и ценностями; 

формировать неприятие агрессии и экстремизма; 

развивать умения работать в группе; 

развивать критическое мышления и творческие способности, навыки практической 

деятельности в сети Интернет. 

Место учебного курса внеурочной деятельности в учебном плане школы и рабочей 

программе воспитания 

Учебный   курс   «Медиаграмотность:   первый   уровень»   реализуется в рамках 

внеурочной деятельности. Курс реализуется в течение года  в 5 классе.  

Содержание   учебного    курса    внеурочной    деятельности 

«Медиаграмотность: первый уровень» 

Учебный курс состоит из двух тематических модулей. 
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Содержание модулей курса: 

Модуль 1. Медиамир, окружающий нас: знакомимся с ним. 

Информация. Свойства, виды и функции информации. Медиамир, его 

составляющие. 

Изучение медиамира. Средства коммуникации. Критическое мышление в познании 

медиамира. Игра как средство в познании медиамира. 

Интернет как часть медиасреды современного человека. Значение интернета. 

Правила безопасности в интернете. 

Модуль 2. Медиамир, окружающий нас: взаимодействуем с ним. 

Реальность и виртуальность: сходство и различие. Человек в реальном и 

виртуальном мире. 

Публикация информации в интернете. Соцсети и менеджеры. Сетевой этикет. 

Интернет-угрозы: фейковая информация, мошенничество, агрессия, опасный 

контент. 

Распознавание угроз в сети Интернет и защита от них. Основные правила 

медиабезопасности. 

Медиаграмотность современного человека. Защита цифровых устройств и 

аккаунтов от рисков и угроз. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные 

проявлять самостоятельность в медиасреде; 

руководствоваться моральными нормами и ценностями в своем поведении в 

цифровой среде; 

проявлять культуру поведения в интернет-пространстве; 

использовать возможности сети Интернет для самообразования и саморазвития; 

соблюдать правила безопасности в цифровом пространстве, оценивать 

риски и последствия собственных действий в сети Интернет. 

Метапредметные 

использовать способы работы с информацией: поиск, анализ, передача и 

интерпретация информации в соответствии с поставленными задачами; 

создавать цифровые тексты и информационные сообщения других видов в 

соответствии с задачей; 

планировать, организовывать и анализировать собственную деятельность; 

взаимодействовать с педагогами и сверстниками, учитывать разные мнения, 

аргументировать собственную позицию; 

работать в группе, выполнять свою часть общей деятельности, анализировать 

полученные результаты. 

Предметные 

объяснять, что такое медиасреда, описывать ее составляющие; 

критически оценивать информацию, полученную из медиасреды, отличать 

достоверную информацию от недостоверной; 

использовать познавательные и развивающие возможности сети Интернет; 

характеризовать правила безопасного поведения в цифровой среде; 

защищать персональные данные; 

распознавать цифровые угрозы: агрессию, фейки, мошенничество, противоправный 

контент, защищаться от них; 

оценивать безопасность контента в сети Интернет; 
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создавать собственный контент, презентовать его аудитории. 

Виды деятельности 

Занятия курса «Медиаграмотность: первый уровень» организуются  в соответствии 

с системно-деятельностным подходом, который предполагает интерактивное 

взаимодействие между учителем и учениками. Обучение медиаграмотности 

основано на социальных явлениях, интересующих младших подростков. На 

занятиях курса используется активное вовлечение школьников в диалог, 

используются задания, требующие творческого подхода, развивающие критическое 

мышление, творческие способности. Важно, чтобы школьники находили решение 

учебных задач самостоятельно. Используются игровые формы заданий, 

соответствующих возрасту, мотивирующие учеников к познавательной активности. 

На занятиях курса используются разные формы работы учеников: групповая (в 

малых группах), индивидуальная, фронтальная (одновременное выполнение общих 

заданий всеми учащимися класса для достижения ими общей познавательной 

задачи). Предпочтительна работа в малых группах, способствующая развивать 

коммуникативные и регулятивные компетенции школьников. 

Для достижения планируемых результатов используются разнообразные 

методические приемы с учетом особенностей класса: работа с текстом,схемами, 

видео и другими видами информации, дискуссии, решение познавательных и 

проблемных задач, создание мини-проектов (составление памяток, правил и др.). 

Занятия основываются на социальных явлениях, которые интересны ученикам 

данного возраста. 

В ходе курсов на занятиях организуется создание мини-проектов по использованию 

медиа для отражений той или иной темы, по созданию контента на конкретную 

тему, презентация созданных продуктов одноклассникам. 

Система оценки достижения планируемых результатов 

Оценка достижения результатов на каждом занятии курса проводится по 

результатам выполнения практико-ориентированных заданий. 

Оценка достижения планируемых результатов по итогам освоения тематических 

модулей Программы проводится с помощью выполнения творческих заданий по 

теме занятий модуля, выполнения итогового тестирования. 

Общая характеристика курса 

Курс внеурочной деятельности «Медиаграмотность: первый уровень» разработан в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования. Он направлен на повышение 

медиаграмотности школьников 5 класса 

Содержание курса разделено на два модуля: 

Модуль 1. Медиамир, окружающий нас: знакомимся с ним.  

Модуль 2. Медиамир, окружающий нас: взаимодействуем с ним. 

На занятиях по Модулю 1 курса школьники знакомятся с видами, свойствами и 

функциями информации; рассматривают средства коммуникации в медиамире, 

способы познания медиамира; развивают умение критически   оценивать    

информацию.    Важно    показать    школьникам, что медиаграмотность помогает 

нам ориентироваться в медиамире и получать безопасную информацию. Так как 

значительной частью медиамира является сеть Интернет, наибольшее внимание на 

занятиях будет уделено работе с информацией в интернете. В данном модуле 

рекомендуется использовать для иллюстрации рассматриваемых вопросов реальные 
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примеры, отражающие свойства и   функции   информации,   которые   встречаются   

школьникам в медиасреде. Особое внимание нужно обратить на достоверность 

информации, так как это может повлиять на наши решения и нашу жизнь в целом. 

Нужно предложить школьникам критерии для распознавания недостоверной  

информации и отработать их применение. Рекомендуется предложить к 

рассмотрению примеры фейковой информации разных видов: изображения, 

новостные тексты, сообщения в соцсетях, видеоролики, работая с которыми, 

школьники смогли бы закрепить умение оценивать достоверность информации. 

Использовать при этом актуальную повестку, популярные материалы из соцсетей. 

Если ученики сталкиваются с противоречивой информацией, следует поощрять их 

к поиску информации в различных источниках, что побуждает учеников к 

критическому мышлению, оценке новой информации на основе имеющихся знаний 

и формированию собственной точки зрения. Важно донести до сознания учеников 

мысль о том, что может существовать несколько правильных ответов на один 

вопрос. 

На занятиях по Модулю 2 школьники сравнивают виртуальную и реальную среду, 

выделяют преимущества и недостатки виртуального мира. Обсуждают особенности 

публикации информации в сети Интернет, вырабатывают рекомендации, что можно 

публиковать, где, в какой форме, а чего публиковать не следует. Учитель обращает 

особое внимание на сетевой этикет, мотивируя школьников к осознанному 

поведению в цифровом пространстве, соблюдению тех моральных норм, которые 

принято соблюдать в реальной жизни. Учитель не обязательно должен знать 

молодежную медиакультуру изнутри, но он должен быть в состоянии дать на 

основе собственного жизненного опыта советы по вопросам сетевого этикета. 

Скорее всего, ученики уже слышали об опасностях в цифровом пространстве, 

может, сталкивались с какими-то из них. Рекомендуется познакомить школьников с 

основными видами рисков и угроз в интернет-пространстве (агрессия, разные виды 

мошенничества, опасный контент). Раскрывая темы, связанные с опасностями 

интернета, рекомендуется тщательно отнестись к подбору иллюстративного ряда, 

который не должен нарушать Федеральный закон Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. , № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию». Важно вооружить учеников умениями предотвращать 

опасности, защищать свои персональные данные. Вместе с тем, важно обсудить, 

что делать и к кому можно обращаться за помощью, если предотвратить опасную 

ситуацию не удалось. Завершается курс символическим созданием щита от 

информационных угроз, которое осуществляется на основе полученных в ходе 

курса знаний и умений. 

Содержание занятий курса 

Модуль 1. Медиамир, окружающий нас: знакомимся с ним. 

Что такое информация и из чего состоит медиамир? 

Как можно изучать медиамир? 

Я и интернет. Чем интернет полезен для меня 

Модуль 2. Медиамир, окружающий нас: взаимодействуем с ним. 

Я-реальный и я-виртуальный. 

Информация в интернете: что и как публикуем, а что лучше не публиковать. 

Опасности, подстерегающие нас в интернете: фейки, мошенничество, 

агрессия. 
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Как реагируем на опасности? И к кому обращаемся за помощью? 

Как защитить себя? Выстраиваем технический щит 

Модуль 1. Медиамир, окружающий нас: знакомимся с ним. Занятие 1.1. Что такое 

информация и из чего состоит медиамир? Задачи занятия 

Сформировать у учащихся понятия «информация», «медиамир», систематизировать 

знания о видах информации, ее свойствах и функциях. 

Формировать умение использовать виды информации в соответствии с 

конкретной ситуацией. 

Развивать творческие способности. 

Развивать навыки коммуникативной деятельности: высказывать и аргументировать 

суждения, определять роли в группе; защищать проект. 

Личностные 

проявлять самостоятельность в медиасреде. 

Метапредметные 

использовать способы работы с информацией: поиск, анализ, передача и 

интерпретация информации в соответствии с поставленными задачами; 

взаимодействовать с педагогами и сверстниками, учитывать разные мнения, 

аргументировать собственную позицию. 

Предметные 

объяснять, что такое медиасреда, описывать ее составляющие; 

критически оценивать информацию, полученную из медиасреды, отличать 

достоверную информацию от недостоверной. 

 Ключевые вопросы,которые рассматриваются в  рамках медиаграмотности, – это 

безопасность работы в сети Интернет, сетевой этикет, умение критически 

воспринимать медиаконтент, проверять новостные сообщения, одним словом, быть 

полноценным и полноправным участником современной медиажизни, которая 

охватывает каждого из нас. Необходимо научиться управлять медиа, иначе медиа 

начнет управлять нами. Эти правила    игры сегодня уже нельзя изменить.   

Но можно    научиться  жить  и не дистанцироваться от медиа, 

а использовать его. Стремительное развитие информационных и 

коммуникационных ресурсов, возрастающая доступность медиасредств (в первую 

очередь, смартфонов и планшетных компьютеров) открывают практически 

безграничные  возможности для   доступа к 

информации самого разного уровня, в том числе и к запрещенному контенту. 

Обучение медиа-информационной грамотности состоит из множества компонентов. 

Это умение работать с различной информацией, создавать и интерпретировать 

медиатекст, владеть навыками работы с современными медиакоммуникационными 

устройствами - гаджетами  и  девайсами, осознанно выбирать тот 

или иной медиаконтент, критически его осмысливать, интерпретировать  и 

использовать для дальнейшего синтеза  новой медиапродукции в 

блогах, социальных сетях или традиционных масс- медиа. 

«Основы медиаграмотности» - первый шаг в очень важном для воспитания  

подрастающего поколения направлении. Ведущая проблема работы с информацией 

на уровне курса – формирование критического мышления в восприятии 

информации любого уровня, умение выделять главное, классифицировать и 

обобщать информацию, знать способы защиты от нежелательной информации. 
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Курс рассчитан на проведение занятий с учащимися 8- х классов 1 час в неделю, 34 

часа в год. 

Программа курса направлена на решение педагогической проблемы, которая 

прослеживается на основе существующих сегодня противоречий в образовании: 

резкое увеличение объема информации и неспособностью учащихся осмысленно ее 

перерабатывать; 

увеличение удельной массы творческих, проектных учебных заданий взамен 

репродуктивных, что объективно усложняет умственную самостоятельную работу 

учащихся, увеличивает затраты времени и сил; 

информационная насыщенность школьных предметов и возможность их замены на 

другие информационные ресурсы (Интернет, медиасредства). 

Цель – повышение уровня медийно-информационной грамотности учащихся и 

формирование у них необходимых компетенций для безопасного пользования 

средствами коммуникации, самовыражения. 

Задачи: 

познакомиться с ключевыми понятиями медиаграмотности; 

знать и понимать социокультурные смыслы и подтексты медиатекстов; 

владеть критериями и методами оценки медиатекстов; 

развить индивидуальное критическое мышление и коммуникативные способности 

на основе использования медиатекстов; 

научиться самостоятельно создавать медиаконтент и самовыражаться с помощью 

современных медиатехнологий. 

В результате освоения программы по основам медиаграмотности обучающиеся 

достигают личностные, метапредметные и  предметные результаты. 

В процессе воспитания у обучающихся будут достигнуты личностные результаты 

освоения курса «основы медиаграмотности»: 

сформированы начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

развиты самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, в том числе 

в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах; 

сформированы установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

любознательность, активное и заинтересованное познание мира; 

владение основами умения учиться, способность к организации 

собственной деятельности; 

готовность самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки; 

доброжелательность, умение слушать и слышать собеседника, 

обосновывать свою позицию, высказывать своё мнение; 

сознательно планировать, организовывать и анализировать свою 

деятельность; 

быть способным к объективному самооцениванию и самокорректировке 

результатов; 

работать индивидуально, в группе, полемизировать в рамках 

толерантных отношений; 

Метапредметные результаты обучающихся: 

овладеют способностью принимать и достигать поставленные цели и задачи 
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информационной деятельности; 

сформируют умения планировать, контролировать и оценивать свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

сформируют умения понимать причины успеха/неуспеха деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

освоят начальные формы познавательной и личностной рефлексии; 

будут активно использовать речевые средства и средства информационных и 

коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных 

задач; 

будут использовать различные способы поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве Сети Интернет), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами; 

овладеют навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; будут осознанно строить информационные 

высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в 

устной и письменной форме; 

будут готовы слушать собеседника и вести информационный диалог; признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

смогут определять общие цели и пути их достижения; смогут договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности;осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

овладеют базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

работать с различными видами информации (структурировать информацию, 

осуществлять маркирование, составлять тезисы, вопросы); 

общаться с другими людьми в рамках толерантных отношений; 

владеть приемами публичного выступления, уметь презентовать свою деятельность 

и свои результаты, формулировать проблемные вопросы, формулировать выводы, 

быть способным к корректировке и дальнейшему исследованию; 

решать проблемы с использованием различных источников информации, в том 

числе электронных; 

быть способным к индивидуальной работе с информацией, а также  

сотрудничестве в парах или группах моделировать и регулировать процессы 

взаимодействия; 

применять знания и умения, полученные на занятиях в процессе обучения на всех 

предметах курса для выполнения домашних заданий, поиска информации, 

систематизации знаний по предмету. 

Предметные результаты: 

совершенствование компетентностей, необходимых для организации и анализа 

информационной деятельности; 

умение анализировать собственные результаты информационной деятельности, 

находить пути решения проблемных вопросов, самовершенствоваться; 

умение систематизировать информацию и раскладывать документы (творческие 
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работы, грамоты и т.д.) в нужные разделы папки; 

освоение выразительных средств экрана; 

умение работать по анализу медиатекстов; 

совместная творческая деятельность; 

расширение практического опыта со созданию собственного информационного 

продукта. 

В результате изучения курса медиаобразования обучающиеся научатся: 

анализировать медиатексты; 

работать в коллективе; 

выполнять творческие работы; 

активно смотреть и слушать; 

выражать свои эмоции; 

технологиям создания собственного медиапродукта (газеты, журнала). 

В процессе изучения данного курса ученики получат знания о: 

истории средств массовой коммуникации; 

этапы развития информационных ресурсов; 

выразительных средствах передачи информации и их влиянии на наши эмоции, на 

формирование восприятия разных медиатекстов; 

различие между книгой и средствами массовой информации; 

специальных компьютерных программах, на основе которых создаются 

современные книги и печатные СМИ; 

медийных профессиях. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

анализировать печатные средства массовой коммуникации; 

работать в коллективе; 

различать реальный и виртуальный мир, избегать манипулятивного воздействия 

рекламы и информации благодаря полученным знаниям; 

-пользоваться медийным оборудованием (фотоаппарат, видеокамера, компьютер, 

мобильный телефон) для выполнения учебных и практических заданий; 

использовать разные медиа для учебы, для получения информации, для 

развлечений, для творчества; 

работать с компьютерными программами для выполнения творческих заданий. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Раздел 1. Информационные ресурсы общества и информационная культура 

Введение. Человек и информация. Виды информации.  

Информационные ресурсы. 

Цели и задачи курса «Основы медиаграмотности школьника». Человек и 

информация. Роль информации в развитии общества. Значение информации в 

жизни человека. Расширение представлений об информации. Виды информации. 

Виды представления информации. Способы хранения и передачи информации. 

Хранение информации в окружающем мире. Информационные    ресурсы.         

Понятия    «информационная    культура», 

«информационная       грамотность»,       «медиаграмотность».       Понятие 

«медиакультура» и «СМИ» (культура средств массовой коммуникации). Термин 

«медиа» (от латинского media средство) и его употребление в современном мире 

(печать, пресса, фотография, радио, кинематограф, телевидение, видео, 

мультимедийные компьютерные системы, включая Интернет). 
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Интернет как источник информационных ресурсов. Информационная безопасность 

человека. 

Представление о сущности понятий: «Интернет», «веб-сайт», «портал», 

«поисковая система». Интернет и мультимедийные компьютерные системы. 

Основные этапы развития Интернета в России. Порталы, сайты, тексты 

Интернета. Интернет пресса. Интернет сайт как синтезированная модель ауди о 

визуальных и печатных медиа. Социальные сети. Новостная грамотность. Почтовые 

сервисы. Опасности, связанные с использованием Интернета. Критерии оценивания 

информационных ресурсов. Понятие об информационной безопасности личности. 

Практическая работа: критический анализ медиатекстов. 

Средства массовой информации. Социальные медиа и медиаграмотность. 

Средства массовой информации как комплекс организационных структур и 

коммуникационных каналов для под готовки и передачи информации, 

предназначенной для массовой аудитории. Медиатекст произведение 

информационного или художественного характера, созданное для трансляции 

средствами массовой коммуникации (статья, фильм, радио/телепередача и т.д.). 

Язык медиа и СМИ. Как отличить фейк от оригинала. 

Практическая работа: работа с медиаресурсами: анализ, работа над проектом. 

Социальные сети и информационная безопасность в социальных сетях. 

Коммуникаторы. Возможности и опасности социальных сетей и социальных медиа. 

Как отличить фейк от оригинала. Киббермобинг. Правила поведения в социальных 

сетях. Новостная грамотность. Сила информации: зачем нам нужны новости. 

Проверка фактов и поиск истины. Алгоритм оценки источников. Механизм разбора 

новостей. 

Практическая работа: анализ новостных ресурсов. Создание правил безопасности в 

графическом формате. 

Периодические издания как вид информационных ресурсов. 

История журналистики. Журналистика фактов и журналистика мнений.  

Виды изданий. Взаимосвязь книги и периодических изданий. Виды книжных 

изданий (публицистические, профессиональные, научно популярные), 

художественная литература, справочная и библиографическая литература, 

энциклопедии, литература для детей и юношества. Виды периодической печати: 

общественно политическая, профессиональная, научно популярная, материала 

(фотография, рисунок, комикс, карикатура, схема, диаграмма и др.). Жанры 

периодической печати: информационные (заметка, отчет, интервью); аналитические 

(статья, рецензия, обозрение); художественно публицистические (зарисовка, очерк, 

эссе, фельетон, памфлет); литературные (стихотворение, рассказ, новелла и др.), 

реклама. Иллюстрационный материал в книге и прессе. Типы иллюстрационного 

материала (фотография, рисунок, комикс, карикатура, схема, диаграмма и др.) 

Практическая работа: обзор любимых периодических изданий. 

Раздел 2. Аналитико-синтетическая переработка источников информации Текст и 

его свойства 

Изучение сущности текста и его свойства. Представление о тексте как одной из 

наиболее распространенных форм представления информации. Формирование 

представления о свойствах текста (связность, целостность, осмысленность, 

структурированность). 
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Практическая работа: анализ текста 

Основные приемы интеллектуальной работы с текстом. Критический анализ текста 

Изучение универсальных приемов интеллектуальной работы с информацией для 

создания нового текста из нескольких источников. Представление о качестве 

информации. Приемы анализа и сравнения информации. План текста как средство 

систематизации и синтеза информации. Понятие «критический анализ текста». 

Алгоритм проведения критического анализа текста. Использование справочных 

изданий для проверки достоверности фактографической информации. 

Практическая работа: создание собственного текста 

Медиатекст как объект аналитико-синтетической переработки Представление о 

медиа как средствах  массовой информации (СМИ). 

Классификация медиатекстов. Свойства и состав медиатекста. Язык медиа: 

выразительные  средства  медиатекстов. Характеристика 

выразительных средств аудиовизуальных медиатекстов. 

Ознакомление со структурой и назначением рекламных медиатекстов. Понятия: 

«реклама», «социальная реклама», «слоган». Основные виды рекламы. Рекламный 

видеоролик как аудиовизуальный медиатекст. 

Практическая работа: Анализ рекламного медиатекста. 

Технология подготовки мультимедийной презентации. 

Определения содержания презентации. Основные этапы подготовки 

мультимедийной презентации. Сущность и назначение мультимедийной 

презентации как информационного продукта. Преобразование исходного текста при 

переносе его на слайды презентации. Основные требования к оформлению 

мультимединой презентации. 

Практическая работа: Создание презентации в программе Microsoft Office 

PowerPoint. 

 

2.2.4. Модуль «Урочная деятельность» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебных предметов для формирования у обучающихся российских традиционных 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического 

сознания на основе исторического просвещения; подбор соответствующего 

содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций 

для обсуждений; 

включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, 

модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в определении 

воспитательных задач уроков, занятий; 
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включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, 

модулей тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию 

приоритета воспитания в учебной деятельности; 

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний 

своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам; 

применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, 

дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, 

способствует развитию критического мышления; 

побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу 

общеобразовательной организации, установление и поддержку доброжелательной 

атмосферы; 

организацию наставничества мотивированных и эрудированных 

обучающихся над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, дающего обучающимся социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов 

воспитательной направленности. 

2.2.5. Модуль «Самоуправление» 

Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам 

воспитывать в детях инициативность, самостоятельность, ответственность, 

трудолюбие, чувство собственного достоинства, а школьникам – предоставляет 

широкие возможности для самовыражения и самореализации.  
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Поскольку учащимся младших и подростковых классов не всегда удается  

самостоятельно организовать свою деятельность, детское самоуправление иногда и 

на время может трансформироваться (посредством введения функции педагога-

куратора) в детско-взрослое самоуправление. 

Детское самоуправление в школе осуществляется следующим образом 

На уровне школы: 

• через деятельность выборного Президента, Совета министров, создаваемого 

для учета мнения школьников по вопросам управления образовательной 

организацией и принятия административных решений, затрагивающих их права и 

законные интересы; 

• через деятельность творческих групп, отвечающих за проведение тех или 

иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций и т.п.; 

На уровне классов: 

• через деятельность выборных по инициативе и предложениям учащихся  

класса лидеров (командиров), представляющих интересы класса в 

общешкольных делах ; 

• через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за 

различные направления работы класса; 

На индивидуальном уровне: 

через вовлечение школьников в планирование, организацию, проведение и 

анализ общешкольных и внутриклассных дел; 

через реализацию функций школьниками, отвечающими за различные 

направления работы в классе. 
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Структура ученического самоуправления: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

Школьная Дума 

Президент школы 

Министр 

спорта 
Министр 

безопасности 

Министр  

информации 

Министр   

культуры 

Министр 

образования 

Лидеры класса 

сектор 

культуры 

сектор 

знаний 

сектор спорта сектор 

информации 

сектор 

безопасности 

Ученик 

 Командир  класса 

Структура самоуправления 

 

конференция 



155 

 

2.2.6.  Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

предусматривает: 

 внешкольные тематические мероприятия воспитательной 

направленности, организуемые педагогами, по изучаемым учебным предметам, 

курсам, модулям; 

 организуемые в классах классными руководителями, в том числе 

совместно с родителями (законными представителями) обучающихся, экскурсии, 

походы выходного дня: в музей, картинную галерею, технопарк, на предприятие, 

природу и др. 

 литературные, исторические, экологические походы, экспедиции, 

организуемые педагогами, в том числе совместно с родителями (законными 

представителями) обучающихся, для изучения историко-культурных мест, событий,  

биографий проживавших в этой местности российских поэтов и писателей, 

природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны; 

 выездные события, включающие в себя комплекс коллективных 

творческих дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, 

характеризующаяся доверительными взаимоотношениями, ответственным 

отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта; 

 внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с 

социальными партнерами школы, с привлечением обучающихся к их 

планированию, организации, проведению, анализу проведенного мероприятия. 

2.2.7.  Модуль «Предметно-пространственная среда» 

Окружающая ребенка предметно-пространственная  среда школы, при 

условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир ученика, 

способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу  

психологического  комфорта,поднимает настроение,  предупреждает 

стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком школы.                                                         

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы 

работы с предметно- предметно средой школы  как: 

• оформление интерьера школьных помещений (вестибюля, коридоров,
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 рекреаций, залов,     лестничных     пролетов и     т.п.) и их 

периодическая переориентация, которая может служить хорошим средством 

разрушения негативных установок школьников на учебные и внеучебные занятия; 

•    размещение на стендах школы  регулярно сменяемых экспозиций: 

творческих     работ     школьников,     позволяющих     им     реализовать     свой 

творческий потенциал, а также знакомящих их с работами друг друга; картин 

определенного художественного стиля, знакомящего школьников с 

разнообразием эстетического осмысления мира; фотоотчетов об интересных 

событиях, происходящих в школе (проведенных КТД, интересных 

экскурсиях, походах, встречах с интересными людьми и т.п.);  

•  создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного 

книгообмена, на которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для 

общего использования свои книги, брать для чтения другие; 

• озеленение пришкольной территории, разбивка клумб, оборудование во 

дворе школы спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных

 для школьников разных возрастных категорий, оздоровительно-

рекреационных зон, позволяющих разделить свободное пространство школы  на 

зоны активного и тихого отдыха; 

• благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными 

руководителями вместе со школьниками своих классов, позволяющее учащимся 

проявить свои фантазию и творческие способности, создающее повод для 

длительного общения классного руководителя со своими детьми; 

• событийный дизайн – оформление пространства

 проведения конкретных школьных событий (праздников, церемоний,  

торжественных линеек, творческих вечеров, выставок, собраний, конференций и 

т.п.); 

• совместная с детьми разработка и популяризация особой школьной 

символики (гимн и эмблема  ученического самоуправления ) используемой как в 

школьной повседневности, так и в торжественные моменты жизни                      

образовательной организации – во время праздников, торжественных церемоний, 

ключевых общешкольных дел и иных происходящих в жизни школы  знаковых 
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событий; 

• регулярная организация и проведение конкурсов творческих 

проектов, 

• акцентирование внимания школьников посредством элементов 

предметно-пространственной  среды (стенды, плакаты, баннеры) на важных для 

воспитания ценностях школы, ее традициях, правилах. 

2.2.8. Модуль «Взаимодействие с родителями» 

Работа с родителями или законными представителями школьников 

осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания, которое 

обеспечивается согласованием позиций семьи и школы в данном вопросе. Работа с 

родителями или законными представителями школьников осуществляется в рамках 

следующих видов и форм деятельности: 

На групповом уровне: 

• Общешкольный родительский комитет, участвующий в управлении школой 

и решении вопросов воспитания и социализации их детей; 

• общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников; 

• педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания детей, в 

ходе которого  родители  получают  рекомендации классных руководителей и 

обмениваются собственным опытом и находками в деле воспитания детей; 

• взаимодействие с родителями посредством школьного сайта: размещается  

информация, предусматривающая ознакомление родителей, школьные новости 

На  индивидуальном  уровне: 

• обращение к специалистам по запросу родителей для решения острых 

конфликтных ситуаций;                                      

• участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием 

конкретного ребенка; 

• помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 

внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; 

• индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных 
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усилий педагогов и родителей. 

2.2.9.   Модуль «Профилактика и безопасность» 

Совместная деятельность педагогов, школьников, родителей по направлению 

«Профилактика» включает в себя развитие творческих способностей и  

коммуникативных навыков детей, формирование здорового образа жизни, 

воспитание культуры поведения. Создание условий для формирования желаний 

учащихся приносить пользу обществу, уважение к правам и свободам человека, 

позитивного отношения к жизни, стрессоустойчивости, воспитанию 

законопослушного поведения реализуется через следующие направления: 

• муниципальной программы «Профилактика правонарушений и 

немедицинского потребления наркотиков», направленная на профилактику 

потребления несовершеннолетними наркотических, токсических и других 

психоактивных веществ (ПАВ), алкогольной продукции, табакокурения; 

• обеспечение психологической безопасности для благополучного и 

безопасного детства, формирование жизнестойкости несовершеннолетних. Общей 

причиной подросткового суицида является социально-психологическая 

дезадаптация, возникающая под влиянием острых психотравмирующих ситуаций; 

• приоритетным направлением деятельности по защите детей от жестокого 

обращения является первичная профилактика – предупреждение возникновения 

факторов риска проявления жестокого обращения, выявление и коррекция проблем  

в семейных отношениях на ранней стадии, обеспечение условий для 

эффективного выполнения функций семьей (репродуктивной, педагогической, 

функции социализации и т.д.);                                                  

• городская акция «Внимание – дети!», направлена на повышение 

сознательности водителей,  повышение безопасности дорожного движения и  

недопущения дорожно-транспортных происшествий с участием детей; 

• профилактическая акция, направленная на профилактику безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних, организацию отдыха и занятости в летний 

период детей и подростков, состоящих в социально-опасном положении, состоящих 

на профилактическом учете в органах внутренних и школе; 

• привлечение школьников к проблеме межэтнических отношений, через 
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организацию классных часов, круглых столов, мастер-классов; 

• участие педагогических работников, родителей обучающихся в рейдах по  

соблюдению Закона РО № 346; 

• мониторинг ежедневной занятости учащихся, состоящих на всех видах 

профилактического учета; 

• заседания  Совета   профилактики; 

• коллективные и индивидуальные профилактические беседы с учащимися 

школьным инспектором ПДН, наркологом, представителями духовенства; 

• решение конфликтных ситуаций через школьную службу медиации, в состав 

которой входят учащиеся старших классов; 

• спортивно-массовые мероприятия, направленные на пропаганду занятий 

спортом и здорового образа жизни; 

• ежегодный поквартирный обход  микрорайона школы (СПМ) 

педагогическими работниками, целью которого является раннее выявление 

необучающихся, беспризорных и безнадзорных несовершеннолетних; 

. профилактика травматизм в быту и в образовательном процессе через 

проведение инструктажей, организацию классных часов. 

2.2.10.  Модуль «Социальное партнерство» 

Школа взаимодействует с другими образовательными организациями, 

организациями культуры и спорта, общественными объединениями, 

традиционными религиозными организациями народов России (православие,                                                                        

ислам, буддизм, иудаизм), разделяющими в своей деятельности цель и задачи 

воспитания, ценности и традиции уклада школы. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства школы 

предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров, в том числе в 

соответствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных 

мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, региональные, 

школьные праздники, торжественные мероприятия и т.п.); 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении 
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отдельных уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий 

соответствующей тематической направленности; 

 проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности при 

соблюдении требований законодательства Российской Федерации; 

 открытые дискуссионные площадки (детские, педагогические, 

родительские, совместные), на которые приглашаются представители организаций-

партнеров, на которых обсуждаются актуальные проблемы, касающиеся жизни 

школы, муниципального образования, региона, страны; 

 социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые 

обучающимися, педагогами с организациями-партнерами благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой и т.д. направленности, ориентированные 

на воспитание обучающихся, преобразование окружающего социума, позитивное 

воздействие на социальное окружение. 

2.2.11.   Модуль «Профориентация» 

Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению 

«профориентация» включает в себя профессиональное просвещение школьников; 

диагностику и консультирование по проблемам профориентации, организацию 

профессиональных проб школьников. Задача совместной деятельности педагога и 

ребенка –подготовить школьника к осознанному выбору своей будущей  

  профессиональной деятельности. Создавая профориентационно значимые 

проблемные ситуации, формирующие готовность школьника к выбору, педагог 

актуализирует его профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд 

в постиндустриальном мире, охватывающий не только профессиональную, но и 

внепрофессиональную составляющие такой деятельности: 

• циклы профориентационных часов общения (профминимум), направленных 

на  подготовку школьника к осознанному планированию и реализации своего 

профессионального будущего; 

• профориентационные игры:  деловые игры, квесты ,расширяющие знания 

школьников о типах профессий, о способах выбора профессий, о достоинствах и 

недостатках той или иной интересной школьникам профессиональной 
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деятельности; 

• участие в проектах «Билет в будущее», «Неделя без турникетов», 

«Проектория»; 

• экскурсии на предприятия, дающие школьникам начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти 

профессии; 

• посещение дней открытых дверей в средних специальных учебных 

заведениях и вузах; 

• совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных выбору 

профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования. 

Вариативные модули. 

2.2.12. Модуль «Детские общественные объединения» 

Действующее на базе школы детское общественное движение «Юность 

России» – это добровольное детско-юношеское объединение обучающихся, 

созданное по инициативе детей и взрослых, объединившихся на основе общности 

интересов для реализации общих целей. Делится на три возрастные группы: 

 

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

«Юность России» 

 

3-6классы 

«Надежда 

России» 
 

7-9классы 

«России верные 

сыны»  

 

10-11 классы 

«Готов к защите 

Родины» 
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Воспитание в детском общественном объединении осуществляется через: 

• организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность 

получить важный для их личностного развития опыт деятельности, направленной 

на помощь другим людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие 

качества как забота, уважение, умение сопереживать, умение общаться, слушать и 

слышать других. 

• организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность 

получить важный для их личностного развития опыт осуществления дел, 

направленных на помощь другим людям, своей школе, обществу в целом; развить в 

себе такие качества как внимание, забота, уважение, умение сопереживать, умение 

общаться, слушать и слышать других. 

На базе МБОУ « Школа №105» осуществляют свою деятельность следующие 

детские объединения: 

1. Детская общественная организация «Юность России»; 

2. Движение первых; 

3. Отряд ЮИД «Светофор»; 

4. Резервный отряд ЮИД  «Светофорик»; 

5. Школьный  медиацентр; 

6. ВВПОД «Юнармия»; 

7. Школьный театр: 

8. Волонтерский отряд.                                          

В основе  их функционирования   лежит  совместная  творческая  

деятельности детей и взрослых.                                            

2.2.13. Модуль «Школьные медиа» 

Цель школьных медиа  – развитие коммуникативной культуры школьников, 

формирование навыков общения и сотрудничества, поддержка творческой 

самореализации учащихся. Воспитательный потенциал школьных медиа 

реализуется в рамках следующих видов и форм деятельности: 

• подготовка школьных  газет о наиболее интересных  мероприятиях,  

деятельности органов ученического самоуправления;   размещение   созданных 

детьми рассказов ,стихов,  репортажей; 
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• проведение радиолинеек, освещение школьных дел; 

• размещение видеоматериалов   мероприятий  на сайте школы, телеграмм 

канале, контакте; 

• участие школьников в конкурсах школьных медиа. 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1 Кадровое обеспечение 

В процесс реализации воспитательной работы в школе   включен весь 

педагогический коллектив, обучающиеся и родительская общественность. За 

реализацию модулей программы отвечают: 

Заместитель директора по 

УВР (воспитательная работа) 

Все модули 

Советник директора по 

воспитанию и связью с 

общественными организациями 

«Самоуправление», 

«Основные школьные дела», «Детские 

общественные объединения», «Школьные 

медиа», «Организация предметно-

пространственной            среды». 

Социальный педагог «Профориентация», «Взаимодействие с 

родителями», «Профилактика и 

безопасность» 

Педагог-психолог «Профориентация» ,«Взаимодействие с 

родителями», «Профилактика и 

безопасность» 

 

 

          

Учителя-предметники «Урочная деятельность», «Внеурочная 

деятельность», «Организация предметно-

пространственной среды» 
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Классные руководители «Основные школьные дела», «Классное           

руководство»,     «Внеурочная деятельность», 

«Организация предметно-пространственной            

среды», «Взаимодействие с   родителями», 

«Профориентация», «Профилактика и 

безопасность», «Самоуправление» 

Старшая вожатая «Самоуправление», 

«Основные школьные дела», «Детские 

общественные объединения» 

Педагоги дополнительного 

образования 

 «Основные школьные дела»,    «Внеурочная 

деятельность и дополнительное 

образование». 



 

 

3.2 Нормативно-методическое обеспечение 

 Устав МБОУ «Школа №105» 

 Приказы:  от 28.08.2024 № 200 «Совета профилактики», от 28.08.2024г №199 

«О детских общественных объединениях» 

3.3 Требования к условиям работы с обучающимися с особыми 

образовательными потребностями 

В 5-9 классах обучается 6 учащихся с ОВЗ. 

На уровне воспитывающей среды: во всех локальных составляющих 

строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность включения каждого 

ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого обучающегося с ОВЗ. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных 

ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации 

целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений 

между обучающимися, родителями (законными представителями), 

педагогами. Детская и детско-взрослая общности в инклюзивном 

образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в классе, в разновозрастных группах, в малых группах детей, в 

детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных 

навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и  

ответственность каждого обучающегося в социальной ситуации его 

развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов учебной работы, 

отдыха, праздников и общих дел с учетом специфики социальной и                                                    

культурной ситуации развития каждого ребенка с ОВЗ обеспечивает  
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возможность его участия в жизни класса, школы, событиях группы, 

формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность в своих 

силах. 

Особыми задачами воспитания обучающихся с ОВЗ являются: 

  налаживание эмоционально-положительного взаимодействия 

детей с ОВЗ с окружающими для их успешной адаптации и интеграции в 

школе; 

  формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и 

их семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

  построение воспитательной деятельности с учетом 

индивидуальных особенностей каждого обучающегося с ОВЗ; 

  активное привлечение семьи и ближайшего социального 

окружения к воспитанию обучающихся с ОВЗ;  

  обеспечение психолого-педагогической поддержки семей 

обучающихся с ОВЗ в развитии и содействие повышению уровня их 

педагогической, психологической, медико-социальной компетентности; 

  индивидуализация в воспитательной работе с обучающимися с 

ОВЗ. 

В  школе созданы оптимальные условия совместного воспитания и 

обучения обучающихся с особыми образовательными потребностями и их 

сверстников, с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приёмов, организацией совместных форм работы классных  

руководителей, педагога-психолога, учителей-логопедов, дефектолога; 

социального педагога.                                                           

                                                                      

3.4 Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции обучающихся 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и 

социальной успешности обучающихся призвана способствовать 



 

формированию у обучающихся ориентации на активную жизненную 

позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную  

деятельность в воспитательных целях. Система проявлений активной 

жизненной позиции и поощрения социальной успешности обучающихся 

строится на принципах: 

 публичности, открытости поощрений (информирование всех 

обучающихся о награждении, проведение награждений в присутствии 

значительного числа обучающихся); 

 соответствия артефактов и процедур награждения укладу жизни 

школы, качеству воспитывающей среды, специфической символике, 

выработанной и существующей в укладе школы; 

  регулировании частоты награждений (недопущение 

избыточности в поощрениях – недостаточно длительные периоды ожидания, 

чрезмерно большие группы поощряемых и т.п.); 

 сочетании индивидуального и коллективного поощрения 

(использование и индивидуальных наград, и коллективных дает возможность 

стимулировать как индивидуальную, так и коллективную активность 

обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между 

обучающимися, получившими награду и не получившими ее); 

 привлечении к участию в системе поощрений на всех стадиях 

родителей (законных представителей) обучающихся, представителей 

родительского сообщества, самих обучающихся, их представителей (с 

учетом наличия ученического самоуправления), сторонние организации, их 

статусных представителей;                                                  

 дифференцированности  поощрений. 

 Рейтинг – размещение обучающихся или групп в Формы поощрения 

проявлений активной жизненной позиции обучающихся и социальной 

успешности: индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, 

благотворительная поддержка. 
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Ведение портфолио – деятельность обучающих при ее организации и 

регулярном поощрении классными руководителями, поддержке родителями 

(законными представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, 

фиксирующих и символизирующих достижения обучающегося. Портфолио 

может включать артефакты признания личностных достижений, достижений 

в группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, 

фотографии призов, фото изделий, работ и др., участвовавших в конкурсах и 

т.д.). Кроме индивидуального портфолио возможно ведение портфолио 

класса. 

Использование рейтингов, их форма, публичность и др., а также 

привлечение благотворителей (в том числе из родительского сообщества), их 

статус, акции, деятельность должны соответствовать укладу гимназии, цели, 

задачам, традициям         воспитания, согласовываться с представителями 

родительского сообщества во избежание деструктивного воздействия на 

воспитывающую среду, взаимоотношения в школе. 

3.5 Анализ воспитательного процесса 

Анализ воспитательного процесса и результатов воспитания 

осуществляется в соответствии с планируемыми результатами воспитания, 

личностными результатами обучающихся на уровне основного общего 

образования, установленных соответствующими ФГОС ООО.                                                               

Основным методом анализа воспитательного процесса в школе 

является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления 

основных проблем и последующего их решения, с привлечением (при 

необходимости) внешних экспертов, специалистов.  

Планирование анализа воспитательного процесса и результатов 

воспитания включается в календарный план воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

 взаимное уважение всех участников образовательных 

отношений;  

 приоритет анализа сущностных сторон воспитания. Ориентирует 



 

на изучение, прежде всего, не количественных, а качественных показателей, 

таких как сохранение уклада школы, качество воспитывающей среды, 

содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между 

педагогами, обучающимися и родителями (законными представителями);   

 развивающий характер осуществляемого анализа. Ориентирует 

на использование результатов анализа для совершенствования 

воспитательной деятельности педагогических работников (знания и 

сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого планирования 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания 

совместной деятельности с обучающимися, коллегами, социальными 

партнерами); 

 распределенная ответственность за результаты личностного 

развития обучающихся. Ориентирует на понимание того, что личностное 

развитие обучающихся – это результат как организованного социального 

воспитания (в котором школа участвует наряду с другими социальными 

институтами), так и их стихийной социализации и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса. 

Основными направлениями анализа организуемого в школе 

воспитательного процесса:                                       

         1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития 

школьников.  

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, 

является динамика личностного развития школьников каждого класса.  

Осуществляется анализ классными руководителями совместно с 

заместителем директора по воспитательной работе с последующим 

обсуждением его результатов на заседании методического объединения 

классных руководителей или педагогическом совете школы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития школьников является педагогическое 

наблюдение, мониторинг участия в творческих делах.  
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Внимание педагогов сосредотачивается на следующих вопросах: какие 

прежде существовавшие проблемы личностного развития школьников 

удалось решить за минувший учебный год; какие проблемы решить не 

удалось и почему; какие новые проблемы появились, над чем далее 

предстоит работать педагогическому коллективу. 

2. Состояние организуемой в школе совместной деятельности детей и 

взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, 

является наличие в школе интересной, событийно насыщенной и личностно 

развивающей совместной деятельности детей и взрослых.  

Осуществляется анализ заместителем директора по воспитательной 

работе, классными руководителями, лидерами ученического самоуправления 

и родителями, хорошо знакомыми с деятельностью школы.  

Способами  получения информации о состоянии организуемой в школе 

совместной деятельности детей и взрослых могут быть беседы со 

школьниками и их родителями, педагогами, лидерами ученического 

самоуправления, при необходимости – их анкетирование.                                      

 Полученные результаты обсуждаются на заседании методического 

объединения классных руководителей или педагогическом совете школы.  

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с 

- качеством проводимых общешкольных ключевых дел; 

- качеством совместной деятельности классных руководителей и их 

классов; 

- качеством организуемой в школе внеурочной деятельности; 

- качеством реализации личностно развивающего потенциала 

школьных уроков; 

- качеством существующего в школе ученического самоуправления; 

- качеством функционирующих на базе школы детских общественных 

объединений; 

- качеством проводимых в школе экскурсий, походов;  



 

- качеством  профориентационной работы школы; 

- качеством работы школьных  медиа; 

- качеством организации предметно-эстетической среды школы; 

-качеством профилактической работы с учащимися групп риска, 

- качеством взаимодействия школы и семей школьников. 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над 

решением которых предстоит работать педагогическому коллективу. Итоги 

самоанализа оформляются в виде отчета, составляемого заместителем 

директора по воспитательной работе (совместно с советником директора по 

воспитательной работе) в конце учебного года. 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

приложение 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на 2024-2025 учебный год 

№ Дела, события, 

мероприятия 

Классы Срок

и 

Ответственные 

 1. Урочная деятельность 

1 Проведение 

предметных Недель  

(русский язык и 

литература, 

иностранный язык, 

естественно-

научные предметы, 

математика и 

информатика, 

история и 

обществознание, 

физическая 

культура) 

 5-9 В 

течен

ие 

учебн

ого 

года 

Председатели ПЦО 

2 Знакомство 

учащихся с 

биографией и 

творчеством 

русских и 

российских 

писателей и поэтов. 

5-9 В 

соотв

етстви

е с РП 

учите

лей 

Председатель ПЦО 

учителей русского 

языка и литературы 

 

3 Знакомство 

учащихся с 

достижениями 

7-9 В 

соотв

етстви

Председатель ПЦО 

учителей естественно-

научного цикла  



 

современной науки, 

учеными. День 

науки (8 февраля 

2024г) 

е с РП 

учите

лей 

4 Подготовка 

проектов на детский 

городской конкурс 

прикладного и 

технического 

творчества. 

5-8 

 

 

 

 

 

 

Ежего

дно, 

март 

учителя технологии 

 

 

5 Изучение 

героических 

страниц истории 

России 

5-9 В 

соотв

етстви

е с РП 

учите

лей 

Учителя истории и 

обществознания 

 

 

 

6 Подготовка к 

участию в 

спартакиаде 

школьников, сдачи 

норм ГТО, участие 

в президентских 

состязаниях 

 

5-9 

В 

течен

ие 

учебн

ого 

года 

Учителя физической 

культуры 

7 Знакомство с 

этническими 

традициями народов  

(стран изучаемых 

языков) 

5-9 В 

соотв

етстви

е с РП 

учите

лей 

Учителя иностранных 

языков 
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 2. Внеурочная деятельность и дополнительное образование 

1 «Трудности изучения русского 

языка». 

 

5-9 По 

распи

санию 

занят

ий 

Лыгановская Е.В. 

Маданбекова Н. 

2 «ИЗО и творчество»» 5-7 По 

распи

санию 

занят

ий 

Рустамова М.С. 

3  В мире театра 5-5 По 

распи

санию 

занят

ий 

Карапетян А.Л. 

                                                                                                  

4   Школьный музей 8 По 

распи

санию 

занят

ий 

  Шелухина Г.А. 

5 Семьеведенье 5-9 По 

распи

санию 

занят

ий 

Кл.рук.5-9 классов 

6 Функциональная грамотность 5-9 По 

распи

санию 

занят

ий 

Кл.рук.5-9 классов 

7 «Разговоры о важном»  5-9 По 

распи

санию 

занят

ий 

Кл.рук.5-9 классов 

8 Легкая атлетика 5-6 По 

распи

санию 

занят

ий 

Старунова И.Д 



 

                                                                                                      

9 «Я, Ты, Он, Она вместе целая 

страна» 

5 По 

распи

санию 

занят

ий 

Кл.рук.5-9 классов 

10 Профминутка «Мои горизонты» 5-9 По 

четве

ргам 

Кл.рук.5-9 классов 

 

11    «История Донского края» 9в По 

распи

санию 

занят

ий 

Шелухина Г.А. 

12 Юнармия 8 По 

распи

санию 

занят

ий 

Дегтярева О.В. 

     
                        3. Классное руководство 

1 Составление индивидуальных 

планов ВР 

5-9 

 

 

 

 

 

 

1-я 

неде

ля 

сент

ября 

1-

неде

ля 

октя

бря 

Классные 

руководители  

2 Составление социального 

паспорта класса 

5-9 

 

 

 

 

 

 

 

2-я 

недел

я 

сентя

бря 

 

  Классные  

руководители  

3 Мониторинг досуга учащихся, 

занятость в дополнительном 

образовании 

5-9 2-я 

недел

я 

сентя

Классные 

руководители   
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бря 

4 Социально-педагогическое 

сопровождение учащихся 

«группы   риска», детей из 

семей СОП, посещение  

семей учащихся 

5-9 В 

течен

ие 

учебн

ого 

года 

Классные 

руководители  

5 Проведение тематических 
классных часов в рамках 
Базовой программы правового 
просвещения учащихся 

5-9 В 

течен

ие 

учебн

ого 

года 

Классные 

руководители  

6 Мероприятия согласно 

индивидуальным планам 

работы классных 

руководителей и плану 

воспитательных мероприятий 

школы 

- мероприятия класса 

- участие в общешкольных 

ключевых делах - участие в 

мероприятиях сторонних 

организаторов (района,  города) 

5-9 В 

течен

ие 

учебн

ого 

года 

Классные 

руководители  

7 Акция ко Дню пожилых людей 5-9 1 

октяб

ря 

Ст.вожатая 

8 Проведение занятий  

«Разговоры о важном» 

5-9 В 

течен

ие 

учебн

ого 

года 

по 

понед

ельни

кам 

Классные 

руководители1-11 



 

9  Участие в мероприятиях  

РСДМО,  Движение первых 

5-9 В 

течен

ие 

учебн

ого 

года 

 Советник директора 

по воспитанию, 

ст.вожатая 

 4. Основные школьные дела    

1 1 сентября торжественная 

линейка «Первый звонок» 

9 1.09 Заместитель 

директора   по ВР, 

ст.вожатая 

2 Мероприятия по безопасности  

и гражданской защиты детей 

(по профилактике ДДТТ, 

пожарной безопасности, 

экстремизма, терроризма, 

разработка   схемы-маршрута 

«Дом-школа-дом», учебно-

тренировочная  эвакуация 

учащихся из здания). 

День окончания Второй 

мировой войны, День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом 

5-9 04.09. Заместитель 

директора   по ВР, 

классные 

руководители 1-5 

классов 

3 Участие в мероприятия, 

посвященных Дню города (275-

й годовщине  города Ростова-

на-Дону) 

7-9  2-я 

недел

я 

сентя

бря 

Ст.вожатая, 

кл.руководители  

 5-9 классов 

4 Мероприятие по профилактике 

правонарушений и 

деструктивного поведения 

(правовые, профилактические 

игры, беседы и т.п.) 

6-9 сентя

брь 

Психолог, социальный 

педагог 

5 Участие в районном этапе 

легкоатлетического кросса 

8-9 По 

графи

Учителя физической 

культуры 
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ку 

РОО 

6 Квест ко Дню города и дню 

программиста «IT-город» 

  

9  

Сентя

брь 

2023 

Учитель информатики 

7 Праздник «Золотая осень» 5-9  10 Заместитель 

директора по УВР 

(ВР), классные 

руководители 

8 Конкурс рисунков «Все 

профессии нужны, все 

профессии важны» 

6-7 17-

21окт

ября 

Учителя ИЗО 

9  Часы общения: День окончания 

Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

5-9 04.09. Классные 

руководители 

10  Международный день 

распространения грамотности – 

информативное занятие 

5-9 08.09 Учителя русского 

языка 

11  Радиолинейка. День памяти 

жертв фашизма 

5-9 10.09 Советник директора 

по воспитанию 

12   Проект «Наши меньшие 

друзья» ко  Дню защиты 

животных 

5-6 4 

октяб

ря: 

живот

ных; 

Классные 

руководители 

13  Международный день 

школьных библиотек. 

Экскурсия в библиотеку 

5-8 25 

октяб

ря 

Классные 

руководители 

14 День учителя в школе: акция по 

поздравлению учителей, День 

самоуправления, концертная 

5-9 5 

октяб

Ст.вожатая 



 

программа, выставка рисунков 

«Мой любимый учитель». 

ря 

15 Участия в соревнованиях 

«Юнармейские старты» 

5-9 6-8 

октяб

ря 

Преподаватель – 

организатор ОБЖ ЗР 

16 Смотр основных и резервных 

отрядов ЮИД 

Отряд 

ЮИД 

По 

графи

ку 

РОО 

Руководитель кружка 

ЮИД 

15 Экологические акции «Живые 

родники Ростова», 

«Большая уборка», «Разделяй с 

нами», «Культура обращения с 

отходами» в рамках реализации 

муниципального проекта 

«Ростов-город  будущего» 

 

5-9  

 

  

Классные 

руководители 5-9 

классов 

16 День народного единства – 

акция «Несокрушимая и 

легендарная» 

5-9 04.11. Ст.вожатая 

17  Часы общения ко Дню  памяти 

погибших при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних  дел  России; 

  9 8.11.  Кл. руководители 

18  Радиолинейка «Символы 

России» 

     5-9 30.11. Учителя истории 

19 Проведения тематического 

мероприятия, посвященного 1-

му освобождению г. Ростова – 

на – Дону от немецко-

фашистских захватчиков. 

5-9     28-

29 

ноябр

я 

Учителя истории 

20 Акция ко дню инвалида «Нам 

друг без друга нельзя» 

5-9 2-3 

декаб

ря 

Старшие вожатые, 

лидеры ученического 

самоуправления. 

21 Акции, посвященные Дню 

неизвестного солдата 

7-9             

03.12.

2023 

Старшие вожатые, 

лидеры ученического 

самоуправления. 

22  День добровольца (волонтера) 

Акция по вовлечению в 

волонтерский отряд. 

 

9 

05.12. Школьный 

волонтерский отряд . 

Советник директора 
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по воспитанию 
                                                                                                          

 

23 Акция , посвященная   Дню 

Согласия и Примирения 

5-9 4.11.2

023 

Старшие вожатые 

24 Акции , посвященные 

Всемирному дню борьбы со 

СПИДом 

7-9  

1.12. 

Старшие вожатые 

25 Районный этап городского 

Фестиваля инсценированной 

военно-патриотической песни 

«Любите Россию! И  будьте 

навеки России верны!», 

посвященные первому 

освобождению города Ростова-

на-Дону от немецко-

фашистских захватчиков в 

ноябре 1941 года.  

5-9 По 

графи

ку 

РОО 

Учитель музыки 

26 Спортивные соревнования по 

дартсу «Папа, мама, я- 

спортивная семья» 

5-9 27.11. Тренер по дартсу 

27 Городской конкурс по 

информационно- 

коммуникационным 

технологиям «Мой город. Моя 

Родина. Объекты культурного 

наследия Ростова-на-Дону» 

9 

05.11. 

Учитель информатики 

28 Муниципальный  этап 

Всероссийского конкурса 

исследовательских 

краеведческих работ учащихся 

«Отечество» 

8-11 ноябр

ь 

Учителя истории 

29    Участие  в городском 

фестивале информационных 

технологий ITFest-2023 

9-11 26.11.

2024 

Учитель информатики 

30 Городская викторина АВС по 

изучению правил дорожного 

движения  

Члены 

отряда 

ЮИД 

По 

графи

ку 

РОО 

Руководитель кружка 

ЮИД 

31 IV городской дистанционный 

конкурс презентаций, рисунков 

«Успех» для детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья  

 

Учащиес

я с ОВЗ 

Дека

брь-

январ

ь 

 Дефектолог  



 

32 Работа лекторской группы 

«День Конституции» 

9 12 

декаб

ря 

Старшие вожатые, 

лидеры ученического 

самоуправления 

33 Конкурс рисунков  по пожарной 

безопасности «Неопалимая 

купина» 

5-8 декаб

рь 

Учитель ИЗО 

34 

 

Новый год в школе: украшение 

кабинетов,  конкурс плакатов, 

поделок, праздничная 

программа. 

5-9  

20- 25 

декаб

ря 

Заместитель 

директора по ВР, 

старшие вожатые , 

классные 

руководители 

35  Благотворительная акция 

«Рождественский перезвон», 

школьная акция «Подарок от 

Деда Мороза» (поздравление 

детей из малообеспеченных 

многодетных семей) 

9     

20.12.

-

25.12. 

Классные 

руководители, 

старшие вожатые, 

лидеры ученического 

самоуправления 

36 Час памяти «Блокада 

Ленинграда», «Блокадный 

хлеб» 

5-9 январ

ь 

классные 

руководители 

37 Участие в конкурсе по 

информационно-

коммуникационным технология 

«#Ябезопасныйинтернет» 

9 январ

ь 

Руководитель кружка 

«Фотошоп» 

38 Первенство города Ростова-на-

Дону по дартс, посвященное 

памяти тренера Л.А. 

Нагапетянц  

Члены 

кружка 

по 

дартсу 

21.01.

2024 

Тренер  

39 Открытие Месячника оборонно-

массовой и спортивной  работы 

5-9 23 

январ

я 

Преподаватель-

организатор  ОБЖ ЗР 

40 Работа лекторской группы. 

День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве; 

5-9 02.02. Советник директора 

по воспитанию 

 

41 

 День российской науки. 

Оформление  стенда о 

современных достижениях 

науки. 

8-9 08.02. Советник директора 

по воспитанию 
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42 Мероприятие, посвященное 

празднованию дня защитника 

Отечества  

5-9 февра

ль 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, учителя 

физической культуры 

43 Военно-спортивные состязания 

«Юнармейцы, вперед!»  

Члены 

юнарми

и 

03-

04.02.

2024 

Преподаватель-

организатор ОБЖЗР 

44 Городские соревнования по 

стрельбе «Меткий стрелок» и 

«Юный стрелок» 

5-9 Февра

ль, по 

графи

ку 

РОО 

Преподаватель-

организатор ОБЖЗР 

45 Проведения тематического 

мероприятия, посвященного 2-

му освобождению г. Ростова – 

на – Дону от немецко- 

фашистских захватчиков. 

5-9 февра

ль 

Преподаватель-

организатор ОБЖ ЗР 

учителя истории 

46  

 

Смотр основных и резервных 

отрядов ЮИД 

5-9 март Руководители кружков 

ЮИД 

47  Акция ко Дню воссоединения 

Крыма 

8-9 18.03  Советник директора 

по воспитанию 

48 Конкурс творческих работ к 

Международному Дню птиц 

«Птицы Родного края» в рамках 

реализации муниципального 

проекта «Ростов-город 

будущего» 

5-8 01.03.

2025- 

31.03.

2025 

Учителя биологии и 

ИЗО 

                                                                                                      

49 Экологические акции «Живые 

родники Ростова», 

«Большая уборка», «Разделяй с 

нами», «Культура обращения с 

отходами», «День 

Древонасаждения», 

«Свобода от отходов», «Сдай 

макулатуру – спаси дерево», 

«Нет пакетам» в рамках 

реализации муниципального 

проекта «Ростов-город 

будущего» 

5-9 01.03.

2025- 

31.03.

2025 

Ст.вожатые, классные  

руководители 

50 Городской конкурс по 9 10.03. Учитель информатики 



 

информационно-

коммуникационным 

технологиям комиксов и 

иллюстраций «Простые правила 

в глобальных сетях» 

2025 

51 Соревнования по стрельбе 

«Меткий стрелок» «Юный 

стрелок» 

5-9 По 

графи

ку 

РОО 

Преподаватель-

организатор  ОБЖ ЗР 

52 8 Марта в школе: конкурсная 

программа «Вперед, 

девчонки!», выставка  

рисунков, акция по 

поздравлению мам, бабушек, 

девочек. 

5-9  Старшие вожатые,  

классные 

руководители 

53 Подготовка к участию и 

участие в театральном  

фестивале  «Браво дети» 

5-9 5-9 Учителя-предметники 

54 Городской смотр детских 

художественных коллективов 

«Мир начинается с детства» 

5-9 По 

графи

ку 

РОО 

Учитель музыки 

55 Муниципальный этап 

Всероссийской заочной акции 

«Физическая культура и спорт – 

альтернатива пагубным 

привычкам»    

5-9 По 

графи

ку 

РОО 

Учителя физической 

культуры, ст. вожатые 

56 Городской фестиваль детских и 

юношеских любительских 

театральных коллективов 

«Браво, дети!» 

5-9 По 

графи

ку 

РОО 

Руководитель кружка 

«Фантазеры» 

57  Всемирный день театра. 

Посещение театров 

5-9 27.03  Классные 

руководители 
                                                                                                     

58 Этапы Всероссийского 

конкурса-фестиваля 

«Безопасное колесо- 2025» 

5-8 По 

графи

ку 

Роо 

Руководитель кружка 

ЮИД 

59 Экологические акции «Живые 

родники Ростова», 

«Большая уборка», «Разделяй с 

нами», «Культура обращения с 

отходами», «День 

Древонасаждения» 

5-9  Ст.вожатые, классные  

руководители  5-9 

классов 



20 

 

«Свобода от отходов» «Сдай 

макулатуру – спаси дерево», 

«Нет пакетам» в рамках 

реализации муниципального 

проекта «Эко-город» 

60 Конкурс творческих работ к 

Международному Дню птиц 

«Птицы Родного края» в рамках 

реализации муниципального 

проекта «Ростов-город 

будущего». 

Члены 

кружка 

«Эколог

ический 

универс

итет» 

01.04.

205- 

15.04.

2025 

Учителя биологии 

61 День космонавтики. 

Проведение информативных 

занятий.  

7-9  

12.04 

Учитель астрономии 

62  Работа лекторской группы. 

День памяти о геноциде 

советского народа нацистами и 

их пособниками в годы 

Великой Отечественной войны 

5-9 19.04 Учителя истории 

63 Городской IT-чемпионат 9 13.04.

2025-

15.04.

2025 

Руководитель кружка 

«Фотошоп» 

64 Спортивные соревнования 

«Шиповка юных» 

8-9 14-15 

апрел

я 

Учителя   физической  

культуры 

65 Военно-спортивные 

соревнования « «Школа 

безопасности - 2023»» , 

посвященные 80-й годовщине 

Победы  в великой 

отечественной войне  

8-9  

апрел

ь 

Преподаватель-

организатор  ОБЖ ЗР 

66 День космонавтики: выставка 

рисунков, тематические 

классные часы 

5-9 12 

апрел

я 

Учитель ИЗО, 

классные 

руководители 

67 Конкурс  «Безопасное колесо 

2025» 

5-7 апрель Руководитель отряда 

ЮИД 

68 День пионерии, детских 

общественных объединений. 

Школьный военно-спортивный 

5-9 19 

апрел

я 

Советник директора 

по воспитанию, 

учителя физической 



 

праздник. культуры 

69 Экологический фестиваль 

«Экофест» 

8-9 Апре

ль 

Учителя биологии 

70 Весенний День здоровья . 

Акция "Школа против 

курения".  

7-9 Май Заместитель 

директора по ВР, 

ст.вожатые 

71 Школьный фестиваль «Салют, 

Победа».  

Акции: «Георгиевская 

ленточка», «Окна Победы» 

5-9 май Классные 

руководители, 

Заместитель 

директора по ВР 

72 Торжественная  линейка 

«Последний  звонок» 

9 Май Заместитель 

директора по ВР 

73  Выпускной вечер 9 июн

ь 

Классные 

руководители, 

Заместитель 

директора по ВР 

 5.                Внешкольные  мероприятия 

   1  Посещение театров  5-9 В 

течен

ие 

года 

Классные 

руководители  

2 Посещение музеев 5-9 В 

течен

ие 

года 

Классные 

руководители 

3 Экскурсия в 

школьный 

музейный уголок 

5-9 октяб

рь 

Учителя истории 

4  экскурсии по 

городу и области 

5-9 По 

плану 

класс

ных 

руков

одите

лей 

Классные 

руководители 

5  Участие во 

Всероссийском 

проекте   «Дороги 

Победы» 

5-9 По 

плану 

класс

ных 

руков

одите

лей 

Классные 

мероприятия 

6. Социальное партнерство 
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1 Работа по 

профилактике 

противоправных 

деяний 

несовершеннолетни

х совместно с ПДН 

ОВД №6, КДН и ЗП  

5-9 По 

отдел

ьному 

плану 

    Заместитель 

директора по УВР 

(ВР), социальный 

педагог 

2  Проведение 

плановых осмотров 

учащихся, 

проведение 

прививок 

5-9 По 

плану 

полик

линик  

Детская поликлиника 

№4 

3 Проведение 

библиотечных часов 

5-7 В 

течен

ие 

учебн

ого 

года 

Библиотека им. 

Солженицына, 

классные 

руководители 

4  Работа спортивных 

секций 

5-9 В 

течен

ие 

учебн

ого 

года 

Тренеры спортивных 

школ № 2,5,6 

5 Посещение  Дней 

открытых дверей 

ВУЗов и ССУЗов 

9 В 

течен

ие 

учебн

ого 

Классные 

руководители 9 

классов, ЮФУ, ДГТУ, 

РГЭУ «РИНХ»… 



 

года 

6 Проведение 

духовно-

нравственных бесед, 

занятий с 

представителями 

духовенства 

8-9 По 

соглас

овани

ю 

Ростовская епархия, 

социальный педагог 

7 Участие в проектах 

«150 культур Дона», 

«Столица ста лиц» 

5-9 В 

течен

ие 

учебн

ого 

года 

Заместитель 

директора по УВР 

(ВР), общественная 

организация 

«Киргизия–Дон… 

                                                                    

 

 

                                        7. Профориентация                                                          
                                                                             
 

 

 

 

 

 

 

1 Мероприятия 

месячника 

профориентации в 

школе «Мир 

профессий».  

Конкурс рисунков, 

просмотр 

презентаций, 

диагностика. 

 

5-9 январ

ь 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

2 Экскурсии на 

предприятия 

(«Клевер», РСМ), в 

колледжи 

9 В 

течен

ие 

учебн

ого 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 
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года 

3 День открытых 

дверей факультета 

«Безопасность 

жизнедеятельности 

и инженерная 

экология». ДГТУ 

                  9  классные 

руководители 

4 День открытых 

дверей факультета 

«Медиакоммуникац

ии и 

мультимедийные 

технологии». ДГТУ 

9 ноябр

ь 

классные 

руководители 

5 Работа с интернет 

ресурсами . 

Востребованные 

профессии родного 

края 

9 апрел

ь 

классные 

руководители 

6 Профориентац

ионные пробы в 

рамках проекта 

«Билет в будущее» 

9 По 

плану 

проек

та 

Педагоги-навигаторы 

7 Профориентационн

ое тестирование 

«Профориентатор» 

ДГТУ 

9 В 

течен

ие 

учебн

ого 

года 

классные 

руководители 

                                       8.   Профилактика и безопасность. 

1 Пропаганда норм 

здорового образа 

жизни через 

проведение акций 

«День без табака», 

«Мы за –ЗОЖ» 

7-9  

ноябр

ь 

Классные 

руководители 

2 Работа службы 

медиации 

9 сентя

брь 

Советник директора 

по воспитанию 

3 Круглый стол  

«Закон и порядок» 

5-9 февра

ль 

Социальный педагог 

4 Тематическое 

мероприятие по 

толерантности «Все 

мы разные, но мы 

едины» 

5-9 апрел

ь 

Классные 

руководители 



 

5 Работа по 

профилактике 

пропусков занятий 

без уважительной 

причины. 

5-9 В 

течен

ие 

всего 

перио

да 

Классные 

руководители через 

ученическое 

самоуправление 

6 Посещение детей 

групп риска на 

дому, смей СОП. 

5-9 В 

течен

ие 

всего 

перио

да 

Классные 

руководители, 

социальный педагог 

7 Проведение   

тренингов и бесед, 

направленных  на 

профилактику  

суицидов. 

Выявление 

признаков 

суицидальных и 

кризисных 

состояний 

обучающихся. 

5-9 В 

течен

ие 

всего 

перио

да 

Классные 

руководители, 

социальный педагог, 

психолог 

8 Организация встреч 

с медицинскими 

сотрудниками по 

пропаганде норм 

здорового образа 

жизни, в том числе 

профилактике 

наркомании,  ПАВ, 

табакокурения, 

употребления 

алкоголя. 

7-9 В 

течен

ие 

всего 

перио

да 

Социальный педагог 

9 Организация встреч 

с сотрудниками 

ПДН ОВД № 6 : 

«Ответственность 

подростков за 

противоправные 

деяния» 

 «Прав без 

обязанностей не 

существует»  

«Административная 

7-9 В 

течен

ие 

всего 

перио

да 

Социальный педагог 
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и уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних

»  

Угроза и опасность 

(интернет сайты) 

10 Работа социально-

психологической 

службы с 

категорией 

учащихся 

суицидального 

риска, склонных 

употреблению ПАВ, 

табакокурению, 

употреблению 

алкоголя. 

5-9 Посто

янно 

(по 

мере 

выявл

ения) 

психологи 

11 Проведение СПТ 7-9 Октяб

рь-

ноябр

ь 

психологи 

12 Участие в проекте 

«Здоровое питание» 

             7-9  Классные 

руководители 

9.Взаимодействие с родителями 

1 Участие родителей 

в проведении 

общешкольных, 

классных 

мероприятий : 

«Собери 

макулатуру- спаси 

дерево»:    

«Бумажный бум», 

«Бессмертный 

полк», новогодний 

праздник, «Мама, 

папа, я – отличная 

семья!», классные 

«огоньки» и др. 

5-9 В 

течен

ие 

года 

Классные 

руководители 

2 Общешкольное 

родительское 

собрание 

5-9  1 раз 

в 

четве

рть 

Директор школы 

3 Педагогическое               5-9 1 раз  Классные 



 

просвещение 

родителей по 

вопросам 

воспитания детей. 

Всеобуч 

в 

четве

рть 

руководители 

4 Информационное 

оповещение через 

школьный сайт 

             5-9 В 

течен

ие 

года 

Заместитель 

директора по УВР 

5 Индивидуальные 

консультации 

5-9 В 

течен

ие 

года 

Классные 

руководители 

6 Совместные с 

детьми экскурсии. 

5-9 По 

плану 

класс

ных 

руков

одите

лей 

Классные 

руководители 

7 Работа Совета 

профилактики  

5-9 По 

плану 

Совет

а 

профи

лакти

ки не 

реже 

1 раза 

в 

четве

рть 

Социальный  педагог 

8 Проведение всеобуча  

по вопросам 

выявления и 

предупреждения 

суицидов:  

«Мой ребенок – 

подросток» 

(психологические 

особенности 

подросткового 

возраста). 

«Цифровое 

поколение. Роль 

7-9 По 

план

у 

всео

буче

й в 

соот

ветс

твие 

с 

мето

диче

Психолог 
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социальных сетей в 

жизни подростка».  

«Я тебя слышу» 

(профилактика 

детско-

родительского 

конфликта).  

«Я тебя понимаю» 

(эффективное 

взаимодействие 

родителя с 

подростком). 

 Жизнь прекрасна 

или несколько слов 

о подростковом 

суициде».  

 

 

ским

и   

реко

менд

ация

ми 

разр

абот

анны

ми 

Мин

прос

веще

нием  

Росс

ии 

по 

пров

еден

ию в 

обра

зова

тель

ных 

орга

низа

циях 

с 

обуч

ающ

имис

я 

проф

илак

тиче

ских 

меро

прия

тий, 

напр

авле

нны

 

 

 

 



 

х на 

фор

миро

вани

е у 

них 

пози

тивн

ого 

мыш

лени

я, 

прин

ципо

в 

здор

овог

о 

обра

за 

жизн

и, 

пред

упре

жден

ия 

суиц

идал

ьног

о 

пове

дени

я 

 

9 Проведение всеобуча  

по вопросам  

профилактики 

противоправных 

деяний среди 

несовершеннолетних

: 

«Ответственность 

5-9 В 

тече

ние 

учеб

ного 

года 

Классные 

руководители 

совместно с ПДН,  

КДН и ЗП, 

социальным 

педагогом 
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подростков за 

противоправные 

деяния» 

 «Прав без 

обязанностей не 

существует»  

«Административная 

и уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних

»  

Угроза и опасность 

(интернет сайты) 

Жестокое обращение 

с детьми в семье. 

10 

 

Проведение 

мероприятий к Дню 

отца, Дню матери 

5-9 14 

октя

бря,3

0 

нояб

ря 

классные 

руководители 

                10. Предметно-пространственная среда 

1 Выставки рисунков, 

фотографий 

творческих работ, 

посвященных 

событиям и 

памятным датам 

           5-9 В 

течен

ие 

года 

Председатели ПЦО 

2 Оформление 

классных 

уголков 

 

5-9 В 

течен

ие 

года 

Классные 

руководители 

3 Праздничное 

украшение 

кабинетов 

1-11 В 

течен

ие 

года 

Классные 

руководители 

4 Оформление фотозон 

к праздникам 

«Первый звонок», 

«Последний звонок, 

«Выпускные 

вечера», «Новый год 

шагает по планете», 

«Учителя, вы в 

9 К 

знач

имы

м 

дата

м 

Классные 

руководители 9.11 



 

нашем сердце 

остаетесь навсегда» 

                                     11. Самоуправление 

1 Выборы лидеров, 

активов  классов, 

распределение 

обязанностей. 

5-9 сентя

брь 

Классные 

руководители 

2 Работа в 

соответствии с 

обязанностями 

5-9 В 

течен

ие 

года 

Классные 

руководители 

3 Отчет перед 

классом о 

проведенной работе 

5-9 май Классные 

руководители 

4 Общешкольное 

отчетное собрание 

учащихся. 

Подведение итогов 

работы за год 

5-9 май Заместитель 

директора по ВР 

5 Проведение Дня 

самоуправления в 

школе 

9 октяб

рь 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 9 

классов 

                    12. Детские общественные объединения 

1 Экологическая 

акция «Собери 

макулатуру- спаси 

дерево» 

5-9 сентя

брь 

Ст.вожатая 

2 Весенняя Неделя 

Добра (ряд 

мероприятий, 

осуществляемых 

каждым классом и 

волонтерским 

движением 

школы:«Чистый  

двор - чистая 

планета», «Памяти  

павших», «Посади 

дерево»,  

5-9 апрел

ь 

Ст.вожатая 

3 Участие в проектах 

и акциях РСДМО, 

Движение Первых 

5-9 

 

 

В 

течен

ие 

Ст. вожатая 
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 года 

4 Акции «Окна 

Победы», 

«Георгиевская 

ленточка», «Мы за 

мир» 

5-9 май Ст. вожатая 

5 Акция 

«Рождественский 

перезвон» 

5-9 Дека

брь-

янва

рь 

Ст. вожатая 

6 Акциия « Осенняя и 

Весенняя  Неделя 

добра» 

7-8 Мар

т-

апре

ль 

Ст. вожатая 

7 Акция «Свеча 

памяти», «Без срока 

давности» 

5-9 июн

ь 

Ст. вожатая 

8 Участие в  

юнармейских 

соревнования  

Отряд юнармии По 

граф

ику 

РОО 

Преподаватель-

организатор ОБЖЗР 

9 Участие в 

соревнованиях и 

мероприятиях отряда 

ЮИД 

Отряд ЮИД По 

граф

ику 

РОО 

Руководитель кружка 

ЮИД 

10 Участие в конкурсе  

школьных театров 

«Браво, дети!» 

Участники 

театрального кружка 

март Руководители кружка 

«Фантазеры», 

«Арлекино» 

                                          13.   Школьные медиа 

1 Размещение 

созданных детьми 

рассказов, стихов, 

сказок, репортажей  

в стенгазетах 

5-9 В 

течен

ие 

года 

Классные 

руководители 

2 Видео-, фотосъемка  

классных 

мероприятий. 

5-9 В 

течен

ие 

года 

Классные 

руководители 

3 Размещение в 

ютюб, инстаграм 

5-9 В 

течен

ие 

года 

Ст.вожатая 

 



 

                                                                   

 

 

Перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы.  

 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный 

день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день 

инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 
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Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады, День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» 

Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их 

пособниками в годы Великой Отечественной войны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 



 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

Вторая суббота августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 
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