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	Предмет/учитель






	Форма получения задания
(на какой интернет платформе будет осуществляться дистанционное обучение (Skype, teams, zoom, РЭШ, Яндекс.учебник, учи.ру, МЭШ и др.)
	Форма контроля (обратная связь)

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1
	Ин.яз/информ.
	Матрохина Валерия Викторовна

	https://www.whatsapp.com
https://uhttps://uchi.ru/teachers/stats/main
https://edu.skyeng.ru

	Whatsapp
aurveda200963@mail.ru
	https://uchi.ru/teachers/stats/main
https://edu.skyeng.ru


	
	
	
	Ктиторова Наталья Евгеньевна
	www.yaklass.ru

	natali.ctitorova@yandex.ru

	
	2
	Физкультура
	Кочеров Александр Николаевич
	РЭШ, вотсап
https://resh.edu.ru/ ,  https://www.whatsapp.com
	 Вотсап
Lookocher@gmail.ru

	
	3
	Русский
	Курилина Людмила Олеговна
	РЭШ, вотсап, дискорд
https://resh.edu.ru/ https://uchi.ru/teachers/stats/main, https://discordapp.com,  https://www.whatsapp.com
	Дискорд, 
klo-81@mail.ru, вотсап
	


	
	4
	Биология






	

	
	
	
	Касимова Наталья Владимировна
	Учи.ру , вотсап, дискорд https://disco rdapp.comhttps://www.whatsapp.com

	дискорд
nataliya_burko@mail.ru

	
	5
	Русский
	Курилина Людмила Олеговна
	РЭШ, вотсап, дискорд
https://resh.edu.ru/ https://uchi.ru/teachers/stats/main, https://discordapp.com,  https://www.whatsapp.com
	Дискорд, 
klo-81@mail.ru, вотсап

	
	6
	Ин.яз/Информ.
	Григорян Наира Олеговна


Ктиторова Наталья Евгеньевна

	Zoom , whatsapp
https://www.whatsapp.com
https://zoom.us/

www.yaklass.ru




	Zoom
Whatsapp
Naira0328@yandex.ru

natali.ctitorova@yandex.ru

	ВТОРНИК
	1
	Литература
	Курилина Людмила Олеговна 





	РЭШ, вотсап, дискорд
https://resh.edu.ru/ https://uchi.ru/teachers/stats/main, https://discordapp.com,  https://www.whatsapp.com
	Дискорд, 
klo-81@mail.ru, вотсап

	
	2
	Ин.яз

	Матрохина Валерия Викторовна

	https://www.whatsapp.com
https://uchi.ru/teachers/stats/main
https://edu.skyeng.ru


	https://uchi.ru/teachers/stats/main
https://edu.skyeng.ru
aurveda200963@mail.ru



	
	
	
	Григорян Наира Олеговна
	Zoom , whatsapp
https://www.whatsapp.com
https://zoom.us/
	Zoom
Whatsapp
Naira0328@yandex.ru


	
	3
	Родная литература\родной русский
	Курилина Людмила Олеговна
	РЭШ, вотсап, дискорд
https://resh.edu.ru/ h Григорян Наира Олеговна
ttps://discordapp.com,  https://www.whatsapp.com
	Дискорд, 
klo-81@mail.ru, вотсап

	
	4
	Алгебра
	Кнышева Ольга Михайловна
	https://uchi.ru/teachers/stats/main, https://discordapp.com, https://web.whatsapp.com
	Oksana_expo@mai, l.ru, https://discordapp.com, https://web.whatsapp.com

	
	5
	Геометрия
	Кнышева Ольга Михайловна 
	https://uchi.ru/teachers/stats/main, https://discordapp.com, https://web.whatsapp.com
	Oksana_expo@mail.ru, https://uchi.ru/teachers/stats/main, https://discordapp.com, https://web.whatsapp.com

	
	6
	География
	Шишацкая Мария Петровна
	РЭШ, вотсап, https ru://resh.edu.ru/ https://www.whatsapp.com
	
shishackaya48@mail.ru
вотсап

	
	7
	Физкультура
	КочеровАлександр Николаевич
	РЭШ, вотсап
https://resh.edu.ru/ ,  https://www.whatsapp.com

	
	Вотсап
Lookocher@gmail.ru

	СРЕДА
	1
	Алгебра
	Кнышева Ольга Михайловна
	https://uchi.ru/teachers/stats/main, https://discordapp.com, https://web.whatsapp.com
	Oksana_expo@mai, l.ru, https://discordapp.com, https://web.whatsapp.com

	
	2
	Русский язык
	Курилина Людмила Олеговна
	РЭШ, вотсап, дискорд
https://resh.edu.ru/ https://discordapp.com,  https://www.whatsapp.com
	Дискорд, 
klo-81@mail.ru, вотсап

	
	3
	Литература
	Курилина Людмила Олеговна
	РЭШ, вотсап, дискорд
https://resh.edu.ru/ https://uchi.ru/teachers/stats/main, https://discordapp.com,  https://www.whatsapp.com
	Дискорд, 
klo-81@mail.ru, вотсап

	
	4
	История







	Ряжеский Евгения Олеговна
	РЭШ  https://resh.edu.ru, вотсап
	levshinaevgenia@yandex.ru

	
	5
	ОБЖ
	Шишкина Елена Вячеславовна 
	РЭШ  https://resh.edu.ru, вотсап
	Вотсап
le9290@mail.ru

	
	6
	Физика
	Зайцева Ирина Григорьевна
	
	Zajcz.ir@jandex.ru

	
	7
	Химия
	Зименкова Светлана Анатольевна
	https://resh.edu.ru/ 
https://uchi.ru https://discordapp.com,  https://www.whatsapp.com
	Дискорд, вотсап
sweta.zimenkowa@yandex.ru

	ЧЕТВЕРГ
	1
	Алгебра
	Кнышева Ольга Михайловна
	https://uchi.ru/teachers/stats/main, https://discordapp.com, https://web.whatsapp.com
	Oksana_expo@mai, l.ru, https://discordapp.com, https://web.whatsapp.com

	
	2
	

Музыка

	
	
	

	
	
	
	Шелухина Галина Анатольевна 

	РЭШ, вотсап
https://resh.edu.ru/ https://www.whatsapp.com	
	Вотсап,shelukhina1966@yandex.ru

	
	3
	Ин.яз
	Матрохина Валерия Викторовна
 

Григорян Наира Олеговна

	https://www.whatsapp.com
https://uchi.ru/teachers/stats/main
https://edu.skyeng.ru


 
Zoom , whatsapp
https://www.whatsapp.com
https://zoom.us/



	https://uchi.ru/teachers/stats/main
https://edu.skyeng.ru
aurveda200963@mail.ru

Zoom
Whatsapp
Naira0328@yandex.ru


	
	4
	Геометрия
	Кнышева Ольга Михайловна
	https://uchi.ru/teachers/stats/main, https://discordapp.com, https://web.whatsapp.com
	Oksana_expo@mail.ru, https://uchi.ru/teachers/stats/main, https://discordapp.com, https://web.whatsapp.com

	
	5
	Физика


	Зайцева Ирина Григорьевна
	
	

	
	6
	География
	                                                    
                  
Шишацкая Мария
Петровна
	РЭШ, вотсап
https://resh.edu.ru/                                                         
https://www.whatsapp.com

	
shishackaya48
                                                         @mail.ru
                                                                                      
  

	ПЯТНИЦА
	1

	История
	РяжескихЕвгения Олеговна
	РЭШ  https://resh.edu.ru, вотсап
	levshinaevgenia@yandex.ru

	
	2
	Химия


	Зименкова Светлана Анатольевна
	РЭШ, вотсап, https://resh.edu.ru/ https://www.whatsapp.com
	Дискорд, вотсап
sweta.zimenkowa@yandex.ru

	
	3
	ОДНКНР








	Жихарева Наталия Владимировна
	РЭШ  https://resh.edu.ru, вотсап
	Эл.почта natali_290872@mail.ru
ватсап

	
	4
	Биология
	Касимова Наталья Владимировна
	Учи.ру , вотсап, дискорд https://disco rdapp.comhttps://www.whatsapp.com

	
дискорд
nataliya_burko@mail.ru 

	
	5
	Общество
	РяжескихЕвгения Олеговна
	РЭШ  https://resh.edu.ru, вотсап
	levshinaevgenia@yandex.ru

	
	6
	Технология
	Шишкина Елена Вячеславовна


Приходько Татьяна Васильевна
	РЭШ  https://resh.edu.ru, вотсап


Instagram, Whatsapp, РЭШ
	Вотсап
le9290@mail.ru



