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Пояснительная записка. 

 
Патриотическое сознание подрастающего поколения России формируется сегодня в 

сложных, противоречивых условиях, связанных с глубокими социальными потрясениями и 

радикальными изменениями в обществе.  Анализ поведения молодежи показывает, что 

девальвация патриотических ценностей ведет к нарастанию экстремизма, антиобщественных 

проявлений, которые представляют угрозу не только для самой молодежи, но и для всего 

общества в целом.  

Воспитание патриота и гражданина является общей целью образовательной системы 

России. Одним из главных направлений патриотического воспитания является военно-пат-

риотическое воспитание, осуществляемое в контексте государственной политики.  Военно-

патриотическое воспитание - многоплановая, систематическая, целенаправленная и скоорди-

нированная деятельность государственных органов, общественных объединений и организа-

ций по формированию у молодежи высокого патриотического сознания, возвышенного чув-

ства верности к своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга, важней-

ших конституционных обязанностей по защите своей Родины. 

Целью военно-патриотического воспитания является развитие у молодежи гражданст-

венности и патриотизма как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, 

формирование у нее профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активно-

му проявлению в различных сферах жизни общества, особенно в процессе военной и других, 

связанных с ней, видов государственной службы.  

Основной задачей военно-патриотического воспитания молодежи, является развитие у 

нее способностей, ценностей, качеств, реализуемых в общественно-государственных интере-

сах Родины, формирование моральной и психологической готовности к защите Отечества, 

верности конституционному и воинскому долгу в условиях мирного и военного времени, 

высокой ответственности и дисциплинированности. 

Содержание воспитания патриотизма и готовности к достойному служению Отечест-

ву определяется его целью, и основывается на таких элементах, как: 

- позитивные мировоззренческие взгляды и позиции по основным социальным, истори-

ческим, нравственным, политическим, военным и другим проблемам; 

- важнейшие духовно-нравственные, деловые и иные качества, такие как любовь к 

Родине, уважение к законности; 

- ответственность за выполнение конституционных обязанностей по защите Отечества 

и обеспечению безопасности его граждан. 

Формирование патриотических качеств  возможно лишь через вовлечение учащихся в 

специфическую патриотическую деятельность. Ежегодно подростки и старшеклассники 

участвуют в реализации дополнительных образовательных программ патриотической 

направленности, в военно-спортивных играх, учебно-полевых сборах. 

Необходимость разработки новой дополнительной общеобразовательной программы 

«Основы юнармейской службы» продиктовано временем. Создание и развитие всероссий-

ского военно-патриотического  общественного движения «Юнармия» потребовало наличия 

программы первоначального обучения юнармейцев основам начальной военной подготовки. 

Программа «Основы юнармейской службы» разработана с учётом главных концептуальных 

идей, заложенных в следующих государственных документах:  

- государственной программе «Патриотическое воспитание граждан Российской Феде-

рации»; 

- областном законе «О патриотическом воспитании граждан в Ростовской области»;  

- постановлении Правительства Ростовской области  «Об утверждении Плана меро-

приятий («дорожной карты»)  по реализации государственной программы «Патриотическое 

воспитание граждан Российской Федерации»; 

- Концепции формирования у детей и молодёжи Ростовской области общероссийской 

гражданской идентичности; 
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- национальной образовательной инициативе «Наша новая школа»; 

- Федеральном законе "Об образовании в Российской Федерации". 

С целью обеспечения преемственности основного и дополнительного образования по 

вопросам развития  воспитания и обучения  детей, при разработке содержания программы,  

также учитывались и требования ФГОС нового поколения. 
Направленность программы: социально-педагогическая. 

Характер программы: общеразвивающий. 

Тип программы: модифицированная. 

Возраст обучающихся: 8-17 лет. 

При проектировании содержания в основу положен комплексный и интегрированный 

подход к формированию патриотизма. Интегрированный характер программы  позволяет 

учащимся освоить, а затем и расширить наиболее актуальные знания в различных предмет-

ных областях: истории, краеведения, военного дела, спорта. Это способствует эффективному 

формированию не только предметной, но и личностной  компетентностей, а также универ-

сальных учебных действий. 

Актуальность и практическая значимость данной программы в том, что её содержа-

ние направлено на развитие ценностно-смысловой сферы обучающихся, формирования 

патриотических качеств, развитие гражданственности и патриотизма. В результате у ребенка 

формируется отношение к действительности, его убежденность, патриотическая направлен-

ность поступков и, в дальнейшем, всей его жизни. Это особенно важно в наше время, когда 

наблюдаются  как позитивные, так и негативные тенденции развития российского общества. 

С одной стороны, усиливаются демократические процессы в различных сферах обществен-

ной жизни, развивается диалог культур, Россия активно включается в мировое сообщество. 

Все это повышает социальный запрос на духовно-нравственную, творческую, деятельную, 

развивающуюся личность. С другой стороны, в последние годы, падает уровень духовной 

культуры общества, нравственно ориентированные ценности «размыты», привлекательной 

становится «легкая культура», освоение которой не требует от человека серьезной умствен-

ной и душевной работы, проявляются непонимание значимости культурно-исторических 

памятников, низкая культура чувств, незначительный интерес к истории, непонимание ее 

закономерностей, преобладание абстрактных, схематических представлений о прошлом, 

идет процесс углубления противоречий между старшим и молодым поколением. 

Новизна данной программы заключается в том, что её реализация предусмотрена в 

рамках городского педагогического проекта по военно-патриотическому воспитанию «Юн-

армейский марш». Предполагается, что основные компетенции, которые приобретут 

обучающиеся в процессе освоения образовательной программы «Основы юнармейской 

службы» будут применяться ими на практических занятиях во время проектных меропри-

ятий патриотической направленности: военно-спортивных игр, акций, соревнований и т.п.  

Стержнем структуры развивающейся личности является ее направленность. 

Подростковый возраст – это  этап активного развития самосознания, осмысления 

себя, своего поведения, своих чувств и переживаний и является сенситивным периодом 

для формирования патриотических чувств. 

Одним из важнейших новообразований подросткового периода и раннего юношества 

является формирование самоактуализации. В этом возрасте необходимо заложить стремле-

ние добиваться максимального раскрытия своих потенциальных способностей, быть неза-

висимым, сознательно делать выбор между различными путями жизни и принимать на себя 

ответственность за этот выбор. Именно в этот период формируются нравственные ценности, 

жизненные перспективы, происходит осознание самого себя, своих возможностей, способ-

ностей, интересов, стремление ощутить себя и стать взрослым, тяга к общению со сверстни-

ками. Оформляются общие взгляды на жизнь, на отношения между людьми, на свое буду-

щее– формируются предпосылки для идентификации ценностного и деятельностного осво-

ения действительности. 
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Подросток ощущает свою принадлежность и причастность к определенной социальной 

группе, анализирует и оценивает историю, традиции, существующую систему ценностей и 

мораль того общества, которое его воспитывает. Значимыми составляющими жизни совре-

менного подростка являются история, культура, традиции своей семьи, малой Родины. 

Воспоминания близких людей, участвовавших в боевых действиях по защите Отечества, в 

других исторических событиях прошлого и настоящего вызывают у школьников искреннее 

восхищение, гордость, уважение. Однако патриотические чувства, которые испытывают 

подростки, ситуативны, конкретны и очень зависят от субъективного опыта. 

Развитие патриотических чувств как устойчивой, обобщенной системы отношений к 

Отечеству происходит в рамках интересной и значимой для подростков деятельности в про-

цессе реализации образовательной программы «Основы юнармейской службы».  

Принципиальное отличие позиции старшего школьника заключается в том, что он 

обращен в будущее, и всё настоящее выступает для него в свете основной направленности 

его личности. Противоречивость переживаний, свойственная юным людям, делает их особо 

чувствительными к существующим в культуре формам организации жизни, в том числе к 

самым обобщенным формам, содержащим идеал человеческой жизни. Они буквально впиты-

вают всеми чувствами, пробуют через действия в виде самовоспитания конкретизировать, 

персонифицировать идеал, для того чтобы решить свои жизненные задачи, связанные с 

поиском своего Я. Идеалы юности многообразны и зависят от множества факторов, но 

прежде всего, они  соизмеримы с эпохой.  

Границы юношеского возраста связываются с возрастом обязательного участия чело-

века в общественной жизни. Человек должен принять на себя ответственность за устройство 

жизни в той степени, в какой это возможно в конкретных социальных условиях. Юный 

человек начинает переживать возможность самовоздействия и самопреобразования. Это 

вносит особое содержание в психологическое пространство молодого человека – пережива-

ние интегративных свойств своего Я. Усиливается интерес и развивается способность к 

обобщению, стремлению понять смысл действительности, смысл самой жизни. В этот 

период юноши нуждаются  в помощи и поддержке старших по решению этой жизненно 

важной задачи. Потребность в общении со взрослыми обусловлена прежде всего проблемами 

перспективного жизненного самоопределения. Содержанием общения со взрослыми 

становятся вопросы взаимоотношения людей, отношения между полами, выбор профессии. 

Юноша потенциально готов к освоению морали, так как он уже переживает необходимость в 

интегративных механизмах. У него уже есть готовность к организации своей жизни в 

соответствии с концепцией жизни, к идеологизированной морали.  Он готов к воплощению 

идей лучшей организации жизни, можно сказать, что он готов к подвигу. Этой готовностью к 

подвигу и можно разграничить подростковый и юношеский возраст. Большую роль в 

восприятии мира начинает играть социальное пространство, огромное влияние на развитие 

личности оказывает общество в целом, его традиции. Выбор дальнейшего жизненного пути 

становится эмоциональным центром жизненной ситуации. 

Именно этот период благоприятен для профессиональной ориентации, в том числе 

военно-профессиональной. Программа «Основы юнармейской службы» может стать основой 

для профессионального самоопределения. Важно помочь юноше расширить  представление о 

спектре военных профессий, адекватно сопоставить личные интересы, склонности и способ-

ности с требованиями, предъявляемыми к избранной профессии и содержанием предполага-

емой деятельности.  

Большие возможности для включения подростков в такую деятельность предоставляют 

система дополнительного образования детей, детские и молодёжные общественные объеди-

нения, общественно-патриотическое движение, обладающие значительным образовательным 

и воспитательным потенциалом. 

Цель программы: создавать условия для воспитания патриотов России, граждан пра-

вового демократического государства, обладающих чувством национальной гордости, граж-

данского достоинства, любви к Отечеству, своему народу. 
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Задачи: 

Развивающие: 

 создавать условия для развития чувства любви, гордости и преданности своей Отчиз-

не; 

 способствовать развитию чувства гражданского долга, готовности встать на защиту 

своей Родины; 

 создавать условия для развития коммуникативных умений; 

 способствовать развитию способности к самовоспитанию, саморазвитию, 

самообразованию; 

 создать условия для реализации каждым учащимся собственной гражданской позиции 

через деятельность органов ученического самоуправления; 

 создавать условия для формирования внутренней потребности личности обучающихся 

к постоянному самосовершенствованию, к здоровому образу жизни, физическому и психо-

логическому здоровью; 

 способствовать развитию физических качеств: выносливости, силы, ловкости, быстро-

ты реакции; 

 способствовать успешной социализации обучающихся через взаимодействие органов 

школьного местного самоуправления, общественных ветеранских организаций, а также 

средств массовой информации. 

Воспитательные: 

 создавать условия для воспитания уважения к историческому наследию своей страны; 

 способствовать самовоспитанию и развитию таких личностных качеств как дисципли-

нированность, гуманизм,  милосердие, сострадание, патриотизм, гражданственность; 

 способствовать воспитанию правосознания и осознания своих прав и прав другого 

человека; 

 создавать условия для воспитания культуры межличностных отношений; 

 способствовать воспитанию осознанного отношения к общепринятым правилам и 

нормам поведения, готовности строго их выполнять; 

 способствовать воспитанию уваженного отношения к своему Отечеству, армии, 

чувства сопричастности к истории, культуре, достижениям и ценностям народа. 

 способствовать воспитанию у обучающихся чувства ответственности за будущее 

своей страны; 

Обучающие: 

 способствовать формированию познавательного интереса к истории и культуре России и 

Донского края; 

 способствовать формированию знаний традиций Вооруженных сил РФ, основ строе-

вой, тактической, топографической, стрелковой, огневой, инженерной, военно-медицинской  

подготовки; 

 создавать условия для формирования общих представлений об экологических проб-

лемах региона; 

 создавать условия для формирования умений выполнять слаженные командные дей-

ствия; 

 создавать условия для формирования  основных навыков прикладной физической под-

готовки, рукопашного боя, туристических навыков. 

 способствовать формированию интереса к военно-профессиональной деятельности; 

 создавать условия для формирования умений и практических навыков действия в 

экстремальной обстановке с целью обеспечения личной и коллективной безопасности в 

чрезвычайных ситуациях; 

 способствовать освоению учащимися начальных технических  приёмов обращения с 

оружием; 

 способствовать формированию умений применять полученные знания в практической 

деятельности 
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Процесс реализации программы строится на принципах индивидуализации, личностно-

ориентированного и развивающего обучения, деятельностного, практико-ориентированного 

подходов.  

Программа предусматривает совместную работу педагогов дополнительного образования 

с педагогическими коллективами общеобразовательных учреждений города, общественными 

организациями, ветеранами войны и военной службы по созданию условий для духовно-нрав-

ственного и патриотического воспитания детей, обеспечения единства обучения, интеллек-

туального развития, физического совершенствования и военно-патриотического воспитания. 

Набор обучающихся осуществляется на добровольной основе. 

Срок реализациии,  режим занятий: 

для старшеклассников: 34 часа в год, 1 час в неделю; 

Форма проведения занятий: групповая. 

Уровень освоения содержания программы обучающимися: ознакомительный. 

Ожидаемые  результаты. 

1) личностные: 

 реализация потребности к постоянному самосовершенствованию, к здоровому образу жизни, 

укреплению физического и психологического здоровья; 

 наличие активной жизненной позиции, готовность к самореализации на благо Отечества; 

 сформированное чувство привязанности к тем местам, где родился и вырос; 

 осознание долга перед Родиной, отстаивание ее чести и достоинства, свободы и 

независимости;  

 готовность, при необходимости, встать на защиту Отечества; 

 проявление гражданских чувств и верность Родине; 

 проявление гордости за социальные и  культурные достижения своей страны, за символы 

государства, за свой народ; 

 уважительное отношение к историческому прошлому Родины, своего народа, его обычаям и 

традициям; 

 ответственность за судьбу Родины и своего народа, их будущее; 

 проявление гуманизма, милосердия; 

 проявление интереса к профессии военного; 

 выраженное  стремление в будущем посвятить себя трудовой деятельности, направленной на  

укрепление могущества и расцвета Родины, защиты её интересов; 

2) метапредметные: 

 развитые коммуникативные навыки и умения слаженных  командных действий; 

 дисциплинированность, осознанное отношение к общепринятым правилам и нормам 

поведения, готовность строго их выполнять; 

 успешная социализация, проявление активность в социально-значимых мероприятиях; 

 использование полученных знаний в различных предметных областях; 

3) предметные: 

 наличие знаний о традициях российского патриотизма, Вооруженных силах РФ, основ 

строевой, тактической, топографической, стрелковой, огневой, инженерной, военно-

медицинской  подготовки; 

 успешное применение имеющихся знаний в практической деятельности, в том числе в новых 

условиях; 

 сформированные умения и практические навыки действия в экстремальной обстановке с 

целью обеспечения личной и коллективной безопасности в чрезвычайных ситуациях; 

 умение передвигаться строевым шагом в группе и индивидуально 

Механизм оценки результатов: входная педагогическая диагностика стартовых воз-

можностей обучающихся, текущий тематический контроль в течение учебного года, итоговая 

педагогическая диагностика эффективности освоения содержания программы учащимися, 
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мероприятия психолого-педагогического мониторинга совместно с педагогами-психологами 

за рамками учебного времени. 

Формы подведения итогов реализации программы: педагогическое наблюдение, 

тест, результативное участие обучающихся в мероприятиях патриотической направленности 

различного уровня (военно-спортивные игры, соревнования, олимпиады, конференции и т.п.) 

с документальным подтверждением. 

Работа с родителями: проведение просветительских занятий по вопросам патриоти-

ческого и гражданского воспитания детей, детско-родительские акции, праздники. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


