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Пояснительная записка 

        Рабочая  программа воспитания (далее-Программа) МБОУ «Школа №105» 

разработана  на основе:  

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федерального закона от 04.09.2022г №371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации», стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации, (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400) 

 приказа Минпросвещения Российской Федерации № 1014 от 23 ноября 2022 

года «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»; 

приказа Минпросвещения Российской Федерации № 874 от 30 сентября 2022 

года «Об утверждении порядка разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ»; 

приказа Минпросвещения Российской Федерации № 712 от 11 декабря  

2020 г. «О внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

Закона Ростовской области от 6 мая 2016года №528-ЗС  «О патриотическом 

воспитании граждан в Ростовской области» ( с изменениями на 04.04.205г); 

Постановления Правительства Ростовской области от 13 ноября 2023 года № 806 

«Об утверждении Концепции патриотического воспитания молодежи в 

Ростовской области на период до 2030 года»; 

Постановления Администрации города Ростова-на-Дону от 05.04.2025 №312 

«Об утверждении Плана мероприятий по патриотическому воспитанию детей и 

молодежи города Ростова-на-Дону на 2024-2030 гг.» 

Также при реализации Программы  учтены требования:  

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"", 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2025 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания. 

Программа основывается на единстве и преемственности образовательного 

процесса всех уровней общего образования.  Рабочая программа воспитания 

предназначена для планирования и организации системной воспитательной 
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деятельности; разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных 

органов управления общеобразовательной организации (далее школа), в том 

числе советов обучающихся, советов родителей (законных представителей); 

реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

совместно с семьѐй и другими участниками образовательных отношений, 

социальными институтами воспитания; предусматривает приобщение 

обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, включая 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в 

российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 

ценностей; историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся. 

При разработке или обновлении рабочей программы воспитания ее 

содержание, за исключением целевого раздела, может изменяться в 

соответствии с  организационно -правовой формой  МБОУ «Школа №105», 

контингентом обучающихся и их родителей (законных представителей), с  

учетом этнокультурных интересов и особых образовательных потребностей 

обучающихся. 

 Программа включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

Приложение —  календарный план воспитательной работы.  

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ 

Содержание воспитания обучающихся в МБОУ «Школа №105» (далее школа) 

определяется содержанием российских базовых (гражданских, национальных) 

норм и ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. 

Эти ценности и нормы определяют инвариантное содержание воспитания 

обучающихся.  Вариативный компонент содержания воспитания  обучающихся 

включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий 

народов России. 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и 

другие работники школы, обучающиеся, их родители (законные представители), 

представители иных организаций, участвующие в реализации образовательного 

процесса в соответствии с законодательством Российской Федерации, 
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локальными актами школы. Родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право на 

воспитание своих детей.  

Воспитательная деятельность в школе планируется и осуществляется в 

соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания. 

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей 

является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные  

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной 

реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к 

мирному созиданию и защите Родины.  

 

 

1.1 Цель и задачи воспитания обучающихся 

Современный российский национальный воспитательный идеал —

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность 

за настоящее и будущее страны, укоренѐнный в духовных и культурных 

традициях многонационального народа Российской Федерации.  

В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами 

Российской Федерации в сфере образования цель воспитания обучающихся в 

школе: развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания обучающихся в школе: усвоение ими знаний норм, 
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духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское 

общество (социально значимых знаний); формирование и развитие личностных 

отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и  социальных 

отношений, применения полученных знаний; достижение личностных 

результатов освоения общеобразовательных программ в соответствии с ФГОС 

СОО.  

Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных 

программ включают осознание российской гражданской идентичности, 

сформированность  ценностей самостоятельности и инициативы, готовность 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности, сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность школы   планируется и осуществляется на 

основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 

системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учѐтом 

принципов воспитания: гуманистической направленности воспитания, 

совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному примеру, 

безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности. 

1.2 Направления воспитания  

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности школы по основным направлениям воспитания в соответствии с 

ФГОС СОО  и отражает готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретать первоначальный опыт деятельности на их основе, в 

том числе в части:  

Гражданского воспитания, способствующего формированию российской 

гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан Российской 
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Федерации, к народу России как источнику власти в Российском государстве и 

субъекту тысячелетней российской государственности, уважения к правам, 

свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической 

культуры. 

       Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к 

родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; 

историческое просвещение, формирование российского национального 

исторического сознания, российской культурной идентичности. 

      Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание 

честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

    Эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической 

культуры на основе российских традиционных духовных ценностей, 

приобщения к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

     Физического воспитания, ориентированного на формирование культуры 

здорового образа жизни и эмоционального благополучия – развитие физических 

способностей с учѐтом возможностей и состояния здоровья, навыков 

безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных 

ситуациях. 

    Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, 

трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации на 

трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности. 

Экологического воспитания, способствующего формированию экологической 

культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде 

на основе российских традиционных духовных ценностей,  
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навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды. 

   Ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к 

познанию себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, 

качественного образования с учѐтом личностных интересов и общественных 

потребностей.  

1.3 Целевые ориентиры результатов воспитания . 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП 

СОО установлены ФГОС СОО. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые 

ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на 

достижение которых   направлена деятельность педагогического коллектива для 

выполнения требований ФГОС СОО. 

 Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным 

содержанием воспитания обучающихся на основе российских базовых 

(гражданских, конституциональных) ценностей, обеспечивают единство 

воспитания, воспитательного пространства. 

 Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего общего 

образования. 

 Гражданское воспитание: осознанно выражающий свою российскую 

гражданскую принадлежность (идентичность) в поликультурном, 

многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в 

мировом сообществе; 

сознающий своѐ единство с народом России как источником власти и субъектом 

тысячелетней российской государственности, с Российским государством, 

ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе 

исторического просвещения, сформированного российского национального 

исторического сознания; 
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проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России и Российского государства, 

сохранять и защищать историческую правду; 

ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан; 

осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по 

социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений 

экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности; 

обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

ученическом самоуправлении, волонтѐрском движении, экологических, военно-

патриотических и другие объединениях, акциях, программах). 

 Патриотическое воспитание: 

выражающий свою национальную, этническую принадлежность, 

приверженность к родной культуре, любовь к своему народу; 

сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, 

Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность; 

проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию своего и других народов России, традициям, праздникам, 

памятникам народов, проживающих в родной стране – России; 

проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 

поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении российской 

культурной идентичности. 

       Духовно-нравственное воспитание: 

проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России с учѐтом мировоззренческого, 

национального, конфессионального самоопределения; 

действующий и оценивающий своѐ поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей и норм с осознанием последствий поступков, деятельно выражающий 
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неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противоречащих 

этим ценностям; 

проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе 

мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных 

этнических групп, религий народов России, их национальному достоинству и 

религиозным чувствам с учѐтом соблюдения конституционных прав и свобод 

всех граждан; 

понимающий и деятельно выражающий ценность межнационального, 

межрелигиозного согласия людей, народов в России, способный вести диалог с 

людьми разных национальностей, отношения к религии и религиозной 

принадлежности, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских 

традиционных семейных ценностей, понимания брака как союза мужчины и 

женщины для создания семьи, рождения и воспитания в семье детей, неприятия 

насилия в семье, ухода от родительской ответственности; 

обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в 

отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России, 

демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству познания 

отечественной и мировой духовной культуры. 

 Эстетическое воспитание: 

выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

российского и мирового художественного наследия; 

проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение людей, 

умеющий критически оценивать это влияние; 

проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации 

и самовыражения в современном обществе, значения нравственных норм, 

ценностей, традиций в искусстве; 
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ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию 

творческих способностей в разных видах искусства с учѐтом российских 

традиционных духовных и нравственных ценностей, на эстетическое 

обустройство собственного быта. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, 

здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении 

своего здоровья и здоровья других людей; 

соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе 

безопасного поведения в информационной среде; 

выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную 

физическую активность), стремление к физическому совершенствованию, 

соблюдающий и пропагандирующий безопасный и здоровый образ жизни; 

проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 

(курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, понимание их вреда 

для физического и психического здоровья; 

демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического,  

эмоционального, психологического), состояния других людей с точки зрения  

безопасности, сознательного управления своим эмоциональным состоянием; 

развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, 

в разных коллективах, к меняющимся условиям (социальным, информационным, 

природным). 

 Трудовое воспитание: 

уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные достижения 

своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны, трудовые 

достижения российского народа; 
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проявляющий способность к творческому созидательному социально значимому 

труду в доступных по возрасту социально-трудовых ролях, в том числе 

предпринимательской деятельности в условиях самозанятости или наѐмного 

труда; 

участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида в 

семье, общеобразовательной организации, своей местности, в том числе 

оплачиваемом труде в каникулярные периоды, с учѐтом соблюдения 

законодательства Российской Федерации; 

выражающий осознанную готовность к получению профессионального 

образования, к непрерывному образованию в течение жизни как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых 

отношений, самообразования и профессиональной самоподготовки в 

информационном высокотехнологическом обществе, готовый учиться и 

трудиться в современном обществе; 

ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной 

деятельности в российском обществе с учѐтом личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, общества. 

 Экологическое воспитание: 

демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на 

основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в 

том числе на глобальном уровне, ответственность за действия в природной 

среде; 

выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе; 

применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, 

бережливого природопользования в быту, общественном пространстве; 

имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, 

ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его приобретении другими 

людьми. 
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 Ценности научного познания: 

деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных 

областях с учѐтом своих интересов, способностей, достижений; 

обладающий представлением о современной научной картине мира, 

достижениях науки и техники, аргументированно выражающий понимание 

значения науки в жизни российского общества, обеспечении его безопасности, 

гуманитарном, социально-экономическом развитии России; 

демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверной 

научной информации и критики антинаучных представлений; 

развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и 

систематизации фактов, осмысления опыта в естественно-научной и 

гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности. 

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ. 

2.1. Уклад школы 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции 

региона и школы, задающий культуру поведения сообществ, описывающий 

предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 

всеми участниками образовательных отношений. 

 Школа №105 – муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение,   

начало  деятельности   1 сентября 1997 года. Школа   является средней 

общеобразовательной школой, обучение ведѐтся с 1 по 11 класс по трем уровням 

образования: начальное общее образование, основное общее образование, 

среднее общее образование.  Имеются ставки социального педагога, психолога,  

логопеда,   дефектолога, старшей вожатой, тьютера, Советника директора по 

воспитанию и связью с  общественными организациями.  К   сети Интернет  

подключены  все учебные кабинеты. 

Режим работы школы двухсменный, 1смена 8.00 -13.00, 2смена 14.00 -18.40 ч. 
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 Особое внимание уделяется организации питания как фактору сохранения 

здоровья школьников. Питание осуществляется по графику в школьной 

столовой полного цикла приготовления пищи. Для учащихся 1-4 классов, детей с 

ОВЗ и из малообеспеченных семей, детей участников СВО, детей из 

многодетных семей предоставляется бесплатное горячее питание, остальные 

учащиеся питаются организованно по системе предварительных заявок за 

родительские средства.  

Школа  расположена  в спальном микрорайоне города и удалена от культурных 

и научных центров, школ искусств. В  школе увеличивается количество детей из 

многодетных семей, обучаются опекаемые дети, из новых регионов России (ЛНР 

и ДНР). Растет количество детей с ограниченными возможностями здоровья.  

В школе обучаются дети коренных жителей города, дети мигрантов из  

Киргизии, Узбекистана, Таджикистана, Азербайджана и других стран (29 

национальностей).  

Однако в школе   установились доброжелательные и доверительные отношения 

между педагогами,   школьниками  и  их родителями. 

     Школа   участвует  в проектах «Большая перемена», «Билет в будущее», 

Движение первых, РСДМО,  «Город-территория безопасности», «Пушкинская 

карта», «Свеча памяти»,  «Без срока давности», «Театр, в котором играют дети», 

«Историческая параллель», «Столица ста лиц», «Неделя без турникетов», 

«Математическая параллель», «Лингвистическая платформа», «Юнармейский 

марш»  и других. 

Наиболее масштабными являются   школьные фестивали «Салют, Победа», 

«Меридиан дружбы», смотр строя и песни. 

Процесс воспитания в МБОУ « Школа №105» ориентирован на интеграцию 

урочной и внеурочной деятельности, дополнительного образования через 

создание событийного пространства в детско-взрослой среде.  В школе 

сложилась система традиционных школьных событий, в которую включены не 

только обучающиеся, их семьи и педагогические работники, но и социальные 

партнеры. Создаются такие условия, чтобы по мере взросления ребенка 

увеличивалась и его роль в этих совместных делах (от пассивного наблюдателя 
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до организатора). Педагоги школы ориентированы на формирование 

коллективов в рамках школьных классов, кружков, секций и иных детских 

объединений, на установление в них доброжелательных и товарищеских 

взаимоотношений. 

Ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 

реализующий по отношению к детям защитную, личностно-развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

2.1.2.Воспитывающая среда школы. 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного 

процесса, реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее 

насыщенность и структурированность.  

2.1.3. Воспитывающие общности (сообщества) в школе 

Основные воспитывающие общности в школе: 

 детские (сверстников и разновозрастные). Общество сверстников – 

необходимое условие полноценного развития обучающегося, где он апробирует, 

осваивает, приобретает способы поведения, обучается вместе учиться, играть, 

трудиться, достигать поставленной цели, строить отношения. Основная цель – 

создавать в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, развивать 

стремление и умение помогать друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, поведению, общими усилиями достигать цели. В школе 

обеспечивается возможность взаимодействия обучающихся разного возраста. 

Детские общности также реализуют воспитательный потенциал инклюзивного 

образования, поддержки обучающихся с ОВЗ; 

 детско-взрослые. Обучающиеся сначала приобщаются к правилам, 

нормам, способам деятельности взрослых и затем усваивают их. Они образуются 

системой   связей   и отношений участников, обладают спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач. Основная цель – содействие, 
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сотворчество и сопереживание, взаимопонимание                                        

и взаимное уважение, наличие общих ценностей и смыслов у всех участников; 

 профессионально-родительские. Общность работников школы и всех 

взрослых членов семей обучающихся. Основная задача общности – объединение  

усилий по воспитанию обучающегося в семье и школе, решение противоречий и 

проблем, разносторонняя поддержка обучающихся для их оптимального и 

полноценного личностного развития, воспитания; 

 профессиональные. Единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками школы, которые должны разделять те ценности, которые 

заложены в основу Программы. 

Требования к профессиональному сообществу школы: 

 соблюдение норм профессиональной педагогической этики; 

 уважение и учет норм и правил уклада школы, их поддержка в 

профессиональной педагогической деятельности; 

 уважение ко всем обучающимся, их родителям (законным 

представителям), коллегам; 

 соответствие внешнего вида и поведения профессиональному статусу, 

достоинству педагога, учителя в российской отечественной педагогической 

культуре, традиции; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, 

общение с ними с учетом состояния их здоровья, психологического состояния 

при соблюдении законных интересов прав как обучающихся, так и педагогов; 

 инициатива в проявлениях доброжелательности, открытости, готовности 

к сотрудничеству и помощи в отношениях с обучающимися и их родителями 

(законными представителями), коллегами; 

 внимание к каждому обучающемуся, умение общаться и работать с 

обучающимися с учетом индивидуальных особенностей каждого; 

 быть примером для обучающихся в формировании ценностных 

ориентиров, соблюдении нравственных норм общения и поведения;                                                                  
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 побуждать обучающихся к общению, поощрять их стремления к 

взаимодействию, дружбу, взаимопомощь, заботу об окружающих, чуткость, 

внимание к людям, чувство ответственности. Символы школы — это сокровища 

ее культуры, утверждающие преемственность прошлого, настоящего и будущего 

в жизни школы, отражающие школьные традиции. 

  Символы МБОУ «Школа №105» -  эмблема, школьный гимн, единая 

форма детских объединений. 

  На общешкольных линейках исполняется гимн Российской Федерации и 

гимн школы. 

  Эмблема МБОУ « Школа №105» - шевроны на школьной форме (белое 

поло) с эмблемой и  номером школы.  

   Первичное отделение Движения Первых  - белая майка с надписью 

«Движение Первых». 

  Лидеры ученического самоуправления  имеют одинаковые  желтые 

майки, 

   Отряд юных инспекторов дорожного движения имеет единую форму - 

синие жилеты, пилотки, галстуки. 

   Спортивный клуб «Союз»- оранжевые майки с номером школы. 

  Юнармейские отряды имеют специальную форму. 

   Символы школы используются  при проведении различных школьных 

мероприятий, при участии в районных и городских мероприятиях и 

соревнованиях. 

 

2.1.4. Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой 

человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда 

оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-

содержательной основе Программы. 
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Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные 

и региональные особенности и направлен на формирование ресурсов 

воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной организации.   

2.2 Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Достижение цели и решение задач воспитания осуществляется в рамках 

всех направлений деятельности школы. Содержание, виды и формы 

воспитательной деятельности представлены в соответствующих модулях. 

 Инвариантные модули: «Основные школьные дела», «Классное руководство», 

«Урочная деятельность», «Внеурочная деятельность», «Внешкольные 

мероприятия», «Предметно-пространственная среда», «Взаимодействие с 

родителями», «Самоуправление», «Профилактика и безопасность», «Социальное 

партнерство», «Профориентация» (на уровнях основного общего и среднего 

общего образования).  Вариативные модули: «Детские общественные 

объединения», «Школьные медиа». 

 

Инвариантные модули 

2.2.1. Модуль  « Основные школьные дела» 

Основные школьные дела – это главные традиционные общешкольные дела, в 

которых принимает участие большая часть школьников и которые обязательно 

планируются, готовятся, проводятся и анализируются совместно педагогами и 

детьми. Это комплекс коллективных творческих дел, интересных и значимых 

для школьников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. 

 

России, мире; 

 торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, 

переходом на следующий уровень образования, символизирующие 
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приобретение новых социальных статусов в школе, обществе; 

 организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) 

государственного флага Российской Федерации; 

 изготовление, размещение, обновление художественных 

изображений (символических, живописных, фотографических, интерактивных 

аудио и видео) природы России, региона, местности, предметов традиционной 

культуры и быта,  

духовной культуры народов России; 

 организацию и поддержание в школе звукового пространства 

позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной 

направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные сообщения), 

исполнение гимна Российской Федерации; 

 подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций 

творческих работ обучающихся в разных предметных областях, 

демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга;  

  создание и поддержание в холле (перед библиотекой) стеллажей 

свободного книгообмена, на которые обучающиеся, родители, педагоги могут 

выставлять для общего использования свои книги, брать для чтения другие;  

 разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и 

др.), акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания 

ценностях, правилах, традициях, укладе школы, актуальных вопросах 

профилактики и безопасности.  

Для этого в Школе используются следующие формы работы 

На внешкольном уровне: 

- социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и 

реализуемые школьниками и педагогами комплексы дел (благотворительной, 

экологической, патриотической, гражданской направленности), 

ориентированные на преобразование окружающего школу социума: 

-патриотический фестиваль «Салют, Победа!» (проходит ежегодно в 
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преддверии Дня Победы); 

- патриотическая акция «Георгиевская ленточка» (раздача ленточек 

жителям микрорайона); 

- мероприятия ко Дням воинской Славы (ежегодно январь-февраль); 

  - фестиваль «Меридиан дружбы» (совместно с национальными 

сообществами города); 

- реализация мероприятий  проектов  «150 культур Дона» (региональный), 

«Столица ста лиц» (городской); 

-акция «Подарок от Деда Мороза» (поздравление  детей  из многодетных 

малообеспеченных семей с праздником) и др.; 

- общешкольные родительские и ученические собрания, которые 

проводятся регулярно, в их  рамках   обсуждаются насущные проблемы; 

- Заседания Совета по профилактики правонарушений в школе (помимо 

профилактических мероприятий с обучающимися, проводятся  встречи 

родителей и обучающихся с представителями КДН и ЗП,  ПДН); 

- спортивно-оздоровительная деятельность: соревнование по волейболу; 

баскетболу, ГТО, работа спортивного клуба «Союз»; 

-досугово-развлекательная деятельность: праздники, концерты ко Дню 

матери, 8 Марта, выпускные вечера и т.п. с участием родителей, бабушек и 

дедушек; 

-творческие (театрализованные, музыкальные, литературные и т.п.) дела, 

связанные со значимыми для детей и педагогов знаменательными датами и в 

которых участвуют все классы школы: 

-День Учителя (поздравление учителей, концертная программа, 

подготовленная обучающимися, проводимая в актовом зале); 

- День самоуправления в День Учителя (старшеклассники организуют 

учебный процесс, проводят уроки, общешкольную линейку, следят за порядком 

в школе и т.п.); 

-праздники, концерты, конкурсные программы   в Новогодние праздники, 
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Осенние праздники, День матери, 8 Марта, День защитника Отечества, ( конкурс 

старшеклассников «Юнармейский калейдоскоп») День Победы (смотр строя и 

песни, торжественная линейка « Помним, чтим, гордимся!»), выпускные вечера, 

«Первый звонок», «Последний звонок»  и др.; 

-Предметные недели; 

- Подготовка проектов, исследовательских работ и их защита. 

Проводятся церемонии награждения (по итогам года) школьников  за 

активное участие в жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, 

соревнованиях, олимпиадах; 

-награждение на торжественной линейке «Созвездие» по итогам учебного 

года Похвальными листами и грамотами обучающихся. 

На уровне классов: 

• выбор и делегирование представителей классов в общешкольные  

творческие группы, ответственные за подготовку общешкольных ключевых дел; 

• участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел;                                                 

• проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных 

ключевых дел, участие представителей классов в итоговом анализе  

проведенных дел на уровне общешкольных собраний лидеров самоуправления. 

На индивидуальном уровне: 

• вовлечение по возможности  каждого ребенка в ключевые дела школы в 

одной из возможных для них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, 

ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, корреспондентов, 

ответственных за оборудование, ответственных за приглашение и встречу гостей 

и т.п.; 

• индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении 

навыков подготовки, проведения и анализа ключевых дел; 

• наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения 

и анализа ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и 

младшими школьниками, с педагогами и другими взрослыми; 
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• при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с 

ним, через включение его в совместную работу с другими детьми, которые 

могли бы стать хорошим примером для ребенка, через предложение взять в 

следующем ключевом деле на себя роль ответственного за тот или иной 

поступок. 

2.2.2. Модуль «Классное руководство» 

Осуществляя работу с классом, педагог (классный руководитель) 

организует работу с коллективом класса; индивидуальную работу с учащимися 

вверенного ему класса; работу с учителями, преподающими в данном классе; 

работу с родителями учащихся или их законными представителями. 

Работа с классным коллективом: 

• инициирование и поддержка участия класса в общешкольных  

ключевых делах, оказание необходимой помощи детям в их подготовке, 

проведении и анализе; 

• организация интересных и полезных для личностного развития ребенка 

совместных дел с учащимися вверенного ему класса (познавательной, трудовой, 

спортивно-оздоровительной, духовно-нравственной, творческой, 

профориентационной направленности), позволяющие с одной стороны, – 

вовлечь в них детей с самыми разными потребностями и тем самым дать им 

возможность самореализоваться в них, а с другой, – установить и упрочить 

доверительные отношения с учащимися класса, стать для них значимым 

взрослым, задающим образцы поведения в обществе. 

• проведение классных часов как часов плодотворного и доверительного 

общения педагога и школьников, основанных на принципах уважительного 

отношения к личности ребенка, поддержки активной позиции каждого ребенка в 

беседе, предоставления школьникам возможности обсуждения и принятия 

решений по обсуждаемой проблеме, создания благоприятной среды для 

общения. 

• сплочение коллектива класса через: игры и тренинги на сплочение и 
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командообразование; экскурсии, организуемые классными руководителями и 

родителями; празднования в классе дней рождения детей, включающие в себя 

подготовленные ученическими микрогруппами поздравления, сюрпризы, 

творческие подарки и розыгрыши; внутриклассные «огоньки» и вечера, дающие 

каждому школьнику возможность рефлексии собственного участия в жизни 

класса. 

• выработка совместно со школьниками законов класса, помогающих 

детям освоить нормы и правила общения, которым они должны следовать в 

школе. 

Индивидуальная   работа с  учащимися: 

• изучение особенностей личностного развития учащихся класса через 

наблюдение за поведением школьников в их повседневной жизни, в специально 

создаваемых педагогических ситуациях, в играх, погружающих ребенка в мир 

человеческих отношений, в организуемых педагогом беседах по тем или иным 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами 

бесед классного руководителя с родителями школьников, с преподающими в его 

классе учителями. 

• поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или учителями, выбор 

профессии, вуза и дальнейшего трудоустройства, успеваемость и т.п.), 

когда каждая проблема трансформируется классным руководителем в задачу для 

школьника, которую они совместно стараются решить. 

• индивидуальная работа со школьниками класса, направленная на 

заполнение ими личных портфолио, в которых дети не просто фиксируют свои 

учебные, творческие, спортивные, личностные достижения, но и в ходе 

индивидуальных неформальных бесед с классным руководителем в начале 

каждого года планируют их, а в конце года – вместе анализируют свои успехи и 

неудачи. 

• коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его 
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родителями или законными представителями, с другими учащимися класса; 

через предложение взять на себя ответственность за то или иное поручение в 

классе. 

Работа с учителями, преподающими в классе: 

• регулярные консультации классного руководителя с учителями- 

предметниками, направленные на формирование единства мнений и требований 

педагогов по ключевым вопросам воспитания, на предупреждение и разрешение 

конфликтов между учителями и учащимися; 

• проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных 

проблем класса и интеграцию воспитательных влияний на школьников; 

• привлечение учителей к участию во внутриклассных делах, дающих 

педагогам возможность лучше узнавать и понимать своих учеников, увидев их в 

иной, отличной от учебной, обстановке; 

• привлечение учителей к участию в родительских собраниях класса для 

объединения усилий в деле обучения и воспитания детей. 

Работа с родителями учащихся или их законными представителями: 

• регулярное информирование родителей о школьных успехах и проблемах 

их детей, о жизни класса в целом; 

• помощь родителям школьников или их законным представителям в 

регулировании отношений между ними, администрацией школы и учителями-

предметниками; 

   • организация родительских собраний, происходящих в режиме 

обсуждения наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников; 

• создание и организация работы родительских комитетов классов, 

участвующих в управлении образовательной организацией и решении вопросов 

воспитания и обучения их детей; 

• привлечение членов семей школьников к организации и проведению дел 

класса. 

2.2.3.  Модуль «Внеурочная  деятельность». 
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    Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности   

осуществляется преимущественно через: 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, 

которая предоставит им возможность самореализоваться в ней,  

приобрести социально значимые знания, развить в себе важные для своего 

личностного развития социально значимые отношения, получить опыт участия в 

социально значимых делах; 

- формирование   детско-взрослых общностей, которые могли бы 

объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

- создание  традиций, задающих школьникам определенные социально 

значимые формы поведения; 

- поддержка школьников с ярко выраженной лидерской позицией и 

установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 

традиций; 

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления. 

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности 

происходит в рамках следующих  выбранных школьниками ее видов: 

Познавательная деятельность.  

Курс внеурочной деятельности 

 « Разговоры о  важном »     направлен  на передачу школьникам социально 

значимых знаний, развивающие их любознательность, позволяющие привлечь 

их внимание к экономическим, политическим,   экологическим, гуманитарным 

проблемам нашего общества, формирующие их гуманистическое мировоззрение 

и научную картину мира. 

Художественное творчество направленно на раскрытие их творческих 

способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на 

воспитание ценностного отношения школьников к культуре и их общее духовно-

нравственное развитие реализуется через деятельность классных руководителей, 
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участие обучающихся в творческих мероприятиях. 

Туристско-краеведческая деятельность.   Направленна на воспитание у  

школьников любви к своему краю, его истории, культуре, природе, на развитие 

самостоятельности и ответственности школьников, реализуется через  

внеурочную деятельность классных руководителей и работу школьного 

музейного уголка. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  Реализуется через 

деятельность школьного спортивного клуба, внеурочную деятельность 

классного руководителя.   деятельность направлена на развитие школьников, 

развитие их ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых. 

Трудовая деятельность. Курс внеурочной   деятельности  «Россия мои 

горизонты»», направленный  на осознанный выбор профессии, развитие 

творческих способностей школьников, воспитание у них трудолюбия и 

уважительного отношения к  труду. 

Программы внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 
(далее — программа) разработана в соответствии с требованиями 
федеральных государ- ственных образовательных стандартов начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, 
ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 
обучающихся и направлена на достижение планируемых резуль- татов 
федеральных основных образовательных программ начального общего, 
основного общего и среднего общего образования с учѐтом выбора 
участника- ми образовательных отношений курсов внеурочной 
деятельности. 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у 
обучаю- щегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, 
культуре, знаниям, здоровью, сохранение и укрепление традиционных 
российских духовно-нрав- ственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 
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● в формировании его российской идентичности; 

● в формировании интереса к познанию; 

● в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и 
ува- жительного отношения к правам и свободам других; 
● в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и право- 

вых норм; 

● в создании и мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

● в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

● в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

● в осознании своего места в обществе; 

● в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

● в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной 
деятельности 

«Разговоры о важном» составляют следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 
400 «О Стратегии национальной безопасности Российской 
Федерации». 

3. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 
«Об утверждении Основ государственной политики по

 сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей». 

4.  Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования». 

 

5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования». 

6.  Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования». 

7.  Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального 
общего образования». 

8.  Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования». 

9. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования». 

10.  Письмо Минпросвещения России от 18.02.2025 № 06-221 «О 
направлении информации» (вместе с Методическими рекомендациями по 
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реализации цикла внеурочных занятий  «Разговоры о важном»). 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1‒2, 3‒4, 5‒
7, 8‒9 и 10‒11 классов, в течение одного учебного года, если занятия 
проводятся 1 раз в неделю, 33/34 учебных часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих 
возрастным особенностям обучающихся и позволяющих им 
вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по 
обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, деловые игры, 
викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что 
внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 
образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны 
обеспечить реализацию их назначения и целей. Это позволяет на 
практике соединить учебную и воспитательную деятельность педагога,   
ориентировать  еѐ  не   только  на   интеллектуальное, но и на 
нравственное, социальное развитие ребѐнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 
изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно 
добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и чѐткого 
воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года 
обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех 
же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 
следования им. При реализации содержания занятия, которое 
предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 
национальные, этнокультурные особенности территории, где 
функционирует данная образовательная организация. Обязательно 
учитывается и уровень развития школьников, их интересы и 
потребности. При необходимости, исходя из  статуса  семей  
обучающихся, целесообразно уточнит (изменить, скорректировать) и 
творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с 
родителями, другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников 
совместной, интересной и многообразной деятельностью, позволяющей 
раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; 
устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 
атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, 
организуя беседы, дать возможность школьнику анализировать, 
сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается 
поднятием Государственного флага Российской Федерации, слушанием 
(исполнением) Государственного гимна Российской Федерации. Это 
мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем 
обучающиеся расходятся по классам, где проходит тематическая часть 
занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться 
со сценарием и методическими комментариями к нему. Необходимо 
обратить внимание на три структурные части сценария: первая часть — 
мотивационная, вторая часть — основная, третья часть — 
заключительная. 

Цель мотивационной части занятия — знакомство обучающихся с 
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темой занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно 
начинается с просмотра видеоматериала,  оценка  которого  является  
введением в дальнейшую содержательную часть занятия. 

 Основная часть строится как сочетание разнообразной 
деятельности обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной 
информацией), коммуникативной (беседы,  обсуждение
 видеоролика), 

практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 
(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых 
ситуаций, художественное творчество).  

В заключительной части подводятся итоги занятия. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Зачем человеку учиться? Обучение — важный процесс развития 
человека. Роль знаний в развитии личности и общества. Влияние 
цифровых технологий на приобретение знаний. Развитие навыков 
работы в команде, уважения разных мнений, разрешения конфликтов и 
эмпатии в ходе школьного образования. 

Русский язык в эпоху цифровых технологий. Русский язык — 
государственный язык, объединяющий многонациональную семью народов 
Российской Федерации. Современное разнообразие русского языка, 
изменения в устной и письменной речи под влиянием цифровой среды. 
Грамотная, логичная и понятная речь — признак образованного 
человека и залог успеха в будущем. Правила использования стилей 
речи в современной коммуникации. 

Цифровой суверенитет страны. Что такое цифровой суверенитет? 
Как обеспечивается цифровая безопасность государства и каждого 
человека? Возможности цифрового мира: как современные технологии 
помогают учиться, работать и осваивать новые горизонты. Мир 
цифровых профессий: как создаются новые технологии? Правила 
безопасного поведения в сети и угрозы цифрового мира. 

Мирный атом. День работника атомной промышленности. Мирный 
атом — это использование атомной энергии в мирных целях на благо 
человечества. Контроль распространения атомной энергии. Уникальные 
атомные технологии и достижения отечественной научной школы. Влияние 
экологически чистых и эффективных источников энергии на будущее 
человечества. 

О творчестве. Ко Дню музыки. Русская культура — признанное 
мировое достояние человечества. Реализация творческого потенциала 
взрослых и детей. Музыка как вид искусства. Состояние развития 
современной отечественной музыки: ее жанры и направления. 

Что такое уважение? Ко Дню учителя. Уважение — это понимание 
безусловной ценности каждого человека. Осознанное уважительное 
отношение к людям, к чужому труду, к государству — фундамент 
гармоничного развития общества. Правила общения внутри семьи, 
школы и коллектива. Подготовка к взрослой жизни и формирование 
ответственности. О роли педагога в воспитании личности. 
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Как понять друг друга разным поколениям? Семья как ценность в 
жизни каждого человека, основа любого общества. Формирование общих 
семейных ценностей — залог взаимопонимания в семье. Преодоление 
конфликтов и проблем в общении за счет взаимоуважения и обмена 
опытом. 

О городах России. Ко Дню народного единства. Города России: 
разнообразие культур, языков и вековых традиций. Единство народов, 
проживающих на территории Российской Федерации. Древнейшие 
города России как хранители информации о наших предках и 
культурного кода страны. Изучение российских городов — изучение 
страниц истории Отечества. Роль государства в развитии малых городов. 
Возможности граждан в развитии своей малой родины. 

Общество безграничных возможностей. Общество — совокупность 
разных людей, отличных друг от друга, но имеющих единые 
потребности в любви, уважении, дружбе, принятии и 
самореализации.Роль цифровых технологий в расширении возможностей 
участия в общественных процессах. Готовность уважительно 
воспринимать другого человека — основа гармоничных отношений в 
обществе. 

Селекция и генетика. К 170-летию И. В. Мичурина. Состояние 
науки в современной России. Роль генетики и селекции в сельском 
хозяйстве, медицине, промышленности и т.д. Мировое признание 
достижений отечественной научной школы. Открытия И.В. Мичурина и 
их влияние на развитие страны. Возможности для подрастающего 
поколения в познании мира и личном развитии. 

Как решать конфликты и справляться с трудностями. Ко Дню  
психолога  

Конфликты и трудности — естественный элемент развития общества и 
каждого отдельного человека. Поиск причины конфликтов как ключ к их 
разрешению. Совместные усилия и внимание друг к другу как залог 
преодоления трудностей. Правила разрешения конфликтных ситуаций. 

Профессия — жизнь спасать. Спасатели — специалисты, которые 
помогают людям в опасных ситуациях. Спасатель и риск ради другого 
человека. Профессиональные качества и навыки спасателей. Поведение в 
экстремальных ситуациях. Ответственное отношение к своей и чужой 
жизни, правила безопасности. 

Домашние питомцы. Всемирный день питомца. Роль домашних 
питомцев в жизни человека. Ответственность, забота и бережное 
отношение к питомцам. Всемирный день питомца объединяет людей 
всей планеты для укрепления ценностей дружбы и заботы о животных. 
Как соблюдать безопасность при общении с животными? 

Россия — страна победителей. Ко Дню Героев Отечества. Герои 
России с древнейших времен и до современности. Традиции героизма, 
мужества и решительности  —  неотъемлемая  часть  российской  
идентичности и культурного кода. День Героев Отечества — выражение 
благодарности, признательности и уважения за самоотверженность и 
мужество. 

Закон и справедливость. Ко Дню Конституции. Конституция 
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Российской Федерации 
—  основной  закон  страны.  Конституция  закрепляет  права и 
свободы  человека как высшую ценность. Справедливость — одна из 
важнейших духовно- нравственных ценностей российского общества. 
Знание законов страны как прямая обязанность каждого гражданина 
России. Какие права и обязанности есть у детей? 

Совесть внутри нас. Совесть — внутренний ориентир, помогающий 
отличить добро от зла. Ключевая роль совести в осуществлении личного 
выбора. Роль в формировании нравственности традиционных 
ценностей,культуры и истории. 

Календарь полезных дел. Новогоднее занятие. Зимние каникулы — это 
время не только для семейного доcуга и отдыха, но и добрых дел. Чем 
заняться на каникулах, чтобы провести время с пользой: составление 
календаря. Новогодние традиции народов России. Подарки, создание 
атмосферы новогодней сказки для своих родных и близких. 

Как создают мультфильмы? Мультипликация, анимация. История 
развития отечественной мультипликации. Отечественная школа 
мультипликации и ее достижения. Мировое признание советских и 
российских мультипликационных фильмов. Каждый фильм 
— это труд большой команды профессионалов. От идеи — до экрана: как 
появляются современные мультипликационные фильмы? 

Музейное дело. 170 лет Третьяковской галерее. Российские музеи 
— хранители богатейшего материального и нематериального наследия 
страны. Сохранение исторического и культурного наследия как 
направление государственной политики. Изучение, реставрация и 
интерпретация памятников искусства. Третьяковская галерея — 
крупнейший музей русского искусства и объект всемирного достояния. 
Почему важно посещать музеи? Профессии в сфере музейного дела. Как 
создавать и развивать школьный музей? 

Как создавать свой бизнес? Бизнес — ответственный выбор человека, 
возможность реализовать свою мечту и принести пользу обществу. 
Современные предприниматели и их возможности в развитии отечественной 
экономики и улучшении жизни людей. Бизнес — это не только личный 
успех, но и ответственная командная работа. С чего начать свое дело? О 
мерах поддержки для молодых предпринимателей в нашей стране. 

Есть ли у знания границы? Ко Дню науки. Богатейшее наследие 
российской науки и ее выдающихся представителей. Технологическое 
лидерство государства и развитие науки. Как меняются научные 
подходы с развитием цифровых технологий? Государственная 
поддержка науки и молодых ученых. Как происходят современные 
открытия? Как стать ученым? 

Слушать, слышать и договариваться. Кто такие дипломаты? 
Дипломатия — важная сфера деятельности государства, обеспечивающая 
защиту интересов государства и российских граждан. Специфика 
дипломатической работы. Диалог между государствами как основа 
международной стабильности. Навыки для жизни: как научиться 
договариваться с окружающими людьми и вести конструктивный диалог. 
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Герой из соседнего двора. Региональный урок ко Дню защитника 
Отечества.  

Герой - реальный человек, живущий рядом с нами, чья жизнь является 
примером для окружающих. В каждом регионе России живут выдающиеся 
герои, отважные, мужественные и трудолюбивые. Что такое героизм? 
Какие качества отличают героя? 

День наставника. День наставника — важный государственный 
праздник, который позволяет закрепить статус наставников, подчеркнуть 
значимость этой деятельности и повысить ее престиж. Роль 
наставника в формировании профессиональном развитии личности. 
Знаменитые россияне и их наставники. К. Д. Ушинский как 
основоположник научной педагогики в России. Как найти наставника? 

Большой. За кулисами. 250 лет Большому театру и 150 лет Союзу 
театральных деятелей России. Русский театр — это не просто сцена и 
кулисы, это зеркало общества, отражающее эпохи, нравы и судьбы страны. 
Театр — семья разных профессий: декораторы, костюмеры, режиссеры, 
музыканты, дирижеры, гримеры и многие другие. Достижения русской 
театральной школы, вошедшие в мировую практику. Развитие школьных 
театров в России. 

Как справляться с волнением? Волнение как естественное состояние 
человека перед важным событием в жизни. Контроль эмоционального 
состояния, забота о своем физическом и психологическом здоровье. 
Какие полезные привычки положительно влияют на эмоциональное 
состояние? Как их сформировать и придерживаться? 

65 лет триумфа. Ко Дню космонавтики. Россия — одна из ведущих 
космических держав. Развитие космической отрасли — приоритетное 
направление национальных проектов. Достижения прошлого как предмет 
национальной гордости и мотивация для будущих свершений отечественной 
космонавтики. Труд конструкторов, инженеров, летчиков и других 
специалистов открывает для страны и всего человечества новые 
горизонты. 

Как мусор получает «вторую жизнь»? Технологии переработки. 
Состояние планеты 

— личная ответственность каждого человека. Почему об экологии 
должен заботиться каждый человек? Неосознанное потребление как 
причина роста количества мусора. Климатические изменения, 
загрязнение окружающей среды. Развитие системы переработки 
отходов и роль 
государства в этом процессе. Какие полезные привычки необходимо 
сформировать у себя? 

Что значит работать в команде? Сила команды. Ко Дню труда. 
Команда — это друзья и единомышленники, где каждый вносит свой 
значимый вклад в общее дело и помогает добиться успеха. Развитие умения 
слышать друг друга и трудиться вместе. Умение слышать и трудиться 
сообща, разделять успех и вместе переживать неудачу. Примеры 
коллективной работы в истории страны. 

Песни о войне. Ко Дню Победы. Песни были свидетелями многих 
великих событий. В них отразилась история нашей великой страны. 



  

33 

 

Влияние песни на чувство сопричастности истории народа, сохранение 
памяти о Великой Отечественной войне последующими поколениями. 
Как песни передают чувства, эмоции и переживания создателей? 

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам 
всех занятий года. Ценности — это ориентир, который помогает 
поступать правильно и ответственно. Традиционные ценности помогают 
чувствовать себя частью народа, способствуют укреплению общества и 
развитию страны. Следование ценностям помогает человеку развиваться 
и достигать успеха. Уникальность каждого человека и опыт разных 
поколений обогащают общество, но только в сочетании с единством, 
взаимопомощью и уважением друг к другу существует сильный и 
сплоченный народ. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КУРСА СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обу- 
чающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 
образова- тельных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Осознание российской гражданской идентичности; готовность 
обучающих- ся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 
самоопределению; цен- ность самостоятельности и инициативы; наличие 
мотивации к обучению и лич- ностному развитию; целенаправленное 
развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных 
ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-
культурных традиций, формирование системы значимых ценностно-
смысловых установок, антикоррупционного мировоз- зрения, 
правосознания, экологической культуры, способности ставить цели и 
строить жизненные планы; готовность обучающихся руководствоваться си- 
стемой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 
деятельности на еѐ основе и в процессе реализации основных направлений 
воспитательной деятельности, в том числе в части: гражданского 
воспитания, патриотическо- го воспитания, духовно-нравственного 
воспитания, эстетического воспитания, физического воспитания, 
формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия, 
трудового воспитания, экологического воспитания, осознания ценности 
научного познания, а также результаты, обеспечивающие адаптацию 
обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действия- 
ми: владеть навыками познавательной, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; проявлять 
способность и готов- ность к самостоятельному поиску методов решения 
практических задач, при- 
менению различных методов познания; проявлять готовность и 
способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, владеть на- выками получения необходимой информации из 
словарей разных типов, уметь ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 



  

34 

 

получаемую из различных источников; ис- пользовать средства 
информационных и коммуникационных технологий в ре- шении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности; определять назначение и функции различных социальных 
институтов. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными 
действи- ями: продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 
совместной де- ятельности, учитывать позиции других участников 
деятельности, эффективно разрешать конфликты; владеть языковыми 
средствами — уметь ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 
использовать адекватные языковые сред- 

ства. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными 
действиями: самостоятельно определять цели деятельности и составлять 
планы деятельно- сти; самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятель- 
ность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 
целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 
раз- личных ситуациях; самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учѐтом гражданских и нравственных 
ценностей; владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 
оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 
средств их достижения. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учѐтом специфики содержания 
предметных областей,  к  которым  имеет  отношение  содержание  курса  
внеурочной  деятельности 

«Разговоры о важном». 

Русский язык и литература: формирование понятий о нормах русского 
лите- ратурного языка и развитие умения применять знания о них в речевой 
практике; владение навыками самоанализа и самооценки на основе 
наблюдений за соб- ственной речью; владение умением анализировать текст 
с точки зрения нали- чия в нѐм явной и скрытой, основной и второстепенной 
информации; владение умением представлять тексты в виде тезисов, 
конспектов, аннотаций, рефера- тов, сочинений различных жанров; знание 
содержания произведений русской имировой классической литературы, их 
историко-культурного и нравствен- но-ценностного влияния на 
формирование национальной и мировой культуры; формирование 
представлений об изобразительно-выразительных возможно- стях русского 
языка; формирование умений учитывать исторический, истори- ко-
культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 
художественного произведения; способность выявлять в художественных 
тек- стах образы, темы и проблемы и выражать своѐ отношение к ним в 
развѐрну- тых аргументированных устных и письменных высказываниях. 

Иностранный язык: владение знаниями о социокультурной специфике 
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стра- ны/стран изучаемого языка; развитие умения использовать 
иностранный язык как средство для получения информации из 
иноязычных источников в образо- вательных и самообразовательных 
целях. 

Информатика: формирование представлений о роли информации и 
связан- ных с ней процессов в окружающем мире; формирование 
базовых навыков и умений по соблюдению требований техники 
безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами 
информатизации; понимание основ правовых аспектов использования 
компьютерных программ и работы в Интернете. 

История: формирование представлений о современной исторической 
науке, еѐ специфике, методах исторического познания и роли в решении 
задач про- грессивного развития России в глобальном мире; владение 
комплексом зна- ний об истории России и человечества в целом, 
представлениями об общем и особенном в мировом историческом 
процессе; формирование умений приме- нять исторические знания в 
профессиональной и общественной деятельности, поликультурном 
общении; развитие умений вести диалог, обосновывать свою точку 
зрения в дискуссии по исторической тематике. 

Обществознание: овладение знаниями об обществе как целостной 
развива- ющейся системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и 
институтов; владение умениями выявлять причинно-следственные, 
функциональные, ие- рархические и другие связи социальных объектов и 
процессов; формирование представлений об основных тенденциях и 
возможных перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 
формирование представлений о ме- тодах познания социальных явлений и 
процессов; владение умениями приме- нять полученные знания в 
повседневной жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; 
развитие навыков оценивания социальной информа- ции, умений поиска 
информации в источниках различного типа для рекон- струкции 
недостающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений 
и процессов общественного развития. 

География: формирование представлений о современной 
географической науке, еѐ участии в решении важнейших проблем 
человечества; владение гео- графическим мышлением для определения 
географических аспектов природ- ных, социально-экономических и 
экологических процессов и проблем; форми- рование системы 
комплексных социально ориентированных географических знаний о 
закономерностях развития природы, размещения населения и хозяй- ства, о 
динамике и территориальных особенностях процессов, протекающих в 
географическом пространстве; владение умениями проведения 
наблюдений за отдельными географическими объектами, процессами и 
явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных 
воздействий; владение умениями использовать карты разного содержания 
для выявления закономерностей и тенденций, получения нового 
географического знания о природных социально-экономических и 
экологических процессах и явлениях; владение умениями 
географического анализа и интерпретации разнообразной информации; 
владение умениями применять географические знания для объяснения и 
оценки разнообразных явлений и процессов, самостоятельно оценивать 
уровень безопасности окружающей среды, адаптации к изменению еѐ 
условий; формирование представлений и знаний об основных проблемах 
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взаимодействия природы и общества, о природных и социально-
экономических аспектах экологических проблем. 

Биология: владение основополагающими понятиями и 
представлениями о живой природе, еѐ уровневой организации и 
эволюции; уверенное пользование биологической терминологией и 
символикой; владение основными методами научного познания; 
формирование собственной позиции по отношению к биологической 
информации, получаемой из разных источников, к глобальным 
экологическим проблемам и путям их решения. 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(10–11 классы) 

 

№ 
п/п 

Темы занятий 
Количество 

часов Основное содержание 
Виды деятельности 

обучающихся 

 

 

 

1 

 

 

 

Зачем 

человеку 

учиться? 

 

 

 

1 

Обучение — важный процесс 
развития че- ловека. Роль знаний в 
развитии личности и общества. 
Влияние цифровых технологий на 
приобретение знаний. Развитие 
навыков работы в команде, уважения 
разных мнений, разрешения 
конфликтов и эмпатии в ходе 
школьного образования. 
Формирующиеся ценности: жизнь, 
созида- 
тельный труд, патриотизм 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 
Русский 
язык в 
эпоху 
цифровых 
технологий 

 

 

 

 

1 

Русский язык — государственный 
язык, 
объединяющий многонациональную 
семью народов Российской 
Федерации. Современ- ное 
разнообразие русского языка, 
измене- ния в устной и письменной 
речи под влия- нием цифровой 
среды. Грамотная, логичная и 
понятная речь — признак 
образованного человека и залог 
успеха в будущем. 
Правила использования стилей речи в 
современной коммуникации. 
Формирующиеся ценности: высокие 
нрав- 
ственные идеалы, патриотизм 

 
Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 

 

 

 

3 

 

 

 
Цифровой 
суверенит
ет страны 

 

 

 

 

1 

Что такое цифровой суверенитет? 
Как обеспечивается цифровая 
безопасность государства и 
каждого человека? Возмож- ности 
цифрового мира: как современные 
технологии помогают учиться, 
работать и осваивать новые 
горизонты. Мир цифровых 
профессий: как создаются новые 
техноло- гии? Правила 
безопасного поведения в сети и 
угрозы цифрового мира. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, 
права и свободы человека 

 
Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
в группах, 
выполнение творческих 
заданий 
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4 

 

 
Мирный атом. 
День работника 
атомной 
промышленност
и 

 

 

 

1 

Мирный атом — это использование 
атомной энергии в мирных целях на 
благо человече- ства. Контроль 
распространения атомной энергии. 
Уникальные атомные технологии и 
достижения отечественной научной 
школы. Влияние экологически 
чистых и эффектив- ных источников 
энергии на будущее челове- чества. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, со- 
зидательный труд 

 
Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 

 

 

5 

 
О  
творчестве. 
Ко Дню 
музыки 

 

 

 

1 

Русская культура — признанное 
мировое достояние человечества. 
Реализация твор- ческого 
потенциала взрослых и детей Му- 
зыка как вид искусства. Состояние 
развития современной 
отечественной музыки: жанры и 
направления. 
Формирующиеся ценности: 
приоритет ду- 
ховного над материальным, 

служение Оте- честву 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 
Что такое 
уважение? 
Ко Дню 
учителя 

 

 

 

 

1 

Уважение — это понимание 
безусловной ценности каждого 
человека. Осознанное 
уважительное отношение к людям, 
к чу- жому труду, к государству — 
фундамент гармоничного развития 
общества. Правила общения внутри 
семьи, школы и коллектива. 
Подготовка к взрослой жизни и 
формиро- вание ответственности. О 
роли педагога в воспитании 
личности. 
Формирующиеся ценности: 
взаимоуважение, 

служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу 

 
Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 

 

7 

 

 
Как понять 
друг друга 
разным 
поколения
м? 

 

 

1 

Семья как ценность в жизни каждого 
чело- века, основа любого общества. 
Формиро- вание общих семейных 
ценностей — залог взаимопонимания 
в семье. Преодоление конфликтов и 
проблем в общении за счет 
взаимоуважения и обмена опытом. 
Формирующиеся ценности: крепкая 
семья 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
в группах, 
выполнение творческих 
заданий 
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8 

 

 

 
О 
города
х 
Росси
и. Ко 
Дню 
народ
ного 
единст
ва 

 

 

 

 

1 

Города России: разнообразие 
культур, язы- ков и вековых 
традиций. Единство народов, 
проживающих на территории 
Российской Федерации. 
Древнейшие города России как 
хранители информации о наших 
предках и культурного кода страны. 
Изучение россий- ских городов — 
изучение страниц истории 
Отечества. Роль государства в 
развитии ма- лых городов. 
Возможности граждан в разви- тии 
своей малой родины. 
Формирующиеся ценности: 
единство наро- 
дов России, гражданственность 

 
Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 

 

 

9 

 

 

 
Общество 
безграничных 
возможностей 

 

 

 

1 

Современное общество — 
совокупность 
разных людей, отличных друг от 
друга, но 
имеющих единые потребности в 
любви, ува- жении, дружбе, 
принятии и самореализации. Роль 
цифровых технологий в расширении 
возможностей участия в 
общественных про- цессах. 
Готовность уважительно восприни- 
мать другого человека — основа 
гармонич- ных отношений в 
обществе. 
Формирующиеся ценности: 
жизнь, взаимоу- 
важение 

 
Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

 

 

 

 

10 

 

 

 
Селекция 
и 
генетика. 
К 170-
летию 
И. В. 
Мичурина 

 

 

 

 

1 

Генетика и селекция — 
перспективные об- ласти науки, 
улучшающие жизнь общества. 
Уникальные научные достижения 
россий- ских ученых прошлого и 
настоящего. 
Открытия И. В. Мичурина и их 
влияние на развитие страны. 
Возможности для 
подрастающего поколения в 
познании мира и личном развитии. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, вы- 
сокие нравственные идеалы 

 
Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
в группах, 
выполнение творческих 
заданий 



  

40 

 

 

 

 

 

11 

 

 
Как решать 
конфликты 
и 
справляться 
с трудностями. 
Ко Дню психолога 

 

 

 

1 

Конфликты и трудности — 
естественный элемент развития 
общества и каждого отдельного 
человека. Поиск причины кон- фликтов 
как ключ к их разрешению. Со- 
вместные усилия и внимание друг к 
другу 
как залог преодоления трудностей. 
Правила разрешения конфликтных 
ситуаций. 
Формирующиеся ценности: 
взаимопомощь, 
взаимоуважение, коллективизм 

Эвристическая 
беседа, 
просмотр 
видеофрагменто
в, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих заданий 

 

 

 

12 

 

 

 
Профессия — 
жизнь 
спасать 

 

 

 

1 

Спасатели — специалисты, которые 
помога- ют людям в опасных 
ситуациях. 
Спасатель и риск ради другого 
человека. Профессио- нальные 
качества и навыки спасателей. По- 
ведение в экстремальных 
ситуациях. Ответ- 
ственное отношение к своей и чужой 
жизни, правила безопасности. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, слу- 
жение Отечеству и ответственность 

за его судьбу 

 
Эвристическая 
беседа, 
просмотр 
видеофрагменто
в, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих заданий 

 

 

 

13 

 

 
Домашние питомцы. 
Всемирный день питомца 

 

 

 

1 

Роль домашних питомцев в жизни 
человека. Бережное отношение к 
питомцам и ответ- ственность за их 
жизнь 
— качества владель- ца домашних 
животных. Всемирный день 
питомца объединяет людей всей 
планеты для укрепления ценностей 
дружбы и забо- ты о животных. 
Правила безопасности при 
общении с животными. 
Формирующиеся ценности: 
милосердие 

Эвристическая 
беседа, 
просмотр 
видеофрагменто
в, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих заданий 

 

 

 

14 

 

 
Россия — страна 
победителей. 
Ко Дню Героев Отечества 

 

 

 

1 

Герои России с древнейших времен и 
до современности. Традиции 
героизма, муже- ства и 
решительности — неотъемлемая 
часть российской идентичности и 
культурного кода. День Героев 
Отечества 
— выражение благодарности, 
признательности и уважения за 
самоотверженность и мужество. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, слу- 
жение Отечеству и ответственность 

за его судьбу 

 
Эвристическая 
беседа, 
просмотр 
видеофрагменто
в, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих заданий 



  

41 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 
Закон и справедливость. 
Ко Дню Конституции 

 

 

 

 

1 

Конституция Российской Федерации 
— ос- новной закон страны. 
Конституция закре- пляет права и 
свободы человека как выс- шую 
ценность. Справедливость — одна из 
важнейших духовно-нравственных 
ценно- стей российского общества. 
Знание законов страны как прямая 
обязанность каждого гражданина 
России. Какие права и обязан- ности 
есть у детей? 
Формирующиеся ценности: 
справедливость, 
жизнь, достоинство, права и свободы 
чело- 

века 

 
Эвристическая 
беседа, 
просмотр 
видеофрагменто
в, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих заданий 

 

 

16 

 

 

Совесть внутри нас 

 

 

1 

Совесть — внутренний ориентир, 
помогаю- щий отличить добро от 
зла. Ключевая роль совести в 
осуществлении личного выбора. 
Влияние традиционных 
ценностей, культуры и исторического 
опыта страны на формиро- вание 
нравственных ориентиров личности. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, со- 

зидательный труд 

Эвристическая 
беседа, 
просмотр 
видеофрагменто
в, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих заданий 

 

 

 

17 

 

 
Календарь полезных дел. 
Новогоднее занятие 

 

 

 

1 

Зимние каникулы — это время не 
только для семейного доcуга и отдыха, 
но и добрых дел. Чем заняться на 
каникулах, чтобы прове- сти время с 
пользой: составление календа- 
ря. Новогодние традиции народов 
России. Подарки, создание 
атмосферы новогодней сказки для 
своих родных и близких. 
Формирующиеся ценности: крепкая 
семья, 
единство народов России, 

взаимопомощь 

Эвристическая 
беседа, 
просмотр 
видеофрагменто
в, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих заданий 

 

 

 

18 

 

 
Как создают 
мультфильмы? 
Мультипликация, 
анимация 

 

 

 

1 

История развития отечественной 
мульти- пликации. Отечественная 
школа мультипли- кации и ее 
достижения. Мировое признание 
советских и российских 
мультипликаци- 
онных фильмов. Каждый фильм — это 
труд большой команды 
профессионалов. Совре- менная 
мультипликация, профессии этой 
сферы. 
Формирующиеся ценности: 
приоритет ду- 
ховного над материальным, гуманизм 

 
Эвристическая 
беседа, 
просмотр 
видеофрагменто
в, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих заданий 
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19 

 

 

 

 
Музейное дело. 
170 лет 
Третьяковской 
галерее 

 

 

 

 

 

1 

Российские музеи — хранители 
богатейшего материального и 
нематериального наследия страны. 
Сохранение исторического и куль- 
турного наследия как направление 
государ- ственной политики. 
Изучение, реставрация и 
интерпретация памятников 
искусства. 
Третьяковская галерея — 
крупнейший музей русского 
искусства и объект всемирного 
достояния. Почему важно посещать 
музеи? Профессии в сфере 
музейного дела. Как создавать и 
развивать школьный музей? 
Формирующиеся ценности: 
приоритет ду- 
ховного над материальным, служение 
Оте- 

честву 

 

 
Эвристическая 
беседа, 
просмотр 
видеофрагменто
в, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих заданий 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 
Как создавать свой 
бизнес? 

 

 

 

 

1 

Бизнес — ответственный выбор 
человека, возможность реализовать 
свою мечту и при- нести пользу 
обществу. Современные пред- 
приниматели и их возможности в 
развитии отечественной экономики и 
улучшении жизни людей. Бизнес — 
это не только лич- ный успех, но и 
ответственная командная работа. С чего 
начать свое дело? 
О мерах поддержки для молодых 
предпринимателей в нашей стране. 
Формирующиеся ценности: 
коллективизм, созидательный труд 

 
Эвристическая 
беседа, 
просмотр 
видеофрагменто
в, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих заданий 

 

 

 

21 

 

 
Есть ли у знания 
границы? 
Ко Дню науки 

 

 

 

1 

Богатейшее наследие российской 
науки и ее выдающихся 
представителей. Техноло- гическое 
лидерство государства и развитие 
науки. Как меняются научные 
подходы с развитием цифровых 
технологий? Государ- ственная 
поддержка науки и молодых уче- 
ных. Как происходят современные 
откры- тия? Как стать ученым? 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, со- 
зидательный труд 

 
Эвристическая 
беседа, 
просмотр 
видеофрагменто
в, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих заданий 



  

43 

 

 

 

 

 

 

22 

 

 

 
Слушат
ь, 
слышат
ь и 
договариваться. 
Кто такие дипломаты? 

 

 

 

 

1 

Дипломатия — важная сфера 
деятельно- сти государства, 
обеспечивающая защиту 
интересов государства и 
российских граж- дан. Специфика 
дипломатической работы. 
Диалог между государствами как 
основа 
международной стабильности. 
Навыки для жизни: как научиться 
договариваться с окружающими 
людьми и вести конструктив- ный 
диалог. 
Формирующиеся ценности: 
историческая 
память и преемственность 

поколений, мно- 

гонациональное единство 

 
Эвристическая 
беседа, 
просмотр 
видеофрагменто
в, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих заданий 

 

 

23 

 
Герой из соседнего 
двора. Региональный 
урок ко Дню 
защитника Отечества 

 

 

1 

Герой — реальный человек, 
живущий ря- дом с нами, чья жизнь 
является примером для 
окружающих. В каждом регионе 
России живут выдающиеся герои, 
отважные, муже- ственные и 
трудолюбивые. Что такое геро- 
изм? 
Какие качества отличают героя? 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, 
единство народов России 

Эвристическая 
беседа, 
просмотр 
видеофрагменто
в, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих заданий 

 

 

 

 

24 

 

 

 

 

День наставника 

 

 

 

 

1 

День наставника — важный 
государствен- 
ный праздник, который позволяет 
закрепить статус наставников, 
подчеркнуть значимость этой 
деятельности и повысить ее 
престиж. 
Роль наставника в формировании и 
профес- сиональном развитии 
личности. Знаменитые россияне и 
их наставники. К. Д. Ушинский как 
основоположник научной 
педагогики в России. Как найти 
наставника? 
Формирующиеся ценности: 
служение Отече- 
ству, созидательный труд 

 
Эвристическая 
беседа, 
просмотр 
видеофрагменто
в, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих заданий 
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25 

 

 
Большой. За 
кулисами. 250 лет 
Большому театру и 
150 лет Союзу 
театральных 
деятелей России 

 

 

 

 

1 

Русский театр — это не просто 
сцена и кули- сы, это зеркало 
общества, отражающее эпо- хи, 
нравы и судьбы страны. Театр —
семья разных профессий: 
декораторы, костюмеры, 
режиссеры, 
музыканты, дирижеры, гриме- ры и 
многие другие. Достижения русской 
театральной школы, вошедшие в 
мировую практику. 
Развитие школьных театров в 
России. 
Формирующиеся ценности: 
приоритет ду- 
ховного над материальным, 

созидательный труд 

 
Эвристическая 
беседа, 
просмотр 
видеофрагменто
в, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих заданий 

 

 

 

26 

 

 
Как 
справлятьс
я с 
волнением
? 

 

 

 

1 

Волнение как естественное 
состояние человека перед важным 
событием в жиз- ни. Контроль 
эмоционального состояния, забота о 
своем физическом и психологиче- 
ском здоровье. Какие полезные 
привычки положительно влияют на 
эмоциональное состояние? Как их 
сформировать и придер- живаться? 
Формирующиеся ценности: жизнь 

Эвристическая 
беседа, 
просмотр 
видеофрагменто
в, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих заданий 

 

 

 

 

27 

 

 

 

 

65 лет триумфа. 

Ко Дню космонавтики 

 

 

 

 

1 

Россия — одна из ведущих 
космических держав. Развитие 
космической отрасли — 
приоритетное направление 
национальных проектов. 
Достижения прошлого как пред- мет 
национальной гордости и мотивация 
для будущих свершений 
отечественной космо- навтики. Труд 
конструкторов, инженеров, 
летчиков и других специалистов 
открывает для страны и всего 
человечества новые горизонты. 
Формирующиеся ценности: 
служение Отече- 
ству, историческая память 

 
Эвристическая 
беседа, 
просмотр 
видеофрагменто
в, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих заданий 
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28 

 

 

 
Как мусор получает 
«вторую жизнь»? 
Технологии 
переработки 

 

 

 

 

1 

Состояние планеты — личная 
ответствен- ность каждого 
человека. Почему об эколо- гии 
должен заботиться каждый 
человек? 
Неосознанное потребление как 
причина роста количества мусора. 
Климатические изменения, 
загрязнение окружающей сре- ды. 
Развитие системы переработки 
отходов и роль государства в этом 
процессе. Какие полезные 
привычки необходимо сформиро- 
вать у себя? 
Формирующиеся ценности: 
созидательный 
труд 

 
Эвристическая 
беседа, 
просмотр 
видеофрагменто
в, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих заданий 

 

 

 

29 

 

 
Что значит работать 
в команде? Сила 
команды. Ко Дню труда 

 

 

 

1 

Команда — это друзья и 
единомышленники, где каждый 
вносит свой значимый вклад в 
общее дело и помогает добиться 
успеха. Развитие умения слышать 
друг друга и тру- диться вместе. 
Умение слышать и трудиться 
сообща, разделять успех и вместе 
пережи- вать неудачу. Примеры 
коллективной рабо- ты в истории 
страны. 
Формирующиеся ценности: 
коллективизм, 
созидательный труд 

 
Эвристическая 
беседа, 
просмотр 
видеофрагменто
в, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих заданий 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 
Песни о 
войне. Ко 
Дню 
Победы 

 

 

 

 

 

1 

Песня была участницей многих 
великих сверше-ний. В ней 
отразилась история, судьба 
вели-кой страны. Влияние песни 
на чувство сопричастности 
истории народа, сохранение 
памяти о Великой Отече- 
ственной войне последующими 
поколе- ниями. Сохранение 
памяти о героях Великой 
Отечественной войны как нрав- 
ственная ценность нашего 
народа. 
Формирующиеся ценности: 
единство наро- 
дов России, историческая память и 

преем- ственность поколений 

 

 
Эвристическая 
беседа, 
просмотр 
видеофрагменто
в, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих заданий 
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31 

 

 

 

 

 
Ценности, которые 
нас объединяют 

 

 

 

 

 

1 

Занятие проходит по итогам всех 
занятий года. Ценности — это 
ориентир, который 
помогает поступать правильно и 
ответствен- но. Традиционные 
ценности помогают чув- ствовать себя 
частью народа, способствуют 
укреплению общества и развитию 
страны. 
Следование ценностям помогает 
человеку развиваться и достигать 
успеха. Уникаль- ность каждого 
человека и опыт разных поколений 
обогащают общество, но только в 
сочетании с единством, 
взаимопомощью и уважением 
друг к другу существует силь- 
ный и сплоченный народ. 
Формирующиеся ценности: 
традиционные 
российские духовно-нравственные 

ценности 

 

 
Эвристическая 
беседа, 
просмотр 
видеофрагменто
в, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение 
творческих заданий 

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

31 



  

47 

 

 

Программа курса внеурочной деятельности по профориентации 

«Мои горизонты» 10  -11 класс. 

 

 

 

 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (далее, 

соответственно – Программа, Курс) составлена на основе: 

– Указа  Президента  Российской  Федерации  от  7  мая  2024  г.  №  309 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года 

и на перспективу до 2036 года». 

– Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении   Основ   государственной   политики   по   сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно- нравственных ценностей». 

– Указа  Президента  Российской  Федерации  от  7  мая  2024  г.  №  309 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года 

и на перспективу до 2036 года». 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации». 

– Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 

п. 1 от 23 февраля 2018 г., Пр-2182 от 20 декабря 2020 г.». 

– Приказа  Минпросвещения  России  от  31  августа  2023  г.  №  650 

«Об утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной 

ориентации обучающихся по образовательным программам основного общего и 

среднего общего образования». 
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– Федерального закона от 12 декабря 2023 г. № 565 (ред. от 08 августа 

2024 г.) «О занятости населения в Российской Федерации» (статья 58). 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287. 

– Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года». 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413. 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023 г. № 370. 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023 г. № 371. 

Организационно-методические рекомендации по реализации курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты», а также место курса в реализации 

Единой модели профориентации, в том числе в части регионального 

содержательного компонента, отражено в следующих документах: 

– Порядок реализации Единой модели профориентации «Билет в будущее» 

по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования. 

– Методические рекомендаций по реализации Единой модели 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования. 
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Содержание Программы включает: цели и задачи Курса, определение места и роли 

Курса в плане внеурочной деятельности, содержание отраслевых, практико- 

ориентированных и профориентационных занятий (в том числе рефлексивных и 

проектного занятия, направленного на взаимодействие с родителями/законными 

представителями), примерное тематическое планирование занятий Курса. 

Содержание Программы определяет реализацию соответствующего направления 

Единой модели профориентации. 

Курс предусматривает учебную нагрузку один академический час (далее – час) в 

неделю (34 часа в учебный год). 

Планируется, что с 1 сентября 2027 г. при реализации курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты» не менее 17 академических часов от общего 

объема часов будет отводиться на реализацию регионального компонента данного 

направления ЕМП. С 1 сентября 2026 г. реализация регионального уровня курса 

внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» осуществляется субъектами 

Российской Федерации в режиме апробации в объеме от 8 до 17 академических 

часов от общего объема курса и в объеме до 17 академических часов от общего 

объема часов с 1 сентября 2025 г. 

Рекомендации по реализации, подготовке и порядке согласования Курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты», включающих региональный компонент, 

представлены в Приложении №1. 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной 

деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

Цель Курса: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 6 – 11 классов общеобразовательных организаций через знакомство 

с востребованными профессиями и достижениями России в различных 

отраслях экономики, разнообразием образовательных возможностей для 

осознанного формирования индивидуального профессионально- образовательного 

маршрута с учетом интересов, склонностей и способностей. 
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Задачи: 

– содействие формированию готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального профессионально-образовательного маршрута в зависимости 

от интересов, способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального и высшего образования (включая знакомство с перспективными 

и востребованными профессиями, секторами экономики и видами экономической 

деятельности); 

– формирование у обучающихся навыков и умений конструирования 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута и его адаптация 

с учетом возможностей среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

в плане внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного 

общего образования (6 – 9 класс) и среднего общего образования (10-11 класс). 

Курс разработан с учетом преемственности профориентационных задач среднего 

общего и основного общего образования. 

Темы отраслевых и практико-ориентированных занятий настоящей Программы 

преимущественно связаны с основными отраслями производственной и 

непроизводственной сфер экономической деятельности Российской Федерации и 

разнообразием профессий, представленных в них. Содержание занятий знакомит 

обучающихся с достижениями сфер экономической деятельности России. Кроме 

того, занятия направлены на формирование ценностных ориентиров, значимых для 

успешной профессиональной деятельности любого человека (ценность труда, 
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ценность  непрерывного  образования,  научного  познания,  самообразования 

и других). 

Профориентационные занятия в рамках настоящей Программы включают описание 

диагностик и их интерпретацию, а также рефлексивные занятия и занятие, 

посвященное взаимодействию с родителями. 

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

Для ФГОС СОО: 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности, в соответствии с традиционными российскими социокультурными, 

историческими и духовно-нравственными ценностями, и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции 

личности, патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества  и  подвигам  Героев  Отечества  и  старшему  поколению,  закону и 

правопорядку, труду, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе 

и окружающей среде. 

В сфере гражданского воспитания: 

– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 

и ответственного члена российского общества, осознание своих конституционных 

прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

– готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

– умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии 

с их функциями и назначением. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание духовных ценностей российского народа, готовность к служению 

и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 
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– ценностное отношение к государственным символам, историческому 

и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

– осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

В сфере эстетического воспитания: 

– эстетическое  отношение  к  миру,  включая  эстетику  быта,  научного 

и технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

– способность  воспринимать  различные  виды  искусства,  традиции 

и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

– убежденность в значимости для личности и общества отечественного 

и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере трудового воспитания: 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности в технологической и социальной 

сферах деятельности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 
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всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире. 

4.1. Метапредметные 

 Для ФГОС СОО: 

Познавательные УУД: 

а) базовые логические действия: 

– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

– устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

– определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 

их достижения; 

– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

– вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 
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целям, оценивать риски последствий деятельности; 

– развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

– владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; 

– способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

– овладение  видами  деятельности  по  получению  нового  знания, 

его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, 

в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

– формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

– выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

– давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

– осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

– уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

– уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

– выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

– ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 
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– владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

– создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации 

и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

– оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

– использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в  решении  когнитивных,  коммуникативных  и  организационных  задач 

с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

– владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

Коммуникативныее УУД: 

а) общение: 

– осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

– владеть различными способами общения и взаимодействия; 

– аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

б) совместная деятельность: 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов, и возможностей каждого члена коллектива; 

– принимать   цели   совместной   деятельности,   организовывать 
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и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты совместной 

работы; 

– оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

– предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального 

и комбинированного взаимодействия; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Регулятивные УУД: 

а) самоорганизация: 

– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

– давать оценку новым ситуациям; 

– расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 

– оценивать приобретенный опыт; 

– способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 
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– использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

– уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

– самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 

уверенным в себе; 

– саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

– внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 

и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

– эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других,  учитывать  его  при  осуществлении  коммуникации,  способность 

к сочувствию и сопереживанию; 

– социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения 

с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 

– принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

– принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности; 

– признавать свое право и право других людей на ошибки; 

– развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 
–  

4.2. Содержание курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

Тема 1. Установочное занятие «Россия - мои горизонты» (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях. Разделение труда как 
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условие его эффективности. Разнообразие отраслей, сфер профессиональной 

деятельности, профессий. Цели и возможности курса «Россия – мои горизонты», 

виды занятий, основные образовательные формы, правила взаимодействия. Портал 

«Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Единая модель профориентации. 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие 

востребованность на рынке труда в будущем, перспективы профессионального 

развития. 

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие 

«Познаю себя» (1 час) 

Особенности диагностик на портале «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Значение 

профориентационных диагностик. Диагностический цикл. Алгоритм и сроки 

прохождения диагностик. Анонсирование диагностик «Мои интересы» ( 10 

классы) и «Мой профиль» ( 11 классы). Профессиональные склонности и 

профильность обучения. Роль профессиональных интересов в выборе 

профессиональной деятельности и профильности общего обучения, 

дополнительного   образования.   Персонализация   образования.   Способы 

самодиагностики профессиональных интересов, индивидуальные различия и выбор 

профессии. Повышение мотивации к самопознанию, профессиональному 

самоопределению. 

Тема 4. Россия индустриальная: атомные технологии (1 час) 

Занятие посвящено юбилейной дате – 80 лет атомной промышленности России (26 

сентября). Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в 

экономике страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, 

актуальные задачи и перспективы развития отрасли. Крупнейший работодатель – 

государственная корпорация «Росатом»: географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности.  

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий в 

атомной отрасли и варианты профессионально-образовательных маршрутов. 

Возможности высшего и профессионального образования в подготовке 

специалистов для корпорации Росатом. Наукоемкие и высокотехнологичные 

направления развития атомной отрасли. 

Тема 5. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час) 

Занятие посвящено 68-ой годовщине запуска «Спутник-1» – первого в мире 

искусственного спутника Земли, запущенного на орбиту 4 октября 1957 года. 

Спутникостроение как отрасль деятельности, связанная с проектированием, 

изготовлением, запуском и эксплуатацией спутников. Использование информации, 

полученной спутниками. 

10-11 кл. Общая характеристика и история отрасли спутникостроения. Ее 

значимость в экономике страны. Содержание деятельности профессий в области 

спутникостроения и применения спутниковых данных. Профессионально важные 

качества, характерные для профессий в данной отрасли и возможности построения 

карьеры. Возможности образования в подготовке инженерных кадров в области 

спутникостроения и обработки данных дистанционного зондирования Земли. 

Тема 6. Россия аграрная: продовольственная безопасность (1 час) 

Занятие   приурочено   ко   Дню   работника   сельского   хозяйства и 

перерабатывающей промышленности, международной выставке «Золотая осень» (12  

октября).  Рассматривается  роль  сельского  хозяйства  в  обеспечении 

продовольственной безопасности страны, обзор подотраслей сельского хозяйства, 

разнообразие  профессий  и  образовательных  возможностей.  Наукоемкость 

и технологичность современного агропромышленного комплекса. Открытие 

диагностики «Мои способности. Естественно-научные способности» в личном 

кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». 
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

аграрной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования 

в подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

Тема 7. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью топливно-энергетического комплекса в 

экономике нашей страны. Достижения России в энергетической сфере, актуальные 

задачи и перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере энергетики. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для топливно-энергетического комплекса. 

Тема 8. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от  технических  возможностей  образовательной  организации)  и,  благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

Рассматриваются такие направления, как космическая отрасль (спутникостроение и 

работа с данными дистанционного зондирования Земли), агропромышленная 

отрасль и пищевая промышленность, как часть обрабатывающей индустриальной 

среды. 

Тема 9. Россия индустриальная: добыча, переработка, тяжелая 

промышленность (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике страны. 
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Роль тяжелой промышленности в обеспечении работы отрасли. Достижения России, 

актуальные задачи и перспективы развития отрасли. Крупнейшие работодатели,  

перспективная  потребность  в  кадрах.  Основные  профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионально- образовательных 

маршрутов. Открытие диагностики «Мои способности. Технические способности» в 

личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

профессионально-образовательных маршрутов в индустриальной сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей добычи и переработки. 

Тема 10. Россия индустриальная: машиностроение и судостроение 

(занятие к 500-летию Северного морского пути) (1 час) 

Знакомство обучающихся с историей и ролью Северного морского пути и роли 

машиностроения и судостроения в его развитии. Достижения России в области 

судостроения и машиностроения, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели,  перспективная  потребность  в  кадрах.  Основные  профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионально- 

образовательных маршрутов. 

10-11 кл. Общая характеристика судостроительной отрасли: тяжелая 

промышленность  и  машиностроение.  Профессионально  важные  качества и 

особенности профессионального развития в индустриальной сфере. Возможности 

высшего  и  профессионального  образования  в  подготовке  специалистов 

для судостроения. 

Тема 11. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 
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кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

 

 10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для легкой промышленности. 

Тема 12. Россия умная: математика в действии (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью математики в профессиональной деятельности 

различных отраслей в экономике нашей страны. Достижения России в  отрасли  

прикладной  и  фундаментальной  математики,  актуальные  задачи и 

перспективы развития. Примеры сфер деятельности, использующих математический 

аппарат. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере прикладной и фундаментальной математики и вычислительной техники. 

Возможности высшего образования в подготовке специалистов. 

Тема 13. Россия безопасная: национальная безопасность (1 час) 

Знакомство обучающихся со сферами профессиональной деятельности в 

области вооруженных сил и гражданской обороны. Система гражданской обороны 

России. Актуальные задачи и перспективы развития сферы профессиональной 

деятельности. Государство как работодатель, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности.  

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры. 

Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов в сфере гражданской обороны и таможенного контроля. 

Тема 14. Россия цифровая: IT – компании и отечественный финтех (1 час) 

Определение  лидерства  отечественных  технологических  компаний в 
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контексте цифровизации гражданских сервисов, формирование передового опыта 

развития технологической комфортной среды. Обзор первенства России в финтех 

отрасли. Определение перспектив развития. Возможности образования, в том числе 

программа «Код в будущее». Обзор компаний, понятие и примеры успешных 

стартапов. Открытие диагностики «Мои способности. Аналитические способности» 

в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере финтеха. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов. 

Тема 15. Россия индустриальная: пищевая промышленность 

и общественное питание (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью пищевой промышленностью как частью АПК 

(индустриальная среда). Актуальные задачи и перспективы развития. Особенности 

сферы деятельности, перспективная потребность в кадрах, работодатели. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального и высшего образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

профессионально-образовательных   маршрутов.   Возможности   высшего и 

профессионального образования в подготовке специалистов для пищевой 

промышленности. 

Тема 16. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся 

получаютзадан ия от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях  работы,  личных  качествах,  целях  и  ценностях  

профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 
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Рассматриваются профессии тем с № 9 по №15. 

 

 

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» 

(1 час) 

Групповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик первого 

полугодия. Комплексный учет факторов при выборе профессии и образования. 

Навык  обращения  с  результатами  диагностики,  соотнесение  рекомендаций с 

собственными представлениями. Навык планирования образовательно- 

профессионального маршрута с учетом рекомендаций разного рода. Принцип 

вероятностного прогноза. 

Тема 18. Профориентационное занятие (1 час) 

Анонс возможности самостоятельного участия в диагностике личностных 

особенностей и готовности к профессиональному самоопределению «Мои качества» 

(6, 8, 10 классы) и «Мои ориентиры» (7, 9, 11 классы). 

«Мои качества»: Личностные особенности и выбор профессии. Повышение 

мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в рамках 

отдельных профессиональных обязанностей. 

«Мои ориентиры»: Составляющие готовности к профессиональному 

самоопределению.   Определение   уровня   готовности   обучающегося к 

профессиональному выбору, понимание сильных сторон и дефицитов для его 

совершения. Индивидуальное планирование для повышения уровня готовности к 

профессиональному самоопределению. 

Тема 19. Россия деловая: предпринимательство и бизнес (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства в экономике нашей страны. 

Достижения в предпринимательстве на основе успешных примеров, актуальные 
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задачи и перспективы развития. Основные направления предпринимательской 

деятельности. Варианты профессионального образования. Открытие диагностики 

«Мои способности. Вербальные способности» в личном кабинете обучающегося на 

портале «Билет в будущее». 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности профессионального 

развития в деловой среде. Возможности высшего и среднего профессионального  

образования  в  подготовке  специалистов  для  отрасли 

«предпринимательство». 

Тема 20. Россия умная: наука и технологии (1 час) 

Занятие посвящено Дню Российской науки – 8 февраля. Знакомство обучающихся с 

ролью науки и образования в экономике страны. Достижения России в отраслях 

науки и образования, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Знакомство со 

Всероссийским обществом изобретателей и рационализаторов (ВОИР) – 

общественной организацией, деятельность которой направлена на 

развитие потенциала российского изобретательства, помощь по внедрению новых 

технологий и разработок, защиту интересов и прав изобретателей и 

рационализаторов в России и за рубежом, а также популяризацию изобретательской 

деятельности. Варианты профессионального образования. Открытие диагностики 

«Мои способности. Социальный интеллект» в личном кабинете обучающегося на 

портале «Билет в будущее». Инициативы Десятилетия науки и технологий в России. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

науке и образовании. ВОИР, как площадка для внедрения новых технологий и 

разработок, предоставляющая, в том числе, возможности популяризации 

изобретательской деятельности. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для изучаемых 

отраслей. 
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Тема 21. Россия гостеприимная: сервис и туризм (1 час) 

Занятие посвящено знакомству обучающихся с профессиями в сфере туризма и 

гостеприимства и вариантами профессионально-образовательных маршрутов. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества, необходимые для профессий сферы 

сервиса, туризма и гостеприимства, возможности построения карьеры. Возможности 

высшего и профессионального образования в подготовке специалистов. 

Тема 22. Россия безопасная. Защитники Отечества (1 ч.) 

Занятие посвящено Дню Героев Отечества (9 декабря) и роли Вооруженных сил 

Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. В рамках 

занятия рассматривается структура и современные достижения Вооруженных сил 

Российской Федерации, включая передовые технологии в армии, флоте и других 

силовых ведомствах. В ходе занятия особое внимание уделяется новым 

высокотехнологичным военным специальностям, которые определяют облик армии 

и силовых ведомств будущего. 

Тема 23. Россия комфортная: транспорт (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и  

перспективы  развития.  Крупнейшие  работодатели  в  транспортной  сфере, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

транспортной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли. 

Тема 24. Россия на связи: интернет и телекоммуникация (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью систем связи и телекоммуникаций для  
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экономики  страны.  Достижения  России  в  сфере  обеспечения  связи и 

телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры  в  

программировании  и  телекоммуникации.  Возможности  высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для сферы деятельности 

в области связи и телекоммуникаций. 

Тема 25. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных сферах 

профессиональной деятельности и отраслей. Педагогу предлагается выбор в 

тематике занятия. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. На материале профессий тем с №20 по №24. 

Тема 26. Проектное занятие: поговори с родителями (1 час) 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 

особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми). В зависимости от возраста обучающиеся готовят список вопросов 

для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью 

на тему профессионального самоопределения. Материалы занятия могут быть 

использованы обучающимися в самостоятельной деятельности. 

Тема 27. Россия здоровая: медицина и фармацевтика в России (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей 
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страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как медицина и фармация. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере здравоохранения. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей медицина и фармация. 

Тема 28. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в экономическом развитии 

и обеспечении безопасности страны. Достижения России в космической сфере,  

актуальные  задачи  и  перспективы  развития.  Основные  профессии и 

содержание профессиональной деятельности в космической отрасли. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности профессионального 

развития в космической отрасли. Возможности высшего и  среднего  

профессионального  образования  в  подготовке  специалистов для 

космической отрасли. 

Тема 29. Россия творческая: культура и искусство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии и сферой промышленного 

дизайна в экономике страны. Промышленный дизайн – сфера на стыке искусства 

и инженерных технологий и один из факторов обеспечения эффективности и 

удобства. Цель промышленного дизайна. Достижения России, актуальные  задачи  

и  перспективы  развития  сферы  культуры,  искусства и промышленного 

дизайна. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. Открытие диагностики 

«Мои способности. Креативный интеллект» в личном кабинете обучающегося на 

портале «Билет в будущее». 
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

креативной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для искусства и дизайна. 

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление и расширения представлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся 

получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. На 

материале профессий (на выбор): культура и искусство; промышленный дизайн; 

космическая отрасль. 

Тема 31. Россия комфортная. Строительство и города будущего (1 час) 

Занятие проходит накануне 1 мая – Праздника Весны и Труда, который традиционно 

связан с популяризацией строительных профессий. 

Знакомство обучающихся с ролью строительства и жилищно-коммунального 

хозяйства (обслуживание зданий). Достижения России в строительстве, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. Всероссийское 

голосование за выбор объектов благоустройства. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

изучаемых отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей строительства и архитектуры. 

Тема 32. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК) (1 час) 

Знакомство  обучающихся  с  ролью  военно-промышленного  комплекса в 
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обеспечении безопасности Российской Федерации. Достижения России в развитии 

ВПК, актуальные задачи и перспективы профессионального развития. 

Перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных 

маршрутов. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере ВПК. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для военно-промышленного комплекса. 

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. На материале профессий тем № 31 и № 32 (на выбор). 

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важным и впечатляющим. Какой 

профессионально-образовательный  маршрут  был  проделан  обучающимся за 

учебный год (в урочной и внеурочной деятельности, в каких мероприятиях 

профессионального выбора участвовали, успехи в дополнительном образовании и  

так  далее).  Самооценка  результатов.  Оценка  курса  обучающимися, их 

предложения. 
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5. Тематическое планирование 

Таблица 1 – Тематическое планирование 

 

№ 
Тема, раздел 

курса 
Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 
обучающихся 

 

 

1. 

Тема 1. 

Установочное 

занятие «Россия – 

мои горизонты» (1 

час) 

 

 

Установочное 

Россия – страна безграничных возможностей 
и профессионального развития. Познавательные цифры и 

факты о развитии и достижениях. Разделение труда как 

условие его эффективности. Цели и возможности курса 

«Россия - мои горизонты». Портал 

«Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Единая модель 

профориентации. 

Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 

заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2. 

Тематическое 

профориентационн 

ое занятие «Открой 

свое будущее» (1 

час) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое 

профориентац 

ионное 

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. Варианты 
образования и профессионального развития. 
11 кл. Различные жизненные сценарии 
и профессионально-образовательные маршруты, карьерные 
траектории. Персональное профессиональное развитие. 
Приемы построения профессионально-образовательных 
маршрутов. Выбор образовательной организации. 

 

 

 

 

 

 

 

Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 

заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

https://bvbinfo.ru/
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3. 

 

 

 

Тема 3. 

Тематическое 

профориентационн 

ое занятие 

«Познаю себя» (1 

час) 

 

 

 

 

Тематическое 

профориентац 

ионное 

Особенности диагностик на платформе 
«Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Значение 

профориентационных диагностик. Диагностический цикл. 

Алгоритм и сроки прохождения диагностик. Анонсирование 

диагностик «Мои интересы» (6,8,10 классы) и «Мой 

профиль» (7,9, 11 классы). Профессиональные склонности и 

профильность обучения. Роль профессиональных интересов 

в выборе профессиональной деятельности и профильности 

общего обучения, дополнительного образования. 

Персонализация образования. Способы самодиагностики 

профессиональных интересов, индивидуальные различия и 

выбор профессии. Повышение мотивации 

к самопознанию, профессиональному самоопределению. 

 

 

 

Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 

заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

Тема 4. 

Россия 

индустриальная: 

атомные 

технологии 

(1 час) 

 

 

 

 

 

Отраслевое 

Занятие посвящено юбилейной дате – 80 лет атомной 

промышленности России (26 сентября). Знакомство 

обучающихся с ролью атомной промышленности 

в экономике страны. Достижения России в сфере атомной 

промышленности. Крупнейший работодатель – корпорация 

«Росатом». Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

образования. 

 10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для 

профессий в атомной отрасли 

и варианты профессионально-образовательных маршрутов. 

Возможности высшего и профессионального образования в 

подготовке специалистов для корпорации Росатом 
 

 

 

 

Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 

заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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5. 

 

 

 

 Тема 5. 

Россия 

индустриальная: 

космические 

технологии (1 час) 

 

 

 

 

 

Отраслевое 

Занятие посвящено 68-ой годовщине запуска 
«Спутник-1» – первого в мире искусственного спутника 

Земли, запущенного на орбиту 4 октября 1957 года. 

Спутникостроение как сфера деятельности, связанная 

с проектированием, изготовлением, запуском и 

эксплуатацией спутников. Использование информации, 

полученной спутниками. 

10-11 кл. Содержание деятельности профессий 

в области спутникостроения и применения спутниковых 

данных. Профессионально важные качества, характерные 

для профессий в данной отрасли 

и возможности построения карьеры. Возможности 

образования в подготовке инженерных кадров в области 

спутникостроения и обработки данных дистанционного 

зондирования Земли. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 
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6. 

 

 

 

 Тема 6. 

Россия аграрная: 

продовольственная 

безопасность (1 час) 

 

 

 

 

 

Отраслевое 

Занятие приурочено ко Дню работника сельского 

хозяйства и перерабатывающей промышленности (12 

октября). Рассматривается роль сельского хозяйства 

в обеспечении продовольственной безопасности страны, 

разнообразие профессий и образовательных возможностей. 

Объявление об открытии диагностики «Мои способности. 

Естественно-научные способности». 

10-11 кл. Профессионально важные качества 

и особенности построения карьеры в аграрной сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для 
рассматриваемых отраслей. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

Тема 7. 

Россия 

комфортная: 

энергетика (1 час) 

 

 

 

 

 

Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью топливно- 
энергетического комплекса в экономике нашей страны. 

Достижения России в энергетической сфере, актуальные 

задачи и перспективы развития. Работодатели, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 
10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в сфере энергетики. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для топливно- 
энергетического комплекса. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа 
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8. 

Тема 8. 

Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие направлено на углубление представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий. 

Анализ профессий изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

 

 

 

 9. 

 

 Тема 9. 

Россия 

индустриальная: 

добыча, 

переработка, 

тяжелая 

промышленность (1 

час) 

 

 

Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи 

переработки в экономике страны. Достижения России, 

актуальные задачи и перспективы развития отрасли. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионально-образовательных 

маршрутов. Объявление об открытии диагностики «Мои 

способности. Технические способности» в личном кабинете 

обучающегося на портале «Билет в будущее». 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения профессионально- 

образовательных маршрутов в индустриальной сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей 

добычи и переработки. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 
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 10. 

 

 Тема 10. 

Россия 

индустриальная: 

машиностроение и 

судостроение (К 

500-летию 

Северного 

морского пути) (1 

час) 

 

 

 

 

 

 Отраслевое 

Знакомство обучающихся с историей и ролью 

Северного морского пути и роли машиностроения и 

судостроения 

в его развитии. Достижения России в области судостроения, 

актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 

перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионально-образовательных маршрутов. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и 

особенности профессионального развития 
в индустриальной сфере. Возможности высшего и 
профессионального образования в подготовке специалистов 
для судостроения. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа 

 

 

11. 

Тема 11. 
Россия 

индустриальная: 

легкая 

промышленность (1 

час) 

 

 

Отраслевое 

Знакомство с ролью легкой промышленности 
в экономике страны. Достижения России в отрасли, 

актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели. 

Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального и высшего образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 

и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. 

Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для легкой 

промышленности. 

Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 

заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа 
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  12. 

 

 

 Тема 12. Россия 

умная: математика 

в действии (1 час) 

 

 

 

  Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью математики 
в профессиональной деятельности различных отраслей 

в экономике нашей страны. Достижения России 

в отрасли прикладной и фундаментальной математики, 

актуальные задачи и перспективы развития. Примеры сфер 

деятельности, использующих математический аппарат. 

Варианты образования. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества 

и особенности построения карьеры в сфере прикладной и 

фундаментальной математики и вычислительной техники. 

Возможности высшего образования в подготовке 

специалистов. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа 

 

 

 

  13. 

   

Тема 13. 

Россия безопасная: 

национальная 

безопасность (1 

час) 

 

  Отраслевое 

Знакомство обучающихся со сферами 
профессиональной деятельности в области вооруженных сил 

и гражданской обороны. Система гражданской обороны 

России. Актуальные задачи и перспективы развития сферы 

профессиональной деятельности. Государство 

как работодатель, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального и высшего 

образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 

и особенности построения карьеры. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования 

в подготовке специалистов в сфере гражданской обороны и 

таможенного контроля. 

Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 
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  14. 

  

 

 Тема 14. 

Россия цифровая: 

IT - компании и 

отечественный 

финтех (1 час) 

 

 

  Отраслевое 

Определение лидерства отечественных технологических 

компаний в контексте цифровизации гражданских сервисов, 

формирование передового опыта развития технологической 

комфортной среды. Обзор первенства России в финтех 

отрасли. Определение перспектив развития. Возможности 

образования, в том числе программа «Код в будущее». 

Обзор компаний, понятие 

и примеры успешных стартапов. Открытие диагностики 

«Мои способности. Аналитические способности» 

в личном кабинете обучающегося «Билет в будущее».  

10-11 кл. Профессионально важные качества 

и особенности построения карьеры в сфере финтеха. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов. 

Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа 

 

 

15. 

Тема 15. 
Россия 

индустриальная: 

пищевая 

промышленность и 

общественное 

питание (1 час) 

 

 

Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью пищевой 
промышленностью как частью индустриальной среды. 

Актуальные задачи и перспективы развития. Особенности 

сферы деятельности, перспективная потребность в кадрах, 

работодатели. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального и высшего образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения профессионально- 

образовательных маршрутов. Возможности высшего и 

профессионального образования в подготовке специалистов 

для пищевой промышленности. 

Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 

заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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16. 

 

 

 

Тема 16. 

Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

 

 

 

 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие направлено на углубление представлений 
о профессиях в изученных областях. Педагогу предлагается 

выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают задания 

от специалиста (в видеоролике или 

в формате презентации, в зависимости от технических 

возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы 

о предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 
Рассматриваются профессии тем с №9 по №15. 

 

 

 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий. 

Анализ профессий изученных 

отраслей 

на основе «формулы профессий». 

 

 

17. 

Тема 17. 

Профориентационн 

ое тематическое 

занятие «Мое 

будущее» 
(1 час) 

 

Профориента 

ционное 

Групповой разбор и интерпретация 

профориентационных диагностик первого полугодия. 

Комплексный учет факторов при выборе профессии 

и образования. Навык обращения с результатами 

диагностики, соотнесение рекомендаций с собственными 

представлениями. Навык планирования образовательно- 

профессионального маршрута с учетом рекомендаций 

разного рода. Принцип вероятностного прогноза. 

Групповой разбор 

и интерпретация 

профориентационных 

диагностик первого полугодия. 
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18. 

 

 

 

 

 

Тема 18. 

Профориентационн 

ое занятие (1 час) 

 

 

 

 

 

 

Профориента 

ционное 

Анонс возможности самостоятельного участия 
в диагностике личностных особенностей и готовности 

к профессиональному самоопределению «Мои качества» 

(6,8, 10 классы) и «Мои ориентиры» (7,9,11 классы). 

«Мои качества»: Личностные особенности и выбор 

профессии. Повышение мотивации к самопознанию, 

пониманию своих преимуществ и дефицитов в рамках 

отдельных профессиональных обязанностей. 

«Мои ориентиры»: Составляющие готовности 

к профессиональному самоопределению. Определение 

уровня готовности обучающегося к профессиональному 

выбору, понимание сильных сторон и дефицитов 

для его совершения. Индивидуальное планирование 
для повышения уровня готовности к профессиональному 
самоопределению. 

 

 

Анонс возможности 

самостоятельного участия 

в диагностике личностных 

особенностей и готовности 

к профессиональному 

самоопределению «Мои 

качества» (6,8, 10 классы) и 

«Мои ориентиры» (7,9,11 классы). 

 

 

 

 

 

 

 

 

19. 

 

 

 

 

 

 

Тема 19. 

Россия деловая: 

предпринимательст 

во и бизнес (1 час) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства 

в экономике нашей страны. Достижения 

в предпринимательстве на основе успешных примеров, 

актуальные задачи и перспективы развития. Основные 

направления предпринимательской деятельности. Варианты 

профессионального и высшего образования. 

Объявление об открытии диагностики 

«Мои способности. Социальный интеллект» в личном 

кабинете обучающегося «Билет в будущее». 

Объявление об открытии диагностики 

«Мои способности. Вербальные способности» 

в личном кабинете обучающегося «Билет в будущее». 

10-11 кл. Профессионально важные качества 

и особенности профессионального развития в деловой среде. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли 

«предпринимательство». 

 

 

 

 

 

Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 

заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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  20. 

 

  Тема 20. 

Россия умная: 

наука и технологии 

(1 час) 

 

 

  Отраслевое 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 
построения карьеры в науке 
и образовании. ВОИР, как площадка, для внедрения новых 
технологий и разработок, предоставляющая, 
в том числе, возможности популяризации изобретательской 
деятельности. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования 
в подготовке специалистов для изучаемых отраслей. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение 

заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

 

  21. 

 

  Тема 21. 

Россия 

гостеприимная: 

сервис и туризм (1 

час) 

 

 

  Отраслевое 

Занятие посвящено знакомству обучающихся 

с профессиями в сфере туризма и гостеприимства 

и вариантами профессионально-образовательных 

маршрутов. 
10-11 кл. Профессионально важные качества, необходимые 
для профессий сферы сервиса, туризма и гостеприимства, 
возможности построения карьеры. 
Возможности высшего и профессионального образования в 
подготовке специалистов. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение 

заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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22 

 

 

Тема 22. 

Россия безопасная: 

защитники 

Отечества (1 час) 

 

 

 

 

Отраслевое 

Занятие посвящено Дню Героев Отечества (9 декабря) 

и роли Вооруженных сил России в обеспечении 

национальной безопасности. В рамках занятия 

рассматривается структура и современные достижения 

Вооруженных сил Российской Федерации, включая 

передовые технологии в армии, флоте, МВД, Росгвардии и 

других силовых ведомствах. В ходе занятия особое внимание 

уделяется новым высокотехнологичным военным 

специальностям, которые определяют облик армии и силовых 

ведомств будущего. 

Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

 

 

23 

  Тема 23. 

Россия 

комфортная: 

транспорт. (1 час) 

 

 

 Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды 

в экономике нашей страны. Достижения России 

в отраслях комфортной среды, актуальные задачи 

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели 

в транспортной сфере, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального и высшего образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 

и особенности построения карьеры в сфере транспорта. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли. 

Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 

заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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  24. 

 

 

 

  Тема 24. 

Россия на связи: 

интернет и 

телекоммуникация 

(1 час) 

 

 

 

 

  Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью систем связи и 

телекоммуникаций в экономике нашей страны. 

Достижения России в сфере обеспечения связи 

и телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального и высшего 

образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 

и особенности построения карьеры в программировании и 

телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов 

для изучаемых отраслей. 

 

 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 
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25. 

Тема 25. 

Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

 

 

Проектное 

Занятие направлено на углубление представлений 

о профессиях в изученных сферах профессиональной 

деятельности и отраслей. Педагогу предлагается выбор 

в тематике занятия. 

На материале профессий тем с № 20 по №24. 

Выполнение задания 
от специалиста (в видеоролике 

или в формате презентации, 

в зависимости от технических 

возможностей образовательной 

организации) 

 

 

26. 

Тема 26. 

Проектное занятие: 

поговори с 

родителями (1 час) 

 

Профориента 

ционное 

 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» 

и предполагает знакомство с особенностями проведения 

тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми). 

В зависимости от возраста 

обучающиеся готовят список 

вопросов для беседы и 

знакомятся с правилами и 

особенностями проведения 

интервью. 

 

 

 

 

 

 

27. 

 

 

 

 

Тема 27. 

Россия здоровая: 

медицина и 

фармацевтика в 

России. (1 час) 

 

 

 

 

 

 

Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью медицины 
и фармации в экономике нашей страны. Достижения России 

в этих отраслях, актуальные задачи 

и перспективы развития. Работодатели, 

их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как медицина 

и фармация. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере 

здравоохранения. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов 

для отраслей медицина и фармация. 

 

 

 

Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 

заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 
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  28. 

 

 

 

 

  Тема 28. 

Россия 

индустриальная: 

космическая 

отрасль (1 час) 

 

 

 

 

 

  Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли 

в экономическом развитии и обеспечении безопасности 

страны. Достижения России в космической сфере, 

актуальные задачи и перспективы развития. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности в 

космической отрасли. Варианты профессионального и 

высшего образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 

профессионального развития 

в космической отрасли. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования 

в подготовке специалистов для космической отрасли. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 

 

 

 

 

 

  29. 

 

 

 

 

  Тема 29. 

Россия творческая: 

культура и 

искусство (1 час) 

 

 

 

 

  Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью креативной 

индустрии и сферой промышленного дизайна 

в экономике страны. Промышленный дизайн – сфера 

на стыке искусства и инженерных технологий и один 

из факторов обеспечения эффективности и удобства. Цель 

промышленного дизайна. Достижения России, профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты 

образования. Открытие диагностики «Мои способности. 

Креативный интеллект» в личном кабинете обучающегося 

«Билет в будущее». 
10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в креативной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для искусства и 
дизайна. 

Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение заданий. 

Работа с материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа. 
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30. 

 

 

 

Тема 30. 

Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

 

 

 

 

Практико- 

ориентирован 

ное проектное 

Занятие направлено на углубление и расширения 

представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, 

в зависимости от технических возможностей 

образовательной организации) и, благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов 

в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

 

 

 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий. 

Анализ профессий изученных 

отраслей 

на основе «формулы профессий». 

 

 

 

 

 

 

 

 

31. 

 

 

 

 

 

Тема 31. 

Россия 

комфортная. 

Строительство и 

города будущего. (1 

час) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отраслевое 

Занятие проходит в преддверии 1 мая - Праздника 

Весны и Труда, который традиционно связан с 

популяризацией строительных профессий. 

Знакомство обучающихся с ролью строительства 

и жилищно-коммунального хозяйства (обслуживание 

зданий). Достижения России в строительстве, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 

перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального и высшего образования. Всероссийское 

голосование за выбор объектов благоустройства. 
10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в изучаемых отраслях. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отраслей 
строительства 
и архитектуры 

 

 

 

 

 

Просмотр видеороликов, участие 

в дискуссии, выполнение 

заданий. Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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32. 

 

 

 

 

 

 

Тема 32. 

Россия безопасная: 

военно- 

промышленный 

комплекс (ВПК) (1 

час) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью военно- 
промышленного комплекса в обеспечении безопасности 

Российской Федерации. 

Достижения России в развитии ВПК, актуальные задачи 

и перспективы профессионального развития. Перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального и высшего 

образования. 
10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в отрасли. Возможности 
высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для военно-промышленного 
комплекса. 

 

 

 

 

 

33. 

 

 

 

Тема 33. 

Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

 

 

 

Практико- 

ориентирован 

ное проектное 

Занятие направлено на углубление представлений 

о профессиях в изученных областях. Обучающиеся 

получают задания от специалиста (в видеоролике 

или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, 

их компетенциях, особенностях образования. 
На материале профессий тем № 31 и № 32 (на выбор). 

 

 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий. 

Анализ профессий изученных 

отраслей 

на основе «формулы профессий». 

 

34. 

Тема 34. 

Рефлексивное 

занятие (1 час) 

 

Рефлексивное 
Итоги изучения курса за год. Самооценка результатов. 

Оценка курса обучающимися, их предложения. 

Участие в дискуссии, 
выполнение тематических заданий. 

Ретроспективная и проспективная 

рефлексия. 
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Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение»  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» (далее – 

программа) для 10–11 классов составлена на основе положений и требований: 

  – Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (утвержден приказом Министерства 
просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287); 

  – федеральной рабочей программы воспитания. 
При разработке программы использовались следующие нормативные 
документы: 

  – Конституция Российской Федерации; 
  – Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

  – Семейный кодекс Российской Федерации. 

АКТУАЛЬНОСТЬ КУРСА 

Актуальность курса внеурочной деятельности «Семьеведение» в 

современных условиях обусловлена необходимостью разработки специальных 

программ обучения и воспитания, способствующих формированию у 

представителей молодого поколения приверженности традиционным 

российским духовно-нравственным ценностям, включая ценности крепкой 

семьи, укрепляющих гражданское единство российского общества, 

направленных на решение демографических проблем в Российской 

Федерации. Семья – основа любого государства. Ведущими функциями семьи 

являются рождение и воспитание детей, передача духовно-нравственного, 

социального и культурного опыта новому поколению. 

Традиционная семейная культура нуждается в поддержке государства, в 

том числе посредством образования. Образование становится средством, 

обеспечивающим сдерживание и предотвращение негативных тенденций 

распада семьи. Оно призвано решить проблему сохранения и восстановления 

отечественных традиций семейного воспитания и передачи молодому 

поколению знаний о психологических, культурных и нравственных нормах 

семейной жизни. 

Важность обращения школы к семейной проблематике обусловлена, 

прежде всего, тем, что семья является одним из важнейших социальных 

институтов, формирующих в человеке основы его гражданской идентичности. 
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Вместе с тем ценность семьи в сознании молодых людей зачастую 

девальвируется под воздействием негативного влияния элементов 

деструктивной идеологии. В этой связи формирование в сознании 

обучающихся ценности крепкой семьи, брака, многодетности является одной 

из основных задач системы общего образования в Российской Федерации. 

Создание программы курса «Семьеведение» для обучающихся 10–11 

классов продиктовано важностью целенаправленной просветительской и 
воспитательной деятельности, которая предполагает: 

 осознание семьи и традиционных семейных отношений как ценности в 
жизни современного человека; 

 приобщение к системе традиционных духовно-нравственных ценностей; 
 формирование у обучающихся культуры семейных отношений, 

уважения к старшим поколениям; 

 приобретение обучающимися опыта выстраивания моделей поведения и 

межличностных отношений в семье, соответствующих принятым в 

российском обществе традиционным духовно-нравственным ценностям. 

Программа предусматривает организацию разнообразной деятельности 

обучающихся с целью применения получаемых знаний для анализа 

жизненных ситуаций и решения проблем, возникающих в сфере семейных 

отношений. Приоритетное внимание в программе придается современным 

научнопедагогическим подходам, которые обеспечивают открытый диалог с 

учетом возрастных особенностей обучающихся. 

Новизна предлагаемого курса внеурочной деятельности заключается в 
том, что его содержание предполагает: 

 освоение обучающимися навыков и знаний в сфере семейных 
отношений, которые пригодятся им в жизни, станут важным 

компонентом, влияющим на их дальнейшую жизненную траекторию; 

 рассмотрение семейной проблематики не только с точки зрения 
современных научных позиций, но и с точки зрения ее ценностно-

смыслового и эмоционального восприятия обучающимися, а также их 
индивидуального жизненного опыта; 

 развитие практических навыков и познавательных интересов 
обучающихся, связанных с их ценностными установками на создание 

крепкой многодетной семьи и моделями поведения в сфере реальных 
семейных отношений. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Целью курса является введение молодых людей в традиционную для 

нашего Отечества систему семейных ценностей и формирование просемейных 

ценностно- смысловых установок: брачности, многодетности, целомудрия. 

Изучение курса направлено на формирование: 
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 четких ценностных установок на семейность и многодетность, чтобы 
обучающиеся связывали свое будущее именно с семейным образом 

жизни; 

 В рамках решения основных задач программы должно быть обеспечено: 

 ознакомление обучающихся с базовыми понятиями, раскрывающими 

смыслы, ценности и нормы семейной жизни, освоение категорий и 

таксономии семейных терминов; 

 формирование у молодых людей основных представлений о семейной 

жизни с позиции психологии, культурологии и этики; 

 осознание обучающимися системы российских семейных ценностей и 

принятие их для построения собственной семьи в будущем; 

 содействие подросткам в решении ими личных смысложизненных 

вопросов, связанных с семейными отношениями; 

 обеспечение осознания обучающимися своей гражданской и социальной 
идентичности как граждан России и продолжателей традиций рода и 

семьи; 

 содействие направленности обучающихся на создание крепкой, 

счастливой семьи, снижение и предотвращение рисков на пути к ее 
созданию; 

 ознакомление обучающихся со средствами решения семейных проблем; 
 обучение основам психологической и духовно-нравственной 

безопасности в сфере семейных отношений. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЕМЬЕВЕДЕНЬЕ 
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

Программа «Семьеведение» рассчитана на реализацию в течение 34 

учебных часов в рамках внеурочной деятельности; данный курс может быть 

предложен обучающимся в качестве одного из существующих по выбору. 

Программа является содержательным и методическим ориентиром для 

составления педагогами рабочих программ. Предложенные элементы 

содержания и виды деятельности 

обучающихся должны быть конкретизированы с учетом возрастных 

особенностей и запросов обучающихся. Расширение содержания и видов 

деятельности связано с возможностью выбора педагогом различных вариантов 

учебно-методического обеспечения курса, а также с существующими 

условиями школьной информационно- образовательной среды. Освоение 

программы курса может быть организовано образовательной организацией во 

внеурочное время для 10-11 классов. 

Программа предусматривает выделение проблем, которые могут стать как 

предметом дискуссии, так и основой для проектной деятельности 

обучающихся. Темы проектов выбираются учителем с учетом региональной 

специфики. Содержательные элементы программы позволяют организовать на 
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их основе практическую и поисково- исследовательскую деятельность, 

результаты которой могут быть использованы при реализации обучающимися 

индивидуальных проектов. 

Особенность программы внеурочной деятельности состоит в том, что в 

ней в краткой обобщенной форме представлены все основные аспекты 

семейной проблематики (исторические, социокультурные, правовые, 

экономические, психологические, нравственные), позволяющие обучающимся 

ознакомиться с основами семьеведения. 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СЕМЬЕВЕДЕНИЯ 

Данный курс включает в себя лекционные занятия с практическими 
уроками. На занятиях рассматривается темы в индивидуальном, 

дискуссионном и интерактивном виде. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«СЕМЬЕВЕДЕНИЕ» 

Курс «Семьеведение» для 10-11 классов представляет собой комплексное 

изучение семейных отношений, роли родителей и важности семьи в жизни 

человека и общества. В результате изучения данного курса, учащиеся будут 

развивать навыки и знания, необходимые для успешной роли родителей в 

будущем. 
 

10 КЛАСС 

Дети и их значение в жизни: Что значит быть родителем. 

В этом разделе учащиеся узнают о роли детей в жизни родителей, о том, 

какие ответственности лежат на плечах родителей и о взаимоотношениях 

внутри семьи. Дети и их значение в жизни. Что значит быть родителем? 

Подготовка к появлению ребенка в семье. Зарождение новой жизни. Течение 

беременности. Молодая семья с первенцем. Появление других детей, 

отношения. Практическая работа по теме: «Дети и их значение в жизни: Что 

значит быть родителем» 

Семья с детьми подросткового возраста. 

В этом разделе рассматриваются особенности подросткового возраста, 

роль родителей в поддержке и воспитании подростков, а также развитие 

самостоятельности и ответственности у подростков. Семья с детьми 

подросткового возраста. Профессиональное становление подростка: участие 

родителей. Конфликты между подростком и родителями. Выход 

повзрослевших детей из семьи. Практическая работа по теме: «Семья с детьми 

подросткового возраста». 
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Развод и его последствия 

В этом разделе рассматриваются причины развода, факторы, влияющие 

на семейные отношения, а также последствия развода для детей и родителей. 

Факторы влияющие на семейные отношение. Причины развода. Справления с 

эмоциональным стрессом после развода. Последствия развода для детей и 

родителей. Практическая работа по теме: 

«Развод и его последствия» 

Как быть семьей? 

В этом разделе рассматриваются традиционные и современные семейные 

роли, равенство полов в семье и его значение для гармоничных отношений. 

Семья и общество. Семейные ценности и традиции. Семейные роли и 

равенство. Семья и технологии. Семья и здоровье. Семья и финансы 

Практическая работа по теме «Введение семейного бюджета». Семья и 

межличностные отношения 

11 КЛАСС 

Как создать семью? 

В этом разделе рассматриваются нормативные правовые аспекты для 

создания семьи. Осознанный зрелый выбор о решении вступить в брак. 

Брачный возраст. Что такое Брак. Основные нормативные акты о браке. 

Порядок регистрации брака в Российской Федерации. Ограничения на 

регистрацию брака. Медицинское обследование лиц, вступающих в брак. 

Браки российских граждан с иностранцами. Брачный договорю. Практическая 

работа по теме «Регистрация Брака». 

 

Молодая семья 

В этом разделе рассматриваются нормативные правовые аспекты и 

федеральные программы которые помогают молодым семьям. Молодая 

семья - это ...? Программа 

«Молодая семья». Пособие по беременности и родам. Единовременное 

пособие при рождении ребѐнка. Единое пособие на детей. Материнский 

капитал. Практическая работа по теме «Молодая семья» 

Благоприятный климат в семье 

В этом разделе рассматриваются все меры предостережения для 

избежание распада семьи. Пути выхода из возникшего конфликта. 
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Разнообразие форм совместных семейных дел. Важность семейных 

праздников. Здоровье членов семьи и его роль в полноценной семейной  

жизни.  Совместный  отдых  семьей.  Практическая  работа  по  теме 

«Благоприятный климат в семье». 

Права и обязанности родителей и детей 

В этом разделе рассматриваются такие вопросы такие как права и 

обязанности супругов и их детей. Личные права и обязанности супругов. 

Имущественные права и обязанности супругов. Совместная собственность, 

движимое и недвижимое имущество семьи. Наследство и наследники, дарение 

и другие сделки с семейным имуществом. Имущество, нажитое до 

регистрации брака. Права и обязанности ребенка в семье. Права 

несовершеннолетних детей на владение, пользование и распоряжение 

имуществом. Обязанности совершеннолетних детей по отношению к своим 

родителям и родственникам. Опекунство и усыновление. Права и обязанности 

родителей в отношении родных детей Права и обязанности родителей в 

отношении детей, взятых под опеку. Практическая работа по теме «Права и 

обязанности родителей и детей». 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Реализация программы курса внеурочной деятельности «Семьеведение» 

направлена на обеспечение достижения обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) гражданское воспитание: 
–готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, активное 
участие в жизни семьи; 

–понимание роли семьи как социального института в жизни человека; 

–обретение положительного образа семьи, родительства (отцовства и 
материнства), освоение традиционных семейных ценностей России; 

–готовность выстраивать бесконфликтные отношения в родительской 
семье, классе, школьном коллективе; 

–понимание  роли  семьи  как  социального  института  в  жизни  

человека;  2) 

патриотическое воспитание: 
–осознание  российской идентичности в   поликультурном

 и многоконфессиональном 
обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России, ценностное отношение к 
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достижениям своей Родины ‒ России, семейных традиций народов России; 

3) духовно-нравственное воспитание: 
–ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора в семейных отношениях, готовность оценивать свое поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиции традиционных 
духовно-нравственных ценностей, а также правовых норм; 

–способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 
созданию крепкой, гармоничной семьи; 4) эстетическое воспитание: 

–восприимчивость к традициям и творчеству своего и других народов, 
понимание ценности отечественного и мирового искусства, этнических 
культурных традиций и народного творчества; 

5) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 

–осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему 
здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

–соблюдение правил безопасности, в том числе безопасного поведения в 
интернет- среде; 

6) трудовое воспитание: 
–установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи) технологической и социальной направленности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность, уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

7) ценности научного познания: 
–овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира с учетом семейных традиций народов России; 

8) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 
природной среды: 

–освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 
ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 
общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, 
включая семью; 

–умение оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые 
решения и действия, формулировать и оценивать риски и последствия, 
формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации. 
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МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные
 учебные действия Базовые 
логические действия: 

– выявлять и характеризовать существенные признаки социальных 
явлений и процессов; 

– выявлять дефицит информации, данных, необходимых для
 решения поставленной задачи; 

– делать выводы с использованием дедуктивных и
 индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии. 

Базовые исследовательские действия: 
– проводить по самостоятельно составленному плану небольшое 

исследование по установлению особенностей объекта изучения, 
причинноследственных связей и зависимостей объектов между собой; 

– оценивать на применимость и достоверность информацию, 
полученную в ходе исследования; 

– самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 
результатам проведенного наблюдения, исследования; 

– прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, 
событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 
предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 
– применять различные методы, инструменты и запросы при 

поиске и отборе информации или данных из источников с учетом 
предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 
информации; 

– эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

– воспринимать и формулировать суждения,
 выражать эмоции 

в соответствии с целями и условиями общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных 

текстах; 
– распознавать невербальные средства общения, понимать

 значение социальных знаков; 

– знать и распознавать предпосылки
 конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты, вести переговоры; 
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– понимать намерения других, проявлять уважительное отношение
 к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 
возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 
поддержание благожелательности общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 
диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного исследования, 

проекта; 
– самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач 

презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять 
устные и письменные тексты с использованием иллюстративных 
материалов. 

Регулятивные универсальные учебные действия Самоорганизация: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных 
ситуациях; 

– ориентироваться в различных подходах
 принятия решений 

(индивидуальное, принятие решений в группе); 

– составлять план действий (план реализации намеченного
 алгоритма решения); 

– делать выбор и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 
– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее 

изменения; 
– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к 
меняющимся 
обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов 
деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить 
позитивное в произошедшей ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых 
обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 
трудностей; 

– оценивать соответствие результата цели и условиям; 
– ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого; 

– регулировать способ выражения эмоций. 
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Совместная деятельность: 

– понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 
необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 
поставленной 

задачи; 

– принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 
действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 
процесс и результат совместной работы; 

– уметь обобщать мнения нескольких людей; 
– планировать организацию совместной работы, определять свою 

роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников 
взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать 

в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые 
штурмы» и иные); 

– выполнять свою часть работы, достигать качественного 
результата по своему направлению и координировать свои действия с 
другими членами команды; 

– оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

– сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 
команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 
проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

– освоение и применение системы знаний: о семье, месте и роли 

каждого члена семьи, важности семьи как базового социального института; 
социокультурной сущности семьи и ее роли в современном обществе; 

содержании и значении социальных норм, регулирующих семейные 
отношения, включая правовые нормы; 

– осознание значимости крепкой семьи, брака как ценности в 

современном обществе; умение характеризовать семейные отношения как 
традиционную российскую духовно-нравственную ценность; осознание 

значимости семейных традиций в истории народов России; 

– формирование понимания роли семьи в освоении норм морали и 
нравственности, гуманизма, милосердия, справедливости, взаимопомощи, 
коллективизма, преемственности истории нашей Родины; 

– умение характеризовать особенности семейных отношений с 

использованием источников разных типов (текстами, иллюстрациями, аудио- 
и видеоматериалами); 

– умение использовать полученные знания: для устного и 
письменного описания традиций семьи, роли каждого члена семьи; для 
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описания традиций своей семьи, для написания ее родословной; 

– умение использовать цифровые технологии для создания 
родословной, поиска и моделирования дома, создания финансового плана 
семьи и др.; 

– умение аргументировать роль здорового образа жизни для 

каждого члена 
семьи; 

– умение выстраивать бесконфликтное общение с 

родственниками, в том 
числе со старшими членами семьи; 

– умение осмысливать личный социальный опыт жизни в семье, 
общения с родителями, с бабушками и дедушками, братьями и сестрами, 
дальними родственниками; 

– умение решать в рамках изученного материала познавательные и 
практические задачи; 

– овладение приемами поиска и извлечения социальной 

информации (текстовой, графической, аудиовизуальной) по заданной теме из 

различных адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и 
публикаций средств массовой информации (СМИ) с соблюдением правил 

информационной безопасности при работе в Интернете; 

– умение анализировать, обобщать, систематизировать, 

конкретизировать и критически оценивать социальную информацию из 

адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и публикаций 

СМИ, соотносить ее с собственными знаниями о моральном и правовом 

регулировании поведения человека в семье, личным социальным опытом, 

используя обществоведческие знания, формулировать выводы, подкрепляя 

их аргументами; 

– умение оценивать собственные поступки и поведение других 

людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам 
социальных норм, включая вопросы, связанные с личными и семейными 

финансами, в том числе при планировании семейного бюджета. 
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Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего общего 

образования. 

Целевые ориентиры 

1.Гражданское воспитание 

Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе, в мировом сообществе. 

Сознающий своѐ единство с народом России как источником власти и субъектом 

тысячелетней российской государственности, с Российским государством, 

ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического 

просвещения, сформированного российского национального исторического сознания. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать 

суверенитет и достоинство народа России и Российского государства, сохранять и 

защищать историческую правду. Ориентированный на активное гражданское участие на 

основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан. 

Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по социальным, 

национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, терроризма, 

коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в ученическом 

самоуправлении, волонтѐрском движении, экологических, военно-патриотических и др. 

объединениях, акциях, программах). 

2.Патриотическое воспитание 

Выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность к 

родной культуре, любовь к своему народу. 

Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, 

Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию своего и других народов России, традициям, праздникам, памятникам народов, 

проживающих в родной стране — России. 

Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 

поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении российской культурной 

идентичности. 

3.Духовно-нравственное воспитание 

Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, 

культуре народов России с учѐтом мировоззренческого, национального, 

конфессионального самоопределения. 

Действующий и оценивающий своѐ поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и 

норм с осознанием последствий поступков, деятельно выражающий неприятие 
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антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противоречащих этим ценностям. 

Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе 

мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных этнических 

групп, религий народов России, их национальному достоинству и религиозным чувствам 

с учѐтом соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий ценность межнационального, 

межрелигиозного согласия людей, народов в России, способный вести диалог с людьми 

разных национальностей, отношения к религии и религиозной принадлежности, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 

Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских традиционных 

семейных ценностей; понимания брака как союза мужчины и женщины для создания 

семьи, рождения и воспитания в семье детей; неприятия насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности. 

Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в 

отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России, 

демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству познания отечественной и 

мировой духовной культуры. 

4.Эстетическое воспитание 

Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, российского 

и мирового художественного наследия. 

Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение людей, умеющий 

критически оценивать это влияние. 

Проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе, значения нравственных норм, ценностей, 

традиций в искусстве. 

Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию творческих 

способностей в разных видах искусства с учѐтом российских традиционных духовных и 

нравственных ценностей, на эстетическое обустройство собственного быта. 
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5.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, здоровья и 

безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья и 

здоровья других людей. Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в 

том числе безопасного поведения в информационной среде. 

Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность), 

стремление к физическому совершенствованию, соблюдающий и пропагандирующий 

безопасный и здоровый образ жизни. Проявляющий сознательное и обоснованное 

неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм 

зависимостей), деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, понимание их 

вреда для физического и психического здоровья. 

Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, 

 

эмоционального, психологического), состояния других людей с точки зрения 

безопасности, сознательного управления своим эмоциональным состоянием, 

развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в разных 

коллективах, к меняющимся условиям (социальным, информационным, природным). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.Трудовое воспитание 
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Уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные достижения своих 
земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны, трудовые достижения 

российского народа. 

Проявляющий способность к творческому созидательному социально значимому труду 

в доступных по возрасту социально-трудовых ролях, в том числе предпринимательской 
деятельности в условиях самозанятости или наѐмного труда. 

Участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида в семье, 

общеобразовательной организации, своей местности, в том числе оплачиваемом труде в 

каникулярные периоды, с учѐтом соблюдения законодательства. 

Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к 

непрерывному образованию в течение жизни как условию успешной профессиональной 

и общественной деятельности. Понимающий специфику трудовой деятельности, 

регулирования трудовых отношений, самообразования и профессиональной 

самоподготовки в информационном высокотехнологическом обществе, готовый учиться 

и трудиться в современном обществе. 

Ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной 

деятельности в российском обществе с учѐтом личных жизненных планов, потребностей 

своей семьи, общества. 

7.Экологическое воспитание 

Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе на 

глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде. 

Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе. 

Применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, бережливого 

природопользования в быту, общественном пространстве. 

Имеющий и  развивающий  опыт  экологически направленной, природоохранной, 

ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его приобретении другими людьми. 

8.Ценности научного познания 

Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с 

учѐтом своих интересов, способностей, достижений. 

Обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях 

науки и техники, аргументированно выражающий понимание значения науки в жизни 

российского общества, обеспечении его безопасности, гуманитарном, социально- 

экономическом развитии России. 

Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверной 

научной информации и критики антинаучных представлений. 

Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации 

фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, 

исследовательской деятельности. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

 

10 кл 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

1 
Дети и их значение в жизни: Что 

значит быть родителем 
5 https://orenlib.ru/resources/bibliograficheskie- obzory/azbuka-semi-obzor-

internet-resursov.html 

2 
Семья с детьми подросткового 

возраста 
5 https://videouroki.net/projects/3/index.php?id=semved 

3 Развод и его последствия 2 https://videouroki.net/projects/3/index.php?id=semved 

4 Как быть семьей? 5 https://videouroki.net/projects/3/index.php?id=semved 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
17 

 

 

 

https://orenlib.ru/resources/bibliograficheskie-obzory/azbuka-semi-obzor-internet-resursov.html
https://orenlib.ru/resources/bibliograficheskie-obzory/azbuka-semi-obzor-internet-resursov.html
https://orenlib.ru/resources/bibliograficheskie-obzory/azbuka-semi-obzor-internet-resursov.html
https://videouroki.net/projects/3/index.php?id=semved
https://videouroki.net/projects/3/index.php?id=semved
https://videouroki.net/projects/3/index.php?id=semved
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11 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 
Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

Целевые 

приоритеты 

воспитания 

1 Как создать семью? 4 https://videouroki.net/projects/3/index.php?id=semved 1,2,3,4,5,6,7,8 

2 Молодая семья 3 https://videouroki.net/projects/3/index.php?id=semved 1,2,3,4,5,6,7,8 

3 Благоприятный климат в семье 3 https://videouroki.net/projects/3/index.php?id=semved 1,2,3,4,5,6,7,8 

4 
Права и обязанности родителей и 

детей 
3 https://videouroki.net/projects/3/index.php?id=semved 1,2,3,4,5,6,7,8 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
13 

 

https://videouroki.net/projects/3/index.php?id=semved
https://videouroki.net/projects/3/index.php?id=semved
https://videouroki.net/projects/3/index.php?id=semved
https://videouroki.net/projects/3/index.php?id=semved


105 

  

 

Приложение 1 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС  17 часов 

 

№ п/п 

 

Тема урока 
Всего  часов 

1 Дети и их значение в жизни 0,5 

2 Что значит быть родителем? 0,5 

3 Подготовка к появлению ребенка в семье 0,5 

4 Подготовка к появлению ребенка в семье 0,5 

5 Зарождение новой жизни. Течение беременности 0,5 

6 Зарождение новой жизни. Течение беременности 0,5 

7 Молодая семья с первенцем 0,5 

8 Молодая семья с первенцем 0,5 

9 Появление других детей, отношения 0,5 

10 
Практическая работа по теме: "Дети и их значение в жизни: Что значит быть 

родителем" 

              0,5 

11 Семья с детьми подросткового возраста 0,5 

12 Семья с детьми подросткового возраста 0,5 

13 Профессиональное становление подростка: участие родителей 0,5 

14 Профессиональное становление подростка: участие родителей 0,5 

15 Конфликты между подростком и родителями 0,5 

16 Конфликты между подростком и родителями 0,5 

17 Выход повзрослевших детей из семьи 0,5 

18 Практическая работа по теме: "Семья с детьми подросткового возраста" 0,5 

19 Факторы влияющие на семейные отношение 0,5 

20 Причины развода 0,5 

21 
Справления с эмоциональным стрессом после развода. Последствия развода для детей 

и родителей 

0,5 

22 Практическая работа по теме: "Развод и его последствия" 0,5 
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23 Семья и общество 0,5 

24 Семья и общество 0,5 

25 Семейные ценности и традиции 0,5 

26 Семейные ценности и традиции 0,5 

27 Семейные роли и равенство 0,5 

28 Семейные роли и равенство 0,5 

29 Семья и технологии 0,5 

30 Семья и здоровье 0,5 

31 Семья и здоровье 0,5 

32 Семья и финансы 0,5 

33 Практическая работа по теме "Введение семейного бюджета" 0,5 

34 Семья и межличностные отношения 0,5 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 17 
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11 КЛАСС 

 

№ п/п 

 

Тема урока 
Всего 

1 Осознанный зрелый выбор о решении вступить в брак 0,5 

2 Брачный возраст 0,5 

3 Что такое Брак 0,5 

4 Основные нормативные акты о браке 0,5 

5 Порядок регистрации брака в Российской Федерации 0,5 

6 Ограничения на регистрацию брака 0,5 

7 Медицинское обследование лиц, вступающих в брак 0,5 

8 Браки российских граждан с иностранцами 0,5 

9 Брачный договор 0,5 

10 Практическая работа по теме "Регистрация Брака" 0,5 

11 Молодая семья - это ...? 0,5 

12 Программа «Молодая семья» 0,5 

13 Пособие по беременности и родам 0,5 

14 Единовременное пособие при рождении ребѐнка 0,5 

15 Единое пособие на детей. Материнский капитал 0,5 

16 Практическая работа по теме "Молодая семья" 0,5 

17 Пути выхода из возникшего конфликта 0,5 

18 Разнообразие форм совместных семейных дел 0,5 

19 Важность семейных праздников 0,5 

20 Здоровье членов семьи и его роль в полноценной семейной жизни 0,5 

21 Совместный отдых семьей 0,5 

22 Практическая работа по теме "Благоприятный климат в семье" 0,5 

23 Личные права и обязанности супругов 0,5 

24 Имущественные права и обязанности супругов 0,5 

25 Совместная собственность, движимое и недвижимое имущество семьи 0,5 
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26 
Наследство и наследники, дарение и другие сделки с семейным имуществом 0,5 

27 
Права и обязанности родителей в отношении родных детей и детей, взятых под опеку 0,5 

28 Права и обязанности ребенка в семье 0,5 

29 
Права несовершеннолетних детей на владение, пользование и распоряжение имуществом 0,5 

30 
Обязанности совершеннолетних детей по отношению к своим родителям и родственникам 0,5 

31 Опекунство и усыновление 0,5 

32 Права и обязанности родителей в отношении родных детей 0,5 

33 Права и обязанности родителей в отношении детей взятых под опеку 0,5 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ                        16 



 

 

 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

В процессе изучения курса «Семьеведение» учащиеся будут оцениваться и 

контролироваться с целью проверки усвоения материала и развития необходимых 

навыков. Для этого будут использоваться различные формы контроля и оценки 

результатов. 

Ниже представлены основные формы контроля и оценки, которые могут быть 

использованы в процессе обучения: 

1. Устный опрос: Учащимся могут задаваться вопросы на уроках, чтобы 

проверить их знания и понимание изучаемого материала. Опрос может быть 

индивидуальным или групповым. 

2. Письменные работы: В ходе обучения учащимся могут предлагаться задания 

на написание эссе, рефератов, ответов на вопросы и других письменных работ. Это 

позволяет проверить их способность анализировать и выражать свои мысли. 

3. Практические работы: закрепляют изученный раздел материала и дает 
возможность сделать анализ усвоение учеником пройдѐнного раздела. 

4. Проектная деятельность: Учащиеся могут выполнять проекты, связанные с 

изучаемым материалом. Проекты позволяют развивать творческое мышление, 

исследовательские навыки и умение работать в команде. Оценка проектов может 

осуществляться по критериям, заранее обговоренным с учащимися. 

5. Работа с источниками: Учащимся могут предлагаться задания на анализ и 

интерпретацию различных источников, таких как научные статьи, книги, фильмы и 

интернет-ресурсы. Это поможет развить навыки критического мышления и оценки 

информации. 

6. Обсуждение и дебаты: Учащиеся могут принимать участие в обсуждении и 

дебатах по актуальным темам, связанным с семьеведением. Это поможет развить 

навыки аргументации, умение выступать публично и слушать других. 

7. Портфолио: Учащиеся могут создавать портфолио, в котором будут собираться 

их работы, проекты, рефлексии и самооценка. Портфолио позволяет учащимся 

отслеживать свой прогресс и демонстрировать свои достижения. 

Все формы контроля и оценки результатов имеют свои преимущества и могут 

использоваться в разных ситуациях. Они позволяют учащимся продемонстрировать 

свои знания, навыки и понимание изучаемого материала. Важно, чтобы оценка была 

объективной, справедливой и позволяла учащимся развиваться и совершенствоваться. 

  

 Программа курса внеурочной деятельности «Юнармия» 

I. Пояснительная записка. 

Воспитание патриота и гражданина является общей целью образовательной 

системы России. Одним из главных направлений патриотического воспитания является 

военно-патриотическое воспитание, осуществляемое в контексте государственной 

политики 

 у молодежи гражданственности и патриотизма как важнейших духовно-

нравственных и социальных  



  

 

Содержание воспитания патриотизма и готовности к достойному служению 

Отечеству определяется его целью, и основывается на таких элементах, как: 

- позитивные мировоззренческие взгляды и позиции по основным социальным, 

историческим, нравственным, политическим, военным и другим  

проблемам; 

- важнейшие духовно-нравственные, деловые и иные качества, такие как любовь к 

Родине, уважение к законности; 

- ответственность за выполнение конституционных обязанностей по защите 

Отечества и обеспечению безопасности его граждан. 

Формирование патриотических качеств  возможно лишь через вовлечение 

учащихся в специфическую патриотическую деятельность. В МБУ ДО ДТДМ 

г.Ростова-на-Дону накоплен многолетний опыт военно-патриотической работы со 

школьниками города. Ежегодно подростки и старшеклассники участвуют в реализации 

дополнительных образовательных программ патриотической направленности, в военно-

спортивных играх, учебно-полевых сборах. 

Создание и развитие всероссийского военно-патриотического  общественного 

движения «Юнармия» потребовало наличия программы первоначального обучения 

юнармейцев основам начальной военной подготовки. Программа «Основы 

юнармейской службы» разработана с учѐтом главных концептуальных идей, 

заложенных в следующих государственных документах:  

- государственной программе «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации»; 

- областном законе «О патриотическом воспитании граждан в Ростовской 

области»;  

- постановлении Правительства Ростовской области  «Об утверждении Плана 

мероприятий («дорожной карты»)  по реализации государственной программы 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации»; 

- Концепции формирования у детей и молодѐжи Ростовской области 

общероссийской гражданской идентичности; 

- национальной образовательной инициативе «Наша новая школа»; 

- Федеральном законе "Об образовании в Российской Федерации". 

С целью обеспечения преемственности основного и дополнительного образования 

по вопросам развития  воспитания и обучения  детей, при разработке содержания 

программы,  также учитывались и требования ФГОС   ООО и СОО нового поколения. 

Направленность программы: военно--патриотическая 

Характер программы: общеразвивающий. 

Тип программы: модифицированная. 

Возраст обучающихся: 15-17 лет. 

При проектировании содержания в основу положен комплексный и 

интегрированный подход к формированию патриотизма. Интегрированный характер 

программы  позволяет учащимся освоить, а затем и расширить наиболее актуальные 

знания в различных предметных областях: истории, краеведения, военного дела, спорта. 

Это способствует эффективному формированию не только предметной, но и 

личностной  компетентностей, а также универсальных учебных действий. 

Новизна данной программы заключается в том, что еѐ реализация предусмотрена в 



  

 

рамках городского педагогического проекта по военно-патриотическому воспитанию 

«Юнармейский марш». Предполагается, что основные компетенции, которые 

приобретут обучающиеся в процессе освоения образовательной программы «Основы 

юнармейской службы» будут применяться ими на практических занятиях во время 

проектных мероприятий патриотической направленности: военно-спортивных игр, 

акций, соревнований и т.п.  

 Отличительные черты программы «Основы юнармейской службы»:  

а) содержание разработано с учетом возрастных особенностей 

старшеклассников(15-17 лет); 

б) программа может реализовываться как в системе дополнительного, так и в 

учреждениях основного образования; 

в) все обучающиеся, кроме выпускников 11 кл., которые в процессе обучения 

участвуют в акциях патриотической направленности, соревнованиях,  военно-

спортивных играх,  могут перейти на следующий уровень обучения  -по программе 

«Патриоты России». 

Цель программы: создавать условия для воспитания патриотов России, граждан 

правового демократического государства, обладающих чувством национальной 

гордости, гражданского достоинства, любви к Отечеству, своему народу. 

Задачи: 

Развивающие: 

 создавать условия для развития чувства любви, гордости и преданности своей 

Отчизне; 

 способствовать развитию чувства гражданского долга, готовности встать на 

защиту своей Родины; 

 создавать условия для развития коммуникативных умений; 

 способствовать развитию способности к самовоспитанию, саморазвитию, 

самообразованию; 

 создать условия для реализации каждым учащимся собственной гражданской 

позиции через деятельность органов ученического самоуправления; 

 создавать условия для формирования внутренней потребности личности 

обучающихся к постоянному самосовершенствованию, к здоровому образу жизни, 

физическому и психологическому здоровью; 

 способствовать развитию физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

быстроты реакции; 

 способствовать успешной социализации обучающихся через взаимодействие 

органов школьного местного самоуправления, общественных ветеранских организаций, 

а также средств массовой информации. 

 

Воспитательные: 

 создавать условия для воспитания уважения к историческому наследию своей 

страны; 

 способствовать самовоспитанию и развитию таких личностных качеств как 

дисциплинированность, гуманизм,  милосердие, сострадание, патриотизм, 

гражданственность; 



  

 

 способствовать воспитанию правосознания и осознания своих прав и прав 

другого человека; 

 создавать условия для воспитания культуры межличностных отношений; 

 способствовать воспитанию осознанного отношения к общепринятым правилам и 

нормам поведения, готовности строго их выполнять; 

 способствовать воспитанию уваженного отношения к своему Отечеству, армии, 

чувства сопричастности к истории, культуре, достижениям и ценностям народа. 

 способствовать воспитанию у обучающихся чувства ответственности за будущее 

своей страны; 

Обучающие: 

 способствовать формированию познавательного интереса к истории и культуре 

России и Донского края; 

 способствовать формированию знаний традиций Вооруженных сил РФ, основ 

строевой, тактической, топографической, стрелковой, огневой, инженерной, военно-

медицинской  подготовки; 

 создавать условия для формирования общих представлений об экологических 

проблемах региона; 

 создавать условия для формирования умений выполнять слаженные командные 

действия; 

 создавать условия для формирования  основных навыков прикладной физической 

подготовки, рукопашного боя, туристических навыков. 

 способствовать формированию интереса к военно-профессиональной 

деятельности; 

 создавать условия для формирования умений и практических навыков действия в 

экстремальной обстановке с целью обеспечения личной и коллективной безопасности в 

чрезвычайных ситуациях; 

 способствовать освоению учащимися начальных технических  приѐмов 

обращения с оружием; 

 способствовать формированию умений применять полученные знания в 

практической деятельности 

Процесс реализации программы строится на принципах индивидуализации, 

личностно-ориентированного и развивающего обучения, деятельностного, практико-

ориентированного подходов.  

Программа предусматривает совместную работу педагогов дополнительного 

образования с педагогическими коллективами общеобразовательных учреждений города, 

общественными организациями, ветеранами войны и военной службы по созданию 

условий для духовно-нравственного и патриотического воспитания детей, обеспечения 

единства обучения, интеллектуального развития, физического совершенствования и 

военно-патриотического воспитания. 

Срок реализации и режим занятий: 

 для старшеклассников: 34 часа в год, 1 час в неделю; 

Форма проведения занятий: групповая. 

Уровень освоения содержания программы обучающимися: ознакомительный. 

 

Ожидаемые  результаты. 



  

 

1) личностные: 

 реализация потребности к постоянному самосовершенствованию, к здоровому 

образу жизни, укреплению физического и психологического здоровья; 

 наличие активной жизненной позиции, готовность к самореализации на благо 

Отечества; 

 сформированное чувство привязанности к тем местам, где родился и вырос; 

 осознание долга перед Родиной, отстаивание ее чести и достоинства, свободы и 

независимости;  

 готовность, при необходимости, встать на защиту Отечества; 

 проявление гражданских чувств и верность Родине; 

 проявление гордости за социальные и  культурные достижения своей страны, за 

символы государства, за свой народ; 

 уважительное отношение к историческому прошлому Родины, своего народа, его 

обычаям и традициям; 

 ответственность за судьбу Родины и своего народа, их будущее; 

 проявление гуманизма, милосердия; 

 проявление интереса к профессии военного; 

 выраженное  стремление в будущем посвятить себя трудовой деятельности, 

направленной на  укрепление могущества и расцвета Родины, защиты еѐ 

интересов; 

2) метапредметные: 

 развитые коммуникативные навыки и умения слаженных  командных действий; 

 дисциплинированность, осознанное отношение к общепринятым правилам и 

нормам поведения, готовность строго их выполнять; 

 успешная социализация, проявление активность в социально-значимых 

мероприятиях; 

 использование полученных знаний в различных предметных областях; 

3) предметные: 

 наличие знаний о традициях российского патриотизма, Вооруженных силах РФ, 

основ строевой, тактической, топографической, стрелковой, огневой, 

инженерной, военно-медицинской  подготовки; 

 успешное применение имеющихся знаний в практической деятельности, в том 

числе в новых условиях; 

 сформированные умения и практические навыки действия в экстремальной 

обстановке с целью обеспечения личной и коллективной безопасности в 

чрезвычайных ситуациях; 

 умение передвигаться строевым шагом в группе и индивидуально 

Механизм оценки результатов: входная педагогическая диагностика стартовых 

возможностей обучающихся, текущий тематический контроль в течение учебного года, 

итоговая педагогическая диагностика эффективности освоения содержания программы 

учащимися, мероприятия психолого-педагогического мониторинга совместно с 

педагогами-психологами за рамками учебного времени. 

Формы подведения итогов реализации программы: педагогическое 

наблюдение, тест, результативное участие обучающихся в мероприятиях 



  

 

патриотической направленности различного уровня (военно-спортивные игры, 

соревнования, олимпиады, конференции и т.п.) с документальным подтверждением. 

Работа с родителями: проведение просветительских занятий по вопросам 

патриотического и гражданского воспитания детей, детско-родительские акции, 

праздники. 

                                 

 

 

Тематический план. Старшая возрастная группа (15-17 лет). 

 

№ 

п/п 

№ 

темы 
Наименование раздела, тем занятий всего теория практика 

  Введение 1 1 0 

1 1 Введение.  1 1 0 

Раздел 1 
Традиции российского 

патриотизма 
8 8 0 

2 1 
Государственные символы России. 

Дни воинской славы. 
1 1 0 

3 2 
Основные сражения Великой 

Отечественной войны. 
1 1 0 

4 3 
Города-герои и города воинской 

славы. 
1 1 0 

5 4 Маршалы Победы. 1 1 0 

6 5 

Выдающиеся военные 

конструкторы, прославившие 

Россию. 

1 1 0 

7 6 
Дети – герои Великой 

Отечественной войны. 
1 1 0 

8 7 

Звание «Герой Советского союза», 

боевые награды времен Великой 

Отечественной войны 

1 1 0 

9 8 
Великая Отечественная война в 

работах художников. 
1 1 0 

Раздел 2 История донского края 3 3 0 

10 1 
Краткая история Донского 

казачества и города Ростов-на-Дону.   
1 1 0 

11 2 
Ростов-на-Дону - город воинской 

славы:  
1 1 0 

12 4 
Мемориалы и памятники Ростова-

на-Дону.  
1 1 0 

Раздел 3 
Вооруженные силы Российской 

Федерации 
2 2 0 

13 1 Структура  Вооруженных Сил РФ. 1 1 0 



  

 

№ 

п/п 

№ 

темы 
Наименование раздела, тем занятий всего теория практика 

Воинские звания и знаки различия. 

14 2 

Звание «Герой Российской 

Федерации», ордена и медали 

России. 

1 1 0 

Раздел 4 Основы строевой подготовки 5 0,5 3,5 

15 1 

Основные понятия строевой 

подготовки. Повороты на месте, 

строевой и походный шаг. 

1 0,5 0,5 

16 2 

Перестроение из одной шеренги в 

две и обратно, из колонны по два в 

колонну по одному и обратно. 

1 0 1 

17 3 

Размыкание и смыкание строя. 

Выход из строя и возвращение в 

строй. 

1 0 1 

18 4 

Подход к начальнику и отход от 

него. Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении. 

1 0 1 

Раздел 5 
Основы топографической 

подготовки 
2 1 1 

19 1 
Общие сведения о военной 

топографии.  
1 1 0 

31 2 
Выбор ориентиров и определение 

азимута. 
1 0 1 

Раздел 6 Основы стрелковой подготовки 2 1 1 

20 1 
Устройство пневматической 

винтовки и правила стрельбы.  
1 1 1 

Раздел 7 Основы огневой подготовки 7 1 6 

21 1 
Автомат Калашникова: устройство, 

принцип действия.  
1 1 0 

22 2 
Неполная разборка-сборка автомата 

Калашникова. 
2 0 2 

23 3 Снаряжение магазина патронами.   1 0 1 

24 4 

Неполная разборка-сборка автомата 

Калашникова и снаряжение 

магазина с завязанными глазами. 

1 0 1 

25 5 

Неполная разборка-сборка автомата 

Калашникова со снаряжением 

магазина патронами.   

2 0 2 

Раздел 9 
Основы радиационной, химической 

и биологической защиты 
2 1 1 



  

 

№ 

п/п 

№ 

темы 
Наименование раздела, тем занятий всего теория практика 

26 1 

Оружие массового поражения, 

опасные последствия техногенных 

катастроф и террористических 

актов. 

0,5 0,5 0 

27 2 
Индивидуальные средства защиты 

органов дыхания.  
1 0,5 0,5 

28 3 
Нормативы по надеванию 

респиратора, противогаза, ОЗК. 
0,5 0 0,5 

Раздел 11 
Основы военно-медицинской 

подготовки 
1 1 1 

29 1 

Первая домедицинская помощь. 

Первая помощь при кровотечениях. 

Состав аптечки первой помощи. 

1 1 0 

Итоговое количество часов  34 20 14 

 

 

 

 

Программа  курса  внеурочной деятельности «Мой выбор профессии» 

1.Пояснительная записка 

Курс «Мой выбор профессии» предназначен для учащихся 10-11-х классов , т.к. 

наиболее актуален именно на данном этапе взросления подростка. Готовый  ответ на 

вопрос с профессиональным определением учащихся особенно востребован в начале 

10-го класса и связан с определением учащихся с выбором предметов по выбору для 

сдачи ЕГЭ, поэтому работа, проведѐнная в 10-ом классе, во многом облегчает принятие 

важного решения выпускников, способствует личностному развитию подростков. 

Цели  и задачи. 

Программа профориентационного курса «Мой выбор профессии» соответствует 

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (Приложение к приказу Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897) и направлена на: 

 формирование готовности обучающихся к выбору направления своей 

профессиональной деятельности в соответствии с личными интересами, 

индивидуальными особенностями  и способностями, с учѐтом потребностей  рынка 

труда. 

 информировать обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной 

деятельности, социальных и финансовых составляющих различных профессий, 

особенностях местного, регионального, российского и международного спроса на 

различные виды трудовой деятельности; 



  

 

 развить собственные представления обучающихся о перспективах 

своего профессионального образования и будущей профессиональной деятельности; 

 оказать психолого-педагогическую поддержку обучающимся в их профессиональной 

ориентации, включающей диагностику профессиональных склонностей и 

профессионального потенциала обучающихся, их способностей и компетенций, 

необходимых для продолжения образования и выбора профессии, а также 

консультационную помощь. 

Реализация программы курса подчиняется основным принципам организации 

внеурочной деятельности, предусмотренным ФГОС: 

 учѐт индивидуальных и возрастных особенностей и возможностей; 

 сочетание индивидуальных и коллективных форм работы; 

 связь теории с практикой; 

 доступность и наглядность; 

 включение в активную жизненную позицию. 

Тип программы «Мой выбор профессии» – тематическая. По определению 

«тематическая» программа направлена на получение воспитательных результатов в 

определѐнном проблемном поле и использующая возможности различных видов 

деятельности: игровой, познавательной, частично - проблемно-ценностного общения (в 

дискуссиях и проблемных беседах) и социального творчества (на профессиональных 

пробах). 

Формы организации детского коллектива во внеурочной деятельности  по программе 

«Мой выбор профессии»: 

 групповые - кружковая работа, игры, дискуссии, групповые консультации, 

социально-психологический тренинг; 

 индивидуальные – заполнение Папки – портфолио, психологическая развивающая 

диагностика, профессиональные пробы.  

Программа «Мой выбор профессии» отличается разнообразием 

применяемых методов: 

 информационно-просветительских: ведение беседы, рассказ, мини-лекции 

(теоретические блоки), просмотр и обсуждение видеороликов, печатных текстов 

(профессиограмм, статей и пр.), объяснений , работа в информационно-поисковых 

системах, со средствами массовой информации; реклама профессий (агитация), 

встречи со специалистами различных сфер профессиональной деятельности; 

познавательные и просветительские лекции и беседы;  участие (присутствие) в 

общешкольных мероприятиях профориентационной направленности, презентация – 

выставка своих творческих работ; 

 диагностических: анкетирование, опрос, тестирование, «профессиональные пробы» в 

специально организованных условиях с оформлением результатов в Портфолио, 

наблюдение, использование различных игровых ситуаций моделирования различных 

аспектов профессиональной деятельности; 

 интерактивных (тренинговых и консультативных): использование «мозгового 

штурма», эвристической беседы с применением элементов интеллектуального и 

социально-психологического тренинга, различных игр (сюжетно-ролевых, 

карточных, деловых, развивающих и др.), свободной и директивной дискуссии, 



  

 

составление коллажей, коллективное рисование, анализ конкретных  ситуаций, 

презентации в группе, коллективное разгадывание кроссвордов и ребусов, кукольная 

драматизация, пантомима и пр. 

Сведения о сроках реализации программы и распределение часов 

Курс занятий по программе «Мой выбор профессии» рассчитан на учебный год (34 

недели) 1 раз в неделю в 10-11 классах. Продолжительность одного занятия – 40 минут. 

2. Содержание программы 

Для кружковой формы работы характерна быстрая сменяемость тем, акцент на 

занимательности материала, значительный акцент на практическую часть, что отражено 

ниже в содержании программы «Мой выбор профессии». 

1 блок. Мир профессий (9 часов) 

 Игротека «Я и мир профессий» (1 час) 

Практика: Правила группы. Анкета «Пре/пост-тест» Игры «Ассоциации» 

(профессиональные и личностные);  с куклами ОХ и АХ «Плюсы и минусы 

профессий»; «Знатоки профессий», «Если птичка, то какая…» 

 Личностный смысл труда (1 час) 

Цель и результаты труда. Умственный и физический труд. Культура труда. Труд в 

жизни человека и общества. 

Практика: Дискуссия «Зачем мы работаем?». Анализ притчи «Эпитафия», пословиц о 

труде. Игра «Ленивый-трудолюбивый». Игра «Я умею делать так…» 

 Мотивы выбора профессии. Мотивация в жизни человека. (1 час) 

Карьерные ориентации (по Шейну): профессиональная компетентность, менеджмент, 

автономия, стабильность, служение, вызов, интеграция стилей жизни, 

предпринимательство. Мотивация достижения успеха и мотивация избегания неудач. 

Практика: Методика оценки карьерных ориентаций «Якоря карьеры» (Шейн Э.) 

Тренинг мотивации достижения успеха 

 Профессионал своего дела (1 час) 

Профессионализм, успех в профессиональной самореализации 

Практика: Знакомство с историями успешных людей по СМИ, литературным 

источникам, видеороликам «Советы самых богатых людей в мире» (допускается 

проведение вне аудитории). Составление памятки «Как стать успешным в профессии» 

 Многообразие мира профессий (1 час) 

Разнообразие профессий. Профессия, специальность, специализация, должность 

квалификация 

Практика: Игры «Определи профессию» (по описанию). Разгадывание кроссворда 

«Такие разные профессии». Просмотр видео ролика ««Самые необычные профессии». 

Встреча с представителем профессии……. (по согласованию)/ (допускается проведение 

вне аудитории). 

 Профессиональная мобильность (1 час) 

Новые профессии и профессии исчезающие 

Практика: Разгадывание кроссворда «Необычные профессии». Работа с 

литературными источниками. Просмотр видеоролика «Топ-10 исчезнувших профессий» 

 Классификация профессий по предмету труда (1 час) 

Типы профессий по предмету труда: «человек», «знаковая система», «техника», 



  

 

«природа», «художественный образ». 

Практика: Методика «ДДО» (дифференциально-диагностический опросник) (Климов 

Е.А.) (допускается проведение вне аудитории, например, во время проведения «Дня 

выпускника). Упражнение «Чья профессия?». Работа в микрогруппах 

с  «Классификатором профессий» (по Климову Е.А.). Просмотр видеоролика «Ты и твоя 

будущая пофессия» от Инфоурок. 

 Классификация профессий по отраслям, целям, средствам, условиям труда (1 час) 

Отрасли труда. Цели, средства, условия труда 

Практика: Игры «Отгадай профессию». Работа с литературными источниками, 

средствами массовой информации (подбор профессий по отраслям труда). Тест 

«Матрица выбора профессии» (допускается проведение вне аудитории, например, во 

время проведения «Дня выпускника» Мобильным ЦЗН г.Кирова). Встреча с 

представителем профессии……. (по согласованию) 

 Игротека «Все работы хороши – выбирай на вкус» (1 час) 

Практика: Методика «Будь готов!» (Пряжников Н.С.). Игра «Профессии на «языке 

тела» или ни слова о профессиях!» 

2 блок. Технология выбора профессии (17 часов) 

 Что влияет на выбор профессии (1 час) 

Возможность, влечение, востребованность. Ошибки в выборе профессии 

Практика: Упражнение «Мои цели». Игры: «Клубок проблем», «Барьер». Анализ 

жизненных ситуаций «Письмо подростка» 

 Формула выбора профессии (1 час) 

ХОЧУ-МОГУ-НАДО (профессиональные интересы, возможности, потребности рынка 

труда) 

Практика: Мозговой штурм «Формула идеальной профессии». Упражнение «Примерь 

профессию». Анализ жизненных ситуаций 

 Самооценка профессиональных интересов (1 час) 

Степень выраженности профессиональных интересов и ее влияние на успешность в 

профессии 

 Коммуникативные и организаторские способности в выборе профессии (1 час) 

Коммуникативные и организаторские способности 

Практика: Опросник «КОС» (Синявский В., Федоршин Б.А.). Мини-тренинг общения 

 Самооценка интеллектуальных и  творческих способностей (1час) 

Интеллектуальные и  творческие способности 

Практика: Тестирование  - диагностика интеллектуальных и творческих 

способностей (допускается проведение вне аудитории, например, во время проведения 

«Дня выпускника», он-лайн тестирование «Всероссийская профдиагностика» в рамках 

проведения всероссийского проекта «Zасобой»). 

 Способы развития познавательной сферы, креативности (1 час) 

Успешность профессионального труда от степени развития познавательной сферы, 

креативности  

Практика: Игры, упражнения на развитие интеллектуальных и творческих 

способностей 

 Темперамент в профессиональном становлении личности (1 час) 



  

 

Типы темперамента: холерик, флегматик, меланхолик, сангвиник. Свойства 

темперамента. Роль темперамента в профессиональном становлении личности. 

Практика: Теппинг-тест (Ильин И.). «Ать-два, левой». Опросник «Белов - 

темперамент» ). 

 Качества личности в профессии. Самооценка свойств личности (1 час) 

Характер. Роль характера в профессиональном самоопределении. 

Практика: «Цифровой профориентационный тест» (А. Аугустинавичуте). 

«Конструктивный рисунок человека из геометрических фигур» (Карелина А.А.). Тест 

«Самооценка» (Дембо-Рубинштейн) 

 Развитие личности и профессиональное самоопределение (1 час) 

Личностный рост. Самовоспитание личности. 

Практика: Игра «Три судьбы». Составление индивидуального плана самовоспитания. 

Просмотр видеоролика - упражнения «Три главных вопроса для правильной постановки 

цели» 

 Профессиограмма и психограмма профессий (1 час) 

Профессиограмма. Требования, предъявляемые профессиями к человеку. 

Практика: Работа с литературными источниками с профессиограммами выбранных 

профессий (в подгруппах). Игра «Словарь профессий» 

 Здоровье и выбор профессии (1 час) 

Медицинские противопоказания 

Практика: Анализ жизненных ситуаций. Игра «На кого она похожа?». Работа с 

профессиограммами. Здоровьесберегающие мини-упражнения (антистрессовые). 

 Профессиональные пробы (2 часа) 

Профессиональные пробы 

Практика: Подготовка и проведение (допускается проведение вне аудитории) 

 Защита творческих работ (1 час) 

Практика: презентация результатов профессиональных проб по выбору в свободной 

форме. 

 Рынок труда: реалии, перспективы (1 час) 

Мониторинг  рынка труда. Потребности рынка труда в будущем 

Практика: Встреча с представителями ЦЗН (по согласованию). Работа со справочными 

материалами ЦЗН. Видеоролик «Профессии будущего: на кого стоит учить наших 

детей» 

 Потенциальная доходность профессии (1 час) 

Заработная плата. 

Практика: Игры: «Реклама товара», «Аукцион». Дискуссия «Кому на Руси жить 

хорошо?». Видеоролик «Топ-9 самых высокооплачиваемых профессий в России» 

 Молодежь на рынке труда (1 час) 

Требования современных работодателей к молодым специалистам. 

Конкурентноспособность. Цена товара «рабочая сила», работодатели. Вакантное 

рабочее место. 

Практика: Тест оценки уровня конкурентоспособности личности. Анализ ситуации 

«Молодежь на рынке труда: плюсы и минусы». Разгадывание кроссворда «Рынок 

труда» 



  

 

3 блок. От мечты к действиям (8 часов) 

 Планирование личного профессионального плана (1 час) 

Личный профессиональный план. Карьера, карьерный рост. Алгоритм принятия 

решений. Аксиомы профессионального самоопределения. 

Практика: Методика поиска профессии. Упражнение «20 незаконченных предложений 

(«Мои профессиональные желания»)». Построение личного профессионального плана. 

 Помощники в выборе профессии (1 час) 

Центры занятости населения, Центры психологической помощи. Роль психолога в 

выборе профессии (диагностика, консультирование, информирование). 

Практика: Ролевая игра «Профконсультация» (в подгруппах). Работа с электронными 

ресурсами (портал «Работа в России», канал «Работа.ру» и др.) (допускается 

проведение вне аудитории). Корректировка личного профессионального плана 

 Выбираем место учебы (1 час) 

Запасные варианты. Пути получения профессионального образования. 

Практика: Продолжение построения личного профплана. Игра «Убеди «предков»» 

с приглашением представителей ВУЗов и ССУЗов  Ростовской  области либо как 

зачѐтное мероприятие – посещение Дня открытых дверей в профессиональных 

учебных заведениях  г. Ростова-на-Дону) 

 Ищем работу (1 час) 

Формы и методы поиска работы. Основы самопрезентации. Поисковой телефонный 

звонок. Психологическое тестирование. Резюме 

 Практика: Ролевая игра «Поисковой телефонный звонок». Просмотр видеоролика 

«Работающее резюме. Советы Алѐны Владимирской». Проба «Составление резюме». 

 Собеседование с работодателем (1 час) 

Подготовка к собеседованию. Условия эффективного собеседования. Ошибки 

соискателя при прохождения собеседования. 

Практика: Упражнение «Внешний вид соискателя» (работа с карточками-

фотографиями, иллюстрациями из журналов). Сюжетно-ролевая игра «Собеседование у 

работодателя» 

 Безработица. Подводные камни поиска работы (1 час) 

Поведение безработного на рынке труда 

Практика: Анализ результатов соцопроса «50 причин, по которым не получают 

работы». Обсуждение газетной статьи «Простака видно издалека». Упражнение 

«Железное алиби» 

 Адаптация на новом рабочем месте. Оформление трудовых отношений (1 час) 

Трудовой договор. Трудовой кодекс 

Практика: Ролевая игра «Я - работник». Коллаж «Я успешный работник». Игра «Мой 

портрет в лучах солнца» 

 Защита творческих работ (1 час) 

Практика: Анкета «Пре/пост-тест». Презентация-выставка своих лучших работ из 

Портфолио (в выбранной учащимся форме). Игра «Пожелайте мне доброго пути!» 

3. Предполагаемые результаты реализации программы 

      По окончании реализации программы «Мой выбор профессий» планируется 

достижение трѐх уровней воспитательных результатов внеурочной деятельности. 



  

 

 Первый уровень предполагает приобретение школьниками социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Учащиеся будут владеть информацией: 

 о значении профессионального самоопределения; 

 о требовании к составлению личного профессионального плана; 

 о правилах выбора профессии; о профессиях и профессиональной деятельности, 

об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также 

психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с выбором 

профессии; 

 о понятиях профессиональной карьеры, современных формах и методах 

организации труда в условиях рыночных отношений. 

 о смысле и значении труда в жизни человека и общества; 

 о рынке труда, о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных 

отношений и конкуренции кадров. 

Второй уровень воспитательных результатов внеурочной деятельности 

предполагает получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к 

таким базовым ценностям нашего общества как человек (отношение к себе и к 

окружающим), труд  и к социальной реальности в целом. 

Третий уровень воспитательных результатов внеурочной деятельности 

характеризуется приобретением школьниками опыта самостоятельного социального 

действия, личностные и метапредметные результаты, которые будут достигнуты 

учащимися. 

 

 

Метапредметные результаты: 

 1.Познавательные универсальные действия 

Учащиеся будут уметь: 

 формулировать проблему профессионального самоопределения для себя, владеет 

способами решения проблем профессионального самоопределения 

 вести поиск необходимой информации, перерабатывать, структурировать еѐ в 

нужной         форме, делать выводы, 

 добывать необходимую информацию, отбрасывая второстепенную, для 

самопознания (диагностические методики), об особенностях различных сфер 

профессиональной деятельности, социальных и финансовых составляющих 

различных профессий, особенностях местного, регионального, российского и 

международного спроса на различные виды трудовой деятельности; 

 соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной 

профессии, 

 составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; 

 анализировать профессиограммы, информацию о профессиях по общим 

признакам профессиональной деятельности (по предмету, цели, орудиям, 

условиям труда), 

 анализировать информацию о современных условиях рынка труда; 

 пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования. 



  

 

2. регулятивные действия 

Учащиеся будут уметь: 

 высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, 

видеороликом, презентацией, текстом и пр. 

 составлять план действий, работать по предложенному педагогом плану, вносить 

необходимые дополнения и коррективы в план и способ действия в случае 

необходимости 

 поставить учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и 

освоено учащимся, и того, что еще неизвестно 

 демонстрировать навыки адекватного реагирования на трудности, способность к 

волевому усилию, рефлексии 

3.коммуникативные действия 

Учащиеся будут уметь: 

 учитывать позиции других людей, партнера по общению или деятельности, 

 умение слушать и вступать в диалог, доносить свою позицию до других: 

выражать свою мысль в устной и письменной речи, договариваться конструктивными 

способами 

 участвовать в коллективном обсуждении проблем, 

 интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и 

сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им 

 рефлексировать своѐ место в коллективе. 

Личностные результаты 

Учащиеся будут иметь: 

 положительную социальную установку к труду, уверенность в своих силах 

применительно к реализации себя в будущей профессии; 

 представления о своѐм месте в профессиональном мире, своих возможностях и 

потребностях 

 потребность в самосовершенствовании; 

 профессиональный интерес в определѐнной сфере, желание овладеть какой-либо 

профессиональной деятельностью. 

5. Формы и виды контроля 

В начале и в конце учебного года (на первом и последнем занятии) 

проводится анкетирование обучающихся по методике «Пре/пост тест», которая 

позволяет отследить изменения в профессиональной ориентации 11-классников. 

К концу года у обучающихся сформируется Портфолио  (на выбор обучающихся: в 

электронном или бумажном виде) с результатами профориентационной обучающей, 

развивающей диагностики, копиями статьей, профессиограмм, буклетов с информацией 

об учебных заведениях г Ростова-на-Дону, Ростовской  области и др., фотографиями с 

самостоятельного посещения Дней открытых дверей, экскурсий с классом. Просмотр 

педагогом Портфолио обучающихся позволит сделать вывод о степени 

сформированности выше обозначенных УУД. 

Наблюдение педагога за поведением обучающихся в ходе игр, за полнотой 



  

 

выполнения различных заданий (разгадывание кроссвордов, ребусов и пр.) даѐт 

возможность педагогу оценить степень владения теоретическими знаниями. 

Теоретические контрольные срезы (как на уроках) не проводятся. 

Презентация – выставка, защита своих творческих работ в коллективе (демонстрация 

с пояснениями своих рисунков, коллажей, сочинений, презентаций, результатов 

профессиональных проб и пр.) позволяет оценивать деятельность школьников не 

только педагогу, но и одноклассникам. 

Диагностические обследования учащихся проводятся с письменного согласия 

родителей/законных представителей (берѐтся в начале учебного года на первом 

родительском собрании)  Диагностические методики, предлагаемые учащимся, не 

являются самоцелью, а лишь помогают учащимся в самопознании, активизации в 

вопросе профориентирования. 

Отметки по 5-тибалльной системе (как на уроках) за  освоение как всего курса, так и 

отдельных его тем не предусмотрены. 

 

6. Методические рекомендации 

Занятия по форме, содержанию и способу организации деятельности, по принципам 

взаимодействия психолога-профконсультанта с учащимися во многом отличаются от 

традиционных уроков в школе. Поскольку основаны, прежде всего на диалогичности 

общения, рефлексивной позиции ведущего, безоценочном принятии учащихся. 

Занятия внеурочной деятельности позволяют широко использовать образовательное 

пространство школы (кабинет психолога, профориентационный кабинет, библиотека, 

дискотечный зал, актовый зал, компьютерные классы). 

На каждом занятии предусматривается практическая деятельность, включающая в 

себя работу с диагностическими методиками, участие в различных 

профориентационных играх (деловых, карточных, ролевых и пр.), выполнение 

упражнений, разгадывание кроссвордов, заполнение Портфолио. Предполагается также 

использование таких активных методов обучения, как эвристическая беседа, 

эвристический семинар, проблемное изложение учебного материала. Все результаты 

психодиагностики вносятся в Портфолио с правом обучающихся не показывать 

результаты  как одноклассникам, так и педагогу. 

В течение реализации программы проводятся родительские собрания (в 

соответствии с планом школы: общешкольные и классные), на которых освещается 

проблема профессионального самоопределения, освещаются ошибки выбора 

профессии, дается информация о рынке труда, престижных и востребованных 

профессии Ростовской области, родителям предоставляется информация о результатах 

диагностики (по желанию школьников). 

Изложение материала доступно для понимания всем категориям обучающихся: как 

нормотипичных детей, так и с ОВЗ. Для обучающихся с нарушениями интеллекта 

адаптированы диагностические методики (часть подлежит упразднению, замене на 

игровые, арт-терапевтические методики). 

 

Календарно-тематический план. 

10 класс. 

№ Наименование тем Всего Дата проведения 



  

 

часов 

1 Игротека «Я и мир профессий» 1  

2 Личностный смысл труда 1  

3 Мотивы выбора профессии. 1  

4 Мотивация в жизни человека. 1  

5 Профессионал своего дела 1  

6 Многообразие мира профессий 1  

7 Профессиональная мобильность 1  

8 Классификация профессий по предмету труда 1  

9 Классификация профессий по отраслям, 

целям, средствам, условиям труда 

1  

10 Игротека «Все работы хороши – выбирай на 

вкус» 

1  

11 Что влияет на выбор профессии. 1  

12 Формула выбора профессии 1  

13 Дискуссия «Зачем мы работаем?». 1  

14 Умственный и физический труд. Культура 

труда. Труд в жизни человека и общества. 

1  

15 Новые профессии и профессии исчезающие 1  

16 Отрасли труда. Цели, средства, условия труда 1  

17 Что влияет на выбор профессии  1  

18 Все работы хороши – выбирай на вкус»  1  

19 Возможность, влечение, востребованность. 

Ошибки в выборе профессии 

1  

20 ХОЧУ-МОГУ-НАДО (профессиональные 

интересы, возможности, потребности рынка 

труда) 

1  

21 Самооценка 

профессиональных 

интересов  
 

1  

22 Качества личности в профессии. Самооценка 

свойств личности  

1  

23 Характер. Роль характера в 

профессиональном самоопределении. 

1  

24 Личностный рост. Самовоспитание личности. 1  

25 Потенциальная доходность профессии  1  

26 Заработная плата. 1  

27 Профессии будущего: на кого стоит учить 

наших детей 

1  



  

 

28 Молодежь на рынке труда  1  

29 От мечты к действиям 1  

30 Планирование личного профессионального 

плана  

1  

31 Карьера, карьерный рост. 1  

32 Помощники в выборе профессии  1  

33 Требования современных работодателей к 

молодым специалистам. 

Конкурентноспособность. 

1  

34 Цена товара «рабочая сила», работодатели. 

Вакантное рабочее место. 

 

1  

    

 

 

11 класс 
№ Наименование тем Всего 

часов 

Дата проведения 

1 Составление индивидуального плана 

самовоспитания. 

1  

2 Профессиограмма. Требования, 

предъявляемые профессиями к человеку. 

1  

3 Здоровье и выбор профессии . Медицинские 

противопоказания. 

1  

4 Работа с профессиограммами. 

Здоровьесберегающие мини-упражнения 

1  

5 Профессиональные пробы 1  

6 Рынок труда: реалии, перспективы  1  

7 Потребности рынка труда в будущем 1  

8 Роль психолога в выборе профессии 

(диагностика, консультирование, 

информирование). 

1  

9 Запасные варианты. Пути получения 

профессионального образования. 

1  

10 Формы и методы поиска работы. Основы 

самопрезентации. Поисковой телефонный 

звонок. 

1  

11 Составление резюме 1  

12 Подготовка к собеседованию. Условия 

эффективного собеседования. Ошибки 

1  



  

 

соискателя при прохождения собеседования. 

13 Упражнение «Внешний вид соискателя» 1  

14 Безработица. Подводные камни поиска 

работы  

1  

15 Адаптация на новом рабочем месте. 

Оформление трудовых отношений  

1  

16 Трудовой договор. Трудовой кодекс 1  

17 Практика: Ролевая игра «Я - работник». 1  

18 Значение профессионального 

самоопределения 

1  

19 Психологические  ресурсы личности в связи с 

выбором профессии 

1  

20 Современные формы и методы организации 

труда в условиях рыночных отношений 

1  

21 
Пути  получения профессионального 

образования. 

1  

22 Профессиограмма  1  

23 Выбираем профессию. Советы практического 

психолога 

1  

24 Человек – природа 1  

25 Человек – техника 1  

26 Человек – художественный образ 1  

27 Канал «Бизнес молодость».  1  

28 Работа с электронными ресурсами 1  

29 Канал «Работа.ру».  1  

30 Канал «Навигатум игровые 

профориентационные материалы».  

1  

31 Портал «Zасобой». 1  

32 Портал «ПроеКТОриЯ – твоя 

профессиональная территория». 

1  

33 Портал «Работа в России/Каталог вакансий». 1  

 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Функциональная грамотность» 



  

 

Пояснительная  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности составлена на основе: 

Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

 Учебного плана школы.  

 Основной образовательной программы среднего общего 

образования МБОУ «Школа №105» 

Проблема развития функциональной грамотности обучающихся в России 

актуализировалась в 2018 году благодаря Указу Президента РФ от 7 мая 2018 г. 

№ 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года». Согласно Указу, «в 2024 году необходимо 

обеспечить глобальную конкурентоспособность российского образования, 

вхождение Российской Федерации в число 10 ведущих стран мира по качеству 

общего образования». 

Программа предполагает поэтапное развитие различных умений, 

составляющих основу функциональной грамотности. 

Программа рассчитана на 1 год обучения и включает 4 модуля (читательская, 

естественнонаучная, математическая и финансовая грамотность). 

Функциональная грамотность рассматривается как метапредметный 
образовательный результат. Уровень образованности подразумевает 
использование полученных знаний для решения актуальных проблем обучения и 
общения, социального и личностного взаимодействия. Функциональная 
грамотность способствует адекватному и продуктивному выбору программ 
профессионального образования, помогает решать бытовые задачи, 
взаимодействовать с людьми, организовывать деловые контакты, выбирать 
программы досуга, ответственно относиться к обязанностям гражданина, 
ориентироваться в культурном пространстве, взаимодействовать с природной 
средой. Функциональная грамотность определяет готовность к выполнению 
социальных ролей избирателя, потребителя, члена семьи, студента. 
Функциональная грамотность позволяет использовать имеющиеся навыки при 
организации разных видов путешествий, облегчает контакты с различными 
социальными структурами и организациями и т.д. 

В 10-11 классах школьники учатся оценивать и интерпретировать различные 
поставленные перед ними проблемы в рамках предметного содержания. У 
учащихся формируется умение оценивать, интерпретировать, делать выводы и 
строить прогнозы относительно различных ситуаций, проблем и явлений 
формируется в отрыве от предметного и матапредметного содержания. Знания из 
различных предметных областей легко актуализируются школьником и 
используются для решения конкретных проблем. 

Основные виды деятельности обучающихся: самостоятельное чтение и 

обсуждение полученной информации с помощью вопросов (беседа, дискуссия, 



  

 

диспут); выполнение практических заданий; поиск и обсуждение материалов в 

сети Интернет; решение ситуационных и практико- ориентированных задач; 

проведение экспериментов и опытов. 

В целях развития познавательной активности обучающихся на занятиях можно 

использовать деловые и дидактические игры, разрабатывать и реализовывать 

мини-проекты, организовывать турниры и конкурсы. 

Программа нацелена на развитие: 

• способности человека формулировать, применять и 

интерпретировать математику в разнообразных контекстах. Эта 

способность включает математические рассуждения, использование 

математических понятий, процедур, фактов и инструментов, чтобы 

описать, объяснить и предсказать явления. Она помогает людям понять 

роль математики в мире, высказывать хорошо обоснованные суждения и 

принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному 

и размышляющему гражданину (математическая грамотность); 

• способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, 

размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать 

своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в 

социальной жизни (читательская грамотность); способности человека 

осваивать и использовать естественнонаучные знания 

• для распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, 

для объяснения естественнонаучных явлений и формулирования 

основанных на научных доказательствах выводов в связи с 

естественнонаучной проблематикой; понимать основные 

особенности естествознания как формы человеческого познания; 

демонстрировать осведомленность в том, что естественные науки и 

технология оказывают влияние на материальную, интеллектуальную 

и культурную сферы общества; проявлять активную гражданскую 

позицию при рассмотрении проблем, связанных с естествознанием 

(естественнонаучная грамотность); 

• способности человека принимать эффективные решения в 

разнообразных финансовых ситуациях, способствующих улучшению 

финансового благополучия личности и общества, а также 

возможности участия в экономической жизни. 

Место курса в учебном плане: запланировано проведение 17 внеурочных 

занятий в 10 классе и 16 занятия в 11 классе. Занятия проводятся 0,5 часа в  

неделю. 

  Планируемые результаты освоения 

Метапредметные и предметные 

 Г рамотность 
Читательская Математическая Естественно-научная Финансовая 



  

 

Уровень 
оценки 

(рефлекси 
и) в 

рамках 
предметно 

го и 
метапредм 

ет- ного 
содержани 

я 

анализирует и 
интегрирует 

информацию, 
полученную из 

текста, оценивает 
форму и 

содержание текста 
в рамках 

предметного и 
метапредетного 

содержания. 

формулирует 
математическую 

проблему на основе 
анализа ситуации, 
интерпретирует и 

оценивает 
математические 

данные и 
результаты в 

контексте лично 
значимой ситуации, 
национальной или 

глобальной 
ситуации 

 
распознает и исследует 

личные, местные, 
национальные, глобальные 

естественнонаучные 
проблемы в различном 

контексте, интерпретирует и 
оценивает, делает выводы и 
строит прогнозы о личные, 

местные, национальные, 
глобальные 

естественнонаучные 
проблемы в различном 

контексте в рамках 
предметного и 

метапредметного содержания. 

анализирует 
информацию в 

финансовом 
контексте, 
оценивает 

финансовые 
проблемы в 
различном 
контексте. 
Оценивает 

финансовые 
проблемы, 

делает выводы, 
строит прогнозы, 
предлагает пути 

решения 

Личностные результаты 

 

Грамотность 

Читательская Математическая Естественно- 
научная 

Финансовая 

оценивает содержание 

прочитанного с позиции 

норм морали и 

общечеловеческих 

ценностей; 

формулирует собственную 

позицию по отношению к 

прочитанному 

объясняет гражданскую 

позицию в конкретных 

ситуациях 

общественной жизни на 

основе математических 

знаний с позиции норм 

морали и 

общечеловеческая- ких 

ценностей 

объясняет 

гражданскую 

позицию в 

конкретных 

ситуациях 

общественной 

жизни на основе 

естественно- 

научных знаний с 

позиции норм 

морали и 

общечеловеческих 

ценностей 

оценивает 

финансовые 

действия в 

конкретных 

ситуациях с 

позиции норм 

морали и 

общечеловечески 

х ценностей, прав 

и обязанностей 

гражданина 

страны 

 

Содержание программы курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» 

Читательская грамотность 

 Формирование читательских умений с опорой на текст и вне 

текстовые знания. Электронный текст как источник информации. 

 Сопоставление содержания текстов научного стиля. 

Образовательные ситуации в текстах. Работа с текстом: как критически 

оценивать степень достоверности содержащейся в тексте информации? 

 Типы текстов: текст-аргументация (комментарий, научное 

обоснование). Составление плана на основе исходного текста.Типы 

задач на грамотность. Аналитические (конструирующие) задачи. 



  

 

Работа со смешанным текстом. Составные тексты           

                                    Математическая грамотность 

 Представление данных в виде таблиц. Простые и сложные вопросы. 

Представление данных в виде диаграмм. Простые и сложные вопросы. 

Построение мультипликативной модели с тремя составляющими. 

 Задачи с лишними данными. 
 Решение типичных задач через систему линейных уравнений. 
 Количественные рассуждения, связанные со смыслом числа, 

различными представлениями чисел, изяществом вычислений, 

вычислениями в уме, оценкой разумности результатов. Решение 

 стереометрических задач. 

 Вероятностные, статистические явления и зависимости. 

                                             Естественно-научная грамотность 

 На сцену выходит уран. Радиоактивность. Искусственная радиоактивность. 

 Изменения состояния веществ. 

 Физические явления и химические превращения. Отличие химических 

реакций от физических явлений. Вид и популяции. Общая характеристика 

популяции. Экологические факторы и условия среды обитания. 

Происхождение видов. Закономерности изменчивости: модификационная 

и мутационная изменчивости. Основные методы селекции растений, 

животных и микроорганизмов. 

 Потоки вещества и энергии в экосистеме. Саморазвитие экосистемы. 

Биосфера. Средообразующая деятельность организмов. Круговорот 

веществ в биосфере. Эволюция биосферы. Антропогенное воздействие на 

биосферу. Основы рационального природопользования. 

                                                  Финансовая грамотность 

 Ценные бумаги. Векселя и облигации: российская специфика. 

 Риски акций и управление ими. Гибридные инструменты. Биржа и 

брокеры. Фондовые индексы. Паевые инвестиционные фонды. Риски и 

управление ими. Инвестиционное профилирование. 

 Формирование инвестиционного портфеля и его пересмотр. Типичные 

ошибки инвесторов. Участники страхового рынка. Страхование для 

физических лиц. Государственное и негосударственное 

 Пенсионное страхование. 

 Выбор и юридические аспекты отношений с финансовым посредником. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

10 класс, 17 часов 



  

 

Модуль «Основы финансовой грамотности» (4,5 ч). 

Потребление или инвестиции? Активы в трех измерениях. Как 

сберечь личный капитал? Модель трех капиталов. Бизнес и его формы. 

Риски предпринимательства. Бизнес-инкубатор. Бизнес-план. Государство 

и малый бизнес. Кредит и депозит. Расчетно-кассовые операции и риски 

связанные с ними. Тестирование по модулю «Основы финансовой 

грамотности» 

Модуль «Основы читательской грамотности» (4 ч). 

Определение основной        темы   и          идеи    в драматическом 

произведении. Учебный текст как источник информации. Сопоставление 

содержания текстов официально-делового стиля. Деловые ситуации в текстах. 

Работа с текстом: как применять информацию из текста в изменѐнной 

ситуации? Типы текстов: текст-инструкция (указания к выполнению работы, 

правила, уставы, законы). Поиск ошибок в предложенном тексте. Типы задач 

на грамотность. Информационные задачи. Работа с не сплошным текстом: 

формы, анкеты, договоры. Тестирование по модулю «Основы читательской 

грамотности». 

Модуль «Основы математической грамотности» (3,5 часов). 
Работа с информацией, представленной в  форме таблиц, диаграмм 

столбчатой или круговой, схем. Вычисление расстояний на местности 

в стандартных ситуациях и применение формул в повседневной 

жизни. Квадратные уравнения, аналитические и неаналитические методы 

решения. Алгебраические связи между элементами фигур: теорема Пифагора, 

соотношения между сторонами треугольника, относительное расположение, 

равенство. Математическое описание зависимости между переменными в 

различных 

процессах. Интерпретация    трѐхмерных   изображений, построение 

фигур. Определение ошибки измерения, определение шансов наступления 

того или иного 

события. Решение     типичных            математических        задач, требующих 

прохождения этапа моделирования. Тестирование по модулю «Основы 

математической грамотности» 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» (3,5 часов). 

Занимательное электричество. Магнетизм и электромагнетизм. 

Строительство плотин. Гидроэлектростанции. Экологические риски при 

строительстве гидроэлектростанций. Нетрадиционные виды энергетики, 

объединенные энергосистемы. Внутренняя среда организма. Кровь. 

Иммунитет. Наследственность. Системы жизнедеятельности человека. 

Тестирование по модулю «Основы естественнонаучной грамотности». 

 «Креативное мышление». Основы (1 часа). 

 Генерация идей. Отбор оптимального варианта. «Глобальные компетенции». 

Новое направление (1 час) 

                           11 класс 

Модуль «Финансовая грамотность» 



  

 

Облигации и ценные 

бумаги. Векселя. Риски акций и управление ими. Гибридные инструменты. 

Биржа и брокеры. Фондовые индексы. 

Паевые инвестиционные фонды. Риски и управление ими. 

Инвестиционное профилирование. 

Формирование инвестиционного портфеля и его пересмотр. 

Типичные ошибки инвесторов. 

Страхование для страхового рынка физических лиц. Государственное и 

негосударственное пенсионное страхование. 

Обобщение по модулю «Основы  финансовой грамотности» 

 

Модуль «Читательская грамотность» 

Формирование читательских   умений с опорой на текст и вне текстовые знания 

Электронный текст как источник информации? 

Работа с текстом: как критически оценивать степень достоверности 

содержащейся  в          тексте информации. 

Типы        задач     на     грамотность. Конструирующие задачи 

Обобщение по модулю «Основы                                читательской грамотности» 

Модуль «Математическая грамотность» 

Простые и сложные вопросы. 

Количественные рассуждения, связанные со смыслом числа, различными       

представлениями чисел, изяществом вычислений, вычислениями в уме, оценко

й разумности результатов 

Решение стереометрических задач 

Вероятностные, статистические зависимости. 

Обобщение по модулю «Основы  математической грамотности» 

Модуль «Естественно-научная грамотность» 



  

 

Анализ, интерпретация данных. 

Преобразование одной формы представления данных в другую. 

Распознавание допущения, доказательства и рассуждения в научных текстах. 

Оценивание c научной точки зрения аргументов и доказательств 

из различных источников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 
10 класс 

№  Содержание (раздел, тема) Кол-во 
часов 

  

Дата проведения 

План Факт 

  «Модуль «Основы финансовой грамотности» 3,5     

1. Факты о деньгах. Нумизматика.   0,5     

2. Инвестирование. Формирование инвестиционного 
портфеля и его пересмотр. 

0,5     

3. Облигации и ценные бумаги. Векселя. Биржа и брокеры 0,5     

4. Виды доходов 0,5     

5. Заработная плата. Почему она разная? 0,5     

6. Арендная плата, проценты, прибыль, дивиденды. 0,5     



  

 

7. Социальные выплаты: пенсия, пособия. 0,5     

8. Страхование. Государственное и 
негосударственное пенсионное страхование. 

0,5     

9 Обобщение по модулю «Финансовая 
грамотность» 

0,5     

  Модуль: «Основы читательской грамотности 4     

10. Формирование читательских умений с опорой на текст и 

вне текстовые знания 

  0,5     

11. Формирование читательских умений с опорой на текст и 

вне текстовые знания 

0,5     

12. Электронный текст как источник информации? 0,5     

13. Электронный текст как источник информации? 0,5     

14. Работа с текстом: как критически оценивать степень 
достоверности содержащейся в тексте информации? 

0,5     

15. Работа с текстом: как критически оценивать степень 
достоверности содержащейся в тексте информации? 

0,5     

16. Типы задач на грамотность. Конструирующие задачи 0,5     

17 Обобщение по модулю «Основы читательской грамотности 0,5     

  Модуль: «Основы математической грамотности» 3,5     

18 Числа и единицы измерения: время, деньги, масса, 
температура, расстояние 

0,5     

19 Числа и единицы измерения: время, деньги, масса, 
температура, расстояние 

0,5     

20 Логические задачи, решаемые с помощью таблиц 0,5     

21 Логические задачи, решаемые с помощью таблиц 0,5     

22 Графы и их применение в решении задач. 0,5     

23 Графы и их применение в решении задач. 0,5     

24 Обобщение по модулю «Основы математической 
грамотности» 

0,5     

  Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 3,5     

25 Занимательное электричество. 0,5     

26 Магнетизм и электромагнетизм. 0,5     

27 Строительство плотин. 
Гидроэлектростанции. Экологические риски 
при строительстве гидроэлектростанций. 

0,5     

28 Нетрадиционные виды энергетики, 
объединенные энергосистемы. 

0,5     

29 Внутренняя среда организма. Кровь. 
Иммунитет.Наследственность. 

0,5     

30 Системы жизнедеятельности человека. 0,5     

31 Обобщение по модулю «Основы естественнонаучной 
грамотности» 

0,5     

  Модуль «Креативное мышление». 1     

32 Основы 0,5     

33 Генерация идей. Отбор оптимального варианта 0,5     

  Модуль «Глобальные компетенции». 1     

34 Глобальные проблемы современности 1     

          

Тематическое планирование (11-класс) 

 

 
№  Содержание (раздел, тема) Кол-во 

часов 
Дата проведения 

План Факт 



  

 

  

  Модуль «Финансовая грамотность» 2,5     

1. Облигации и ценные бумаги. Векселя. Риски акций и 

управление ими. Гибридные инструменты. 

Биржа и брокеры. Фондовые индексы 

  0,5     

2. Паевые инвестиционные фонды. Риски и управление ими. 

Инвестиционное профилирование. 

0,5     

3. Формирование инвестиционного портфеля и его 
пересмотр. 

Типичные ошибки инвесторов. 

0,5     

4. Страхование для страхового рынка физических лиц. 
Государственное и негосударственное пенсионное 

страхование 

0,5     

5. Обобщение по модулю «Основы финансовой грамотности» 0,5     

     

  Модуль: «Основы читательской грамотности 3,5     

1 Формирование           читательских умений с опорой на текст и вне 

текстовые знания 
  0,5     

2 Электронный текст как источник информации? 0,5     

3 Работа с текстом: как критически оценивать степень 

достоверности 

0,5     

4 содержащейся            в           тексте информации. 0,5     

5 Типы     задач     на     грамотность. Конструирующие задачи 0,5     

6 Обобщение по модулю «Основы читательской грамотности» 0,5     

7 Формирование           читательских умений с опорой на текст и вне 

текстовые знания 

0,5     

  0,5     

  Модуль: «Основы математической грамотности» 3,5     

     1 .Простые и сложные вопросы... 0,5     

2 Количественные рассуждения, связанные со смыслом числа, 

различными          представлениями чисел, изяществом 

вычислений, вычислениями в уме, оценкой 

0,5     

3 разумности результатов 0,5     

4 Решение стереометрических задач 0,5     

5 Вероятностные, статистические зависимости. 0,5     

6 Обобщение по модулю «Основы математической грамотности» 0,5     

7 .Простые и сложные вопросы... 0,5     

 Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 3,5     

1 Анализ, интерпретация данных. 0,5     

2 Преобразование одной формы представления данных в другую. 0,5     

3 Распознавание допущения, доказательства и рассуждения в 

научных текстах. 

0,5     

4 Оценивание c научной точки зрения аргументов и доказательств 

из различных источников. 

0,5     

5 Оценивание c научной точки зрения аргументов и доказательств 

из различных источников. 

0,5     

6 Объяснение принципа действия технического устройства или 

технологии 

0,5     

7  Научное обоснование прогнозов о протекании процесса или 

явления. 

0,5     

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

 

http://skiv.instrao.ru/ban 



  

 

k-zadaniy/finansovaya- gramotnost/ 

http://skiv.instrao.ru/ban k-zadaniy/finansovaya- gramotnost/ 

https://fg.resh.edu.ru/ 

https://fюco.ru/примеры- задач-pisa 

http://skiv.instrao.ru/ban k-zadaniy/chitatelskaya gramotnost/ 

http://skiv.instrao.ru/ban k-zadaniy/chitatelskaya- gramotnost  

 

 

2.2.4. Модуль «Урочная деятельность» 

Обучение является средством воспитания. 

В свою очередь, воспитание, формируя такие качества личности обучающегося 

как целеустремленность, ответственность, любознательность, 

дисциплинированность, настойчивость, повышает эффективность обучения. 

Воспитание должно «играть» на обучение, а правильно организованное обучение 

должно решать задачи воспитания. 

В рамках урочных занятий используются учителями методики Г.И. Щукина 

(рассказ, объяснение, (убеждение, упражнение, поощрение). лекция, диспут, 

упражнение, воспитывающая  ситуация), Н.И. Болдырева, Н.К. Гончарова, Ф.Ф. 

Королева (убеждение, поощрение, упражнение ). 

Полноценное раскрытие воспитательных возможностей урока требует 

специальной работы учителя на этапах: 

а) подготовки к уроку;  

б) проведения урока;  

в) самоанализа урока. 

При подготовке к уроку учитель: 

1) формулирует воспитательные цели урока; 

2) выделяет образно-эмоциональный центр урока; 

3) отбирает в содержании учебных предметов воспитательно

 значимые компоненты: 

- примеры подлинной нравственности, патриотизма / служения

 Родине, духовности, гражданственности, гуманизма; 

- примеры научного подвига; 

- факты о жизненной позиция и человеческих качества ученых, писателей 



  

 

художников, композиторов, исторических деятелей; 

- мировоззренческие идеи; 

- материал, формирующий мотивы и ценности обучающегося в сфере отношений 

к природе. 

4) планирует воспитательный эффект используемых форм, методов, приемов, 

средств обучения. 

При проведении урока учитель осуществляет воспитание средствами: 

1) создания условий для активной, эмоционально-окрашенной деятельности 

учащихся на уроке; 

2) формирования эмоционально-ценностного (личностного) отношения к 

усваиваемому учебному материалу; 

оптимального сочетания различных методов обучения: 

- репродуктивных методов (воспитание организованности, исполнительности, 

ответственности); 

- методов организации познавательной самостоятельности и активности 

(воспитание творческого начала, формирование познавательного интереса); 

3) сочетания различных форм обучения: 

- групповая форма (воспитание умения достигать взаимопонимания, сотрудничать 

для достижения общих результатов; формирование осознанного, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению; освоение социальных 

норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах); 

- индивидуальная форма (воспитание трудолюбия, настойчивости, упорства, 

самостоятельности, аккуратности, ответственности, умений трудиться, преодолевать 

сложности, формирование у обучающегося понимания важности опоры на свои силы); 

4) использования воспитательной функции оценки; 

5) рационализации использования времени на уроке (воспитание внутренней 

организованности, собранности, дисциплинированности); 

Учитель использует воспитательные возможности урока, опираясь на следующее: 

- обучение на высоком уровне трудности через постепенное наращивание 

трудностей (воспитание целеустремленности, дисциплинированности, настойчивости, 



  

 

воли, умений трудиться); 

- создание ситуации успеха, в особенности – для обучающихся, имеющих низкие 

образовательные результаты / имеющих затруднения в обучении; 

- создание на уроке здоровой, мажорной, доброжелательной атмосферы; 

- поощрение, поддержка инициативы и усилий ребенка в познавательной 

деятельности. 

Воспитывающим фактором является высокая квалификация учителя, его 

ответственное отношение к своей работе. 

Само пространство класса, внешний вид учителя, его речь, стиль общения 

должны являть собой образцы современной культуры. 

Задачи воспитания решатся на каждом уроке и средствами всех учебных 

предметов. Вместе с тем, можно говорить об определенной «воспитательной» 

специализации учебных предметов. 

Мотивы и ценности обучающегося в сфере отношений к природе помогает 

сформировать изучение предметной области «Естественнонаучные предметы» . 

Реализация задач развития эстетического сознания обучающихся возлагается, 

прежде всего, на уроки предметных  областей «Филология», «Искусство». 

Задача по формированию целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, решается всеми 

учебными предметами, но в первую очередь - на уроках предметных областей 

«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы». 

Урок имеет воспитывающий характер, если он формирует у обучающихся 

познавательный интерес. Такой интерес стимулируют: 

- новизна учебного материала, демонстрация новых граней ранее изученного 

материала, показ достижений современной науки, анализ практической роли знаний; 

- многообразие самостоятельных работ и сменяемость их форм, проблемность, 

исследовательский подход, творческие работы, практические работы; 

- эмоциональный тонус познавательной деятельности учащихся, педагогический 

оптимизм учителя, соревнование. 

Воспитательные возможности урока заключены не только в содержании, но и в 



  

 

способах, формах деятельности учителя и обучающихся на уроке. 

Формы обучения (работа в коллективе сверстников) включают школьников в 

отношения взаимодействия и сотрудничества, в атмосферу товарищеской 

взаимопомощи, формирует лидерские качества и умение подчиняться, учит 

внимательному отношению к окружающим людям. Групповая форма работы позволяет 

развивать качества как «теоретика», так и «экспериментатора»; как лидера, так и 

ведомого; как проверяющего, так и проверяемого. Необходимо сочетание 

индивидуальных, групповых и парных форм работы. Усиление воспитывающего 

потенциала обучения достигается применением необычных уроков: урок-размышление, 

урок-праздник, научно-практические конференции, дидактические и эстетические 

спектакли, суд над негативными явлениями, уроки по заявкам и т. п. 

Примерами отдельных форм, видов, приемов деятельности, позволяющих 

реализовать возможности урока являются: 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

- демонстрация учителем образцов и норм поведенческой, коммуникативной 

культуры в различных ситуациях; 

- организация работы обучающихся с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

- подбор соответствующих (этических, «воспитательных») текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- этическая интерпретация художественных, научных, публицистических текстов; 

-применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся;  

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в 

парах, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими 



  

 

обучающимися; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока; 

- организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи (Положение «О порядке организации 

наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над неуспевающими 

одноклассниками в МБОУ «Школа №105», приказ от 29.08.2025г № 193).  

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что 

даст обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, 

аудиторных занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) 

предусматривает: 

максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных 

предметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на 

основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, 

заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, 

модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учѐт в определении 

воспитательных задач уроков, занятий; 

включение учителями в рабочие программы учебных предметов тематики в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы; 



  

 

выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 

на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 

целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 

учебной деятельности; 

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний 

своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам; 

применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих  

возможность  приобрести  опыт  ведения  конструктивного  диалога; 

групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, 

способствует развитию критического мышления; 

побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 

установление доброжелательной атмосферы; 

организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся 

над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 

направленности. 

2.2.5. Модуль «Самоуправление» 

Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам воспитывать в 

детях инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство 

собственного достоинства, а школьникам – предоставляет широкие возможности для 

самовыражения и самореализации. Поскольку учащимся младших и подростковых 

классов не всегда удается самостоятельно организовать свою деятельность, детское 

самоуправление иногда и на время может трансформироваться (посредством введения 

функции педагога-куратора) в детско-взрослое самоуправление. 

Детское самоуправление в школе осуществляется следующим образом 

На уровне школы: 



  

 

• через деятельность выборного Президента, Совета министров, создаваемого для 

учета мнения школьников по вопросам управления образовательной организацией и 

принятия административных решений, затрагивающих их права и законные интересы; 

• через деятельность творческих групп, отвечающих за проведение тех или иных 

конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций и т.п.; 

На уровне классов: 

• через деятельность выборных по инициативе и предложениям учащихся класса 

лидеров (командиров), представляющих интересы класса в общешкольных делах ; 

• через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за 

различные  

 направления работы класса; 

На индивидуальном уровне: 

через вовлечение школьников в планирование, организацию, проведение и анализ 

общешкольных и внутриклассных дел; 

через реализацию функций школьниками, отвечающими за различные 

направления работы в классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              Структура ученического самоуправления: 
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Президент школы 
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2.2.6.  Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

предусматривает: 

 внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, 

организуемые педагогами, по изучаемым учебным предметам, курсам, модулям; 

 организуемые в классах классными руководителями, в том числе совместно 

с родителями (законными представителями) обучающихся, экскурсии, походы 

выходного дня: в музей, картинную галерею, технопарк, на предприятие, природу и др. 

 литературные, исторические, экологические походы, экспедиции, 

Министр 

спорта 
Министр 

безопасности 

Министр  

информации 

Министр   

культуры 

Министр 

образования 

Лидеры класса 

сектор 

культуры 

сектор 

знаний 

сектор спорта сектор 

информации 

сектор 

безопасности 

Ученик 

 Командир  класса 



  

 

организуемые педагогами, в том числе совместно с родителями (законными 

представителями) обучающихся, для изучения историко-культурных мест, событий, 

биографий проживавших в этой местности российских поэтов и писателей, природных 

и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны; 

 выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих 

дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся 

доверительными взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой 

эмоционально-психологического комфорта; 

 внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с 

социальными партнерами школы, с привлечением обучающихся к их планированию, 

организации, проведению, анализу проведенного мероприятия. 

2.2.7.  Модуль «Предметно-пространственная среда» 

Окружающая ребенка предметно-пространственная  среда школы, при условии ее 

грамотной организации, обогащает внутренний мир ученика, способствует 

формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу  психологического  

комфорта, поднимает настроение,  предупреждает стрессовые ситуации, 

способствует позитивному восприятию ребенком школы.                                                              

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с 

предметно- предметно средой школы  как: 

• оформление интерьера школьных помещений (вестибюля, коридоров,

 рекреаций, залов,     лестничных     пролетов и     т.п.) и их 

периодическая переориентация, которая может служить хорошим средством 

разрушения негативных установок школьников на учебные и внеучебные занятия; 

•    размещение на стендах школы  регулярно сменяемых экспозиций: творческих     

работ     школьников,     позволяющих     им     реализовать     свой 

творческий потенциал, а также знакомящих их с работами друг друга; картин 

определенного художественного стиля, знакомящего школьников с 

разнообразием эстетического осмысления мира; фотоотчетов об интересных событиях,

 происходящих в школе (проведенных КТД, интересных 

экскурсиях, походах, встречах с интересными людьми и т.п.);  



  

 

•  создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного 

книгообмена, на которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для 

общего использования свои книги, брать для чтения другие; 

• озеленение пришкольной территории, разбивка клумб, оборудование во дворе 

школы спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для

 школьников разных возрастных категорий, оздоровительно-

рекреационных зон, позволяющих разделить свободное пространство школы  на зоны 

активного и тихого отдыха; 

• благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными 

руководителями вместе со школьниками своих классов, позволяющее учащимся 

проявить свои фантазию и творческие способности, создающее повод для длительного 

общения классного руководителя со своими детьми; 

• событийный дизайн – оформление пространства проведения 

конкретных школьных событий (праздников, церемоний,  торжественных линеек, 

творческих вечеров, выставок, собраний, конференций и т.п.); 

• совместная с детьми разработка и популяризация особой школьной символики 

(гимн и эмблема  ученического самоуправления ) используемой как в школьной 

повседневности, так и в торжественные моменты жизни                      образовательной 

организации – во время праздников, торжественных церемоний, ключевых 

общешкольных дел и иных происходящих в жизни школы  знаковых событий; 

• регулярная организация и проведение конкурсов творческих 

проектов, 

• акцентирование внимания школьников посредством элементов 

предметно-пространственной  среды (стенды, плакаты, баннеры) на важных для 

воспитания ценностях школы, ее традициях, правилах. 

2.2.8. Модуль «Взаимодействие с родителями»  

 Расширение участия родителей (законных представителей) в управлении школой 

и участия в различных мероприятиях  осуществляется через расширение полномочий 

Совета школы и Совета отцов, общешкольного родительского комитета, комиссий 

«Родительский контроль» (организация питания),  «За безопасность дорожного 



  

 

движения» (пропаганда соблюдения ПДД), а также путем избрания в такие Советы и 

комиссии  наиболее заинтересованных, проявляющих конструктивную активность 

родителей (законных представителей). 

Работа с родителями или законными представителями школьников 

осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания, которое 

обеспечивается согласованием позиций семьи и школы в данном вопросе. Работа с 

родителями или законными представителями школьников осуществляется в рамках 

следующих видов и форм деятельности: 

На групповом уровне: 

• Общешкольный родительский комитет, участвующий в управлении школой и 

решении вопросов воспитания и социализации их детей; 

• общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников; 

• педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания детей, в ходе 

которого  родители  получают  рекомендации классных руководителей и обмениваются 

собственным опытом и находками в деле воспитания детей; 

• взаимодействие с родителями посредством школьного сайта: размещается  

информация, предусматривающая ознакомление родителей, школьные новости 

На  индивидуальном  уровне: 

• обращение к специалистам по запросу родителей для решения острых 

конфликтных ситуаций;                                      

• участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного 

ребенка; 

• помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 

внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; 

• индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных 

усилий педагогов и родителей. 

2.2.9.   Модуль «Профилактика и безопасность» 

Совместная деятельность педагогов, школьников, родителей по направлению 



  

 

«Профилактика» включает в себя развитие творческих способностей и 

коммуникативных навыков детей, формирование здорового образа жизни, воспитание 

культуры поведения. Создание условий для формирования желаний учащихся 

приносить пользу обществу, уважение к правам и свободам человека, позитивного 

отношения к жизни, стрессоустойчивости, воспитанию законопослушного поведения 

реализуется через следующие направления: 

Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма и 

формирование среди учащихся навыков безопасного поведения на дорогах 

проводится согласно планам работы школы. 

Основными направлениями в работе являются: 

• 1.Учебный процесс: 

• - проведение занятий и бесед с обучающимися в рамках программы по 

• ОБЗР; 

• - изучение Правил дорожного движения по другим программам, 

согласованным и утвержденным педагогическими и (или) методическими 

советами; 

• - показ учебных видеофильмов, кинофрагментов, использование учебных 

компьютерных программ; 

2. Внеурочная деятельность: 

• - проведение тематических классных часов; 

• - беседы инспекторов ГИБДД с обучающимися; 

• - участие в мероприятиях по Правилам дорожного движения, проводимых 

• на районном и городском уровне; 

• - участие в мероприятиях по безопасности дорожного движения, 

проводимых в рамках  Всероссийской операции "Внимание - дети!" 

 Профилактика безнадзорности и правонарушений  несовершеннолетних 

осуществляется в соответствии совместного плана работы с ПДН ОП №6 и включает 

следующие мероприятия: 

• профилактическая акция, направленная на профилактику безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних, организацию отдыха и занятости в летний 



  

 

период детей и подростков, состоящих в социально-опасном положении, состоящих на 

профилактическом учете в органах внутренних дел и школе; 

• привлечение школьников к проблеме межэтнических отношений, через 

организацию классных часов, круглых столов, мастер-классов; 

• участие педагогических работников, родителей обучающихся в рейдах по 

соблюдению Закона РО № 346; 

• мониторинг ежедневной занятости учащихся, состоящих на всех видах 

профилактического учета; 

• заседания Совета  профилактики школы; 

• коллективные и индивидуальные профилактические бесед с учащимися 

школьным инспектором ПДН, представителями духовенства; 

• решение конфликтных ситуаций через школьную службу медиации, в состав 

которой входят учащиеся старших классов; 

• спортивно-массовые мероприятия, направленные на пропаганду занятий 

спортом и здорового образа жизни; 

• ежегодный социально-педагогический мониторинг, с целью выявления 

необучающихся, беспризорных и безнадзорных несовершеннолетних. 

 

Алгоритм  выявления учащихся с девиантным поведением в школе организован: 

- педагогическое наблюдение и выявление учащихся групп риска ( на уровне 

классного руководителя), 

-диагностика  учащихся групп риска (по обращению классного руководителя) и 

мониторинг социальной ситуации развития ребенка с признаками девиантного 

поведения) ( психологи школы), 

- создание банка данных детей групп риска ( социальный педагог), 

- разработка программы индивидуального сопровождения( заместитель директора 

по УВР, психолог, социальный педагог).                           

 

Организация взаимодействия индивидуального сопровождения детей «группы риска» 



  

 

 

 

 

 

Ребенок 

«группы риска» 

Совет профилактики 

Специалисты 

необходимые для 

индивидуального 

сопровождения 

конкретного ребенка 

(логопед, мед. работник)  

Учителя - предметники Педагог-психолог 

Классный руководитель Социальный педагог 

Администрация  

 

 

 Профилактика травматизма в быту и в образовательном процессе 

осуществляется через проведение инструктажей, организацию классных часов  с 

записью под роспись в журнале проведения инструктажей по 7 направлениям: 

• - пожарная безопасность; 

• - электробезопасность; 

• - информационная безопасность и в сети Интернет; 

• - правила безопасного поведения на дорогах, транспорте, соблюдение ПДД; 

• - соблюдение мер безопасности при проведении спортивных мероприятий, 

• экскурсий, туристских походов, нахождении на спортплощадке; 

• - безопасное поведение на воде, у водоема, в бассейне, на льду; 

• - профилактика негативных криминогенных ситуаций во дворе, на улице, 

• дома в общественных местах; 



  

 

• - правила поведения при нахождении взрывоопасных предметов, правила 

• обращения со взрывоопасными предметами, веществами. 

Профилактика  кризисных состояний и суицидального риска осуществляется  

в соответствие с приказами  по школе: 

 «Об утверждении плана  мероприятий по профилактике кризисов и суицидов, о 

выявлении и сопровождении  обучающихся  группы  суицидального  риска на 2025-

2026 учебный год » и Плана мероприятий  (приказ от 01.09.2025г №194), 

«Об организации работы социально-психологической службы, службы медиации 

и комиссии по урегулированию споров» (приказ от 01.09.2025г №190), 

«Об организации работы по психолого-педагогическому сопровождению 

учащихся социального риска»  (приказ от 01.09.2025г №193) 

и  включает в себя заполнение классными руководителями таблицы факторов 

тревожности, тренингов и анкетирования учащихся психологами школы  (особое 

внимание уделяется прибывшим детям). В своей работе психологи используют  тест 

Люшера, проводят занятия по программе «Все цвета кроме черного» и другие. 

Профилактика  наркомании и употребления ПАВ, пропаганды норм 

здорового образа жизни проводится согласно муниципальной программе « 

Профилактика правонарушений и немедицинского потребления наркотиков», по  

школьному плану, разработанному на начало учебного года. План включает 

спортивные мероприятия, беседы медицинских работников школы и врача по 

гигиеническому просвещению детской поликлиники №4, представителей РПЦ.  

Профилактика терроризма и экстремизма включает  проведение бесед, просмотр 

видеороликов, учебных эвакуаций из здания школы при угрозе теракта, а также встреч с 

сотрудниками правоохранительных органов по освещению информации об 

ответственности за экстремистскую и террористическую деятельность 

несовершеннолетних. 

 

2.2.10.  Модуль «Социальное партнерство» 

Школа взаимодействует с другими образовательными организациями, 

организациями культуры и спорта, общественными объединениями, традиционными 



  

 

религиозными организациями народов России (православие,                                                                        

ислам, буддизм, иудаизм), разделяющими в своей деятельности цель и задачи 

воспитания, ценности и традиции уклада школы. 

Социальными партнерами школы являются:  

№ 

п

/п 

Организация, учреждение, 

предприятия 

Направления 

сотрудничества 

1

. 

Информационно - 

методический центр г. Ростова-на-

Дону муниципальной системы 

образования 

Обмен опытом.

 Вовлечение учащихся, 

специалистов школы в 

конкурсы, мероприятия, 

проекты, акции различных уровней. 

2

. 

Комиссия по делам 

несовершеннолетних и защите  их  

прав Администрации 

Первомайского района г. Ростова-на-

Дону. 

Профилактика 

правонарушений, преступлений и 

безнадзорности 

несовершеннолетних, снижение 

уровня семейного неблагополучия, 

защита и восстановление прав и 

законных интересов 

несовершеннолетних. 

3

. 

МБУЗ «Детская городская 

поликлинника города Ростова-на- 

Дону №4» 

Физическое воспитание, 

мониторинг состояния здоровья, 

организация и проведение 

лекториев для учащихся, их 

родителей   (законных 

представителей),  проведение 

совместных опросов, 

диагностическая деятельность. 



  

 

4

. 

Отдел опеки и попечительства 

администрации Первомайского 

района г. Ростова-на-Дону 

Профилактика нарушения

 прав несовершеннолетних. 

5

. 

У МУСЗН

 Первомайского района г. 

Ростова-на-Дону 

Организация и

 проведение 

мероприятий,

 направленных на оказание

 социальной помощи 

семьям. 

6

. 

«Дворец творчества детей и 

молодежи. г. Ростова-на-Дону 

Обмен опытом. Организация 

занятости, дополнительного 

образования 

 обучающихся, вовлечение 

учащихся в творческие конкурсы, 

различные мероприятия города,   

развитие   творческих 

способностей учащихся. 

7

. 

Центр занятости населения 

Первомайского района г. Ростова-на-

Дону 

Организация 

 занятости, временного

 трудоустройства 

обучающихся. 

8

. 

Библиотека им. Солженицина Гражданско-патриотическое, 

духовно-нравственное, эстетическое 

воспитание,проведение 



  

 

Библиотечных часов, вовлечение 

учащихся в различные 

мероприятия, конкурсы. 
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Автономная общественная

 организация 

«Киргизия-Дон» 

Проведение школьного 

фестиваля 

«Мередиан дружбы» 

1

0. 

Совет ветеранов

 Первомайского района 

г.Ростова-на-Дону 

Гражданско-патриотическое, 

духовно-нравственное воспитание 

школьников,

 профилактика 

правонарушений. 

 

 

 

 

 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства школы 

предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров, в том числе в соответствии 

с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках 

рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни 

открытых дверей, государственные, региональные, школьные праздники, 

торжественные мероприятия и т.п.); 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей 

тематической направленности; 

 проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности при соблюдении 

требований законодательства Российской Федерации; 



  

 

 открытые дискуссионные площадки (детские, педагогические, 

родительские, совместные), на которые приглашаются представители организаций-

партнеров, на которых обсуждаются актуальные проблемы, касающиеся жизни школы, 

муниципального образования, региона, страны; 

 социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые 

обучающимися, педагогами с организациями-партнерами благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой и т.д. направленности, ориентированные на 

воспитание обучающихся, преобразование окружающего социума, позитивное 

воздействие на социальное окружение. 

2.2.11.   Модуль «Профориентация» 

Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению 

«профориентация» включает в себя профессиональное просвещение школьников; 

диагностику и консультирование по проблемам профориентации, организацию 

профессиональных проб школьников. Задача совместной деятельности педагога и 

ребенка –подготовить школьника к осознанному выбору своей будущей  

  профессиональной деятельности. Создавая профориентационно значимые проблемные 

ситуации, формирующие готовность школьника к выбору, педагог актуализирует его 

профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд в постиндустриальном 

мире, охватывающий не только профессиональную, но и внепрофессиональную 

составляющие такой деятельности: 

• циклы профориентационных часов общения, направленных на  подготовку 

школьника к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего; 

• профориентационные игры:  деловые игры, квесты, расширяющие знания 

школьников о типах профессий, о способах выбора профессий, о достоинствах и 

недостатках той или иной интересной школьникам профессиональной деятельности; 

• участие в проектах «Билет в будущее», «Неделя без турникетов»; 

• экскурсии на предприятия, дающие школьникам начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти профессии; 

• посещение дней открытых дверей в средних специальных учебных заведениях и 



  

 

вузах; 

• совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных выбору 

профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования. 

Вариативные модули. 

2.2.12. Модуль «Детские общественные объединения». 

 

Действующие на базе школы детские общественные объединения созданы по 

инициативе детей и взрослых  на добровольной основе. 

Воспитание в детском общественном объединении осуществляется через: 

• организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность получить 

важный для их личностного развития опыт деятельности, направленной на помощь 

другим людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие качества как 

забота, уважение, умение сопереживать, умение общаться, слушать и слышать других. 

• организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность получить 

важный для их личностного развития опыт осуществления дел, направленных на 

помощь другим людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие качества 

как внимание, забота, уважение, умение сопереживать, умение общаться, слушать и 

слышать других. 

На базе МБОУ « Школа №105» осуществляют свою деятельность следующие 

детские объединения: 

Российское движение детей и молодежи (РДДМ) – общероссийская 

общественно-государственная детско-юношеская организация; 

«Юнармия» – всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое 

общественное движение. 

Отряд юных инспекторов дорожного движения – объединение учащихся, 

которое создано с целью совершенствования работы по профилактике дорожно-

транспортных правонарушений среди детей и подростков, воспитания высокой 

транспортной культуры, коллективизма, а также широкого привлечения детей к 

организации пропаганды правил безопасного поведения на улицах и дорогах среди 

дошкольников и учащихся школы. 



  

 

Объединение «Школьный музей» организует работу школьного музея согласно 

плану работы школьного музея, проводит экскурсии для обучающихся и их родителей. 

Общественное объединение «Школьный спортивный клуб «Союз» обеспечивает 

участие школьников в спортивных состязаниях и выполнение учащимися норм ГТО, 

организует работу в сфере физического развития и 

воспитания обучающихся, в том числе профилактики вредных привычек, 

содействует привитию навыков ведения ЗОЖ. 

Отряд добровольцев (волонтѐров) «По зову сердца» - это добровольное 

объединение обучающихся, изъявивших желание бескорыстно (без извлечения 

прибыли) выполнять работу по благоустройству памятных мест и территории школы и 

города, предоставлять услуги, оказывать поддержку различным социальным категориям 

населения (инвалидам, детям, пенсионерам и т. д.). 

В основе  их функционирования   лежит  совместная  творческая  деятельности 

детей и взрослых.                                               

 

 

 

2.2.13. Модуль «Школьные медиа». 

В школе  функционирует  медиацентр «Перспектива». 

Цель школьных медиа  – развитие коммуникативной культуры школьников, 

формирование навыков общения и сотрудничества, поддержка творческой 

самореализации учащихся. Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в 

рамках следующих видов и форм деятельности: 

• подготовка школьных  газет о наиболее интересных  мероприятиях,  

деятельности органов ученического самоуправления;   размещение   созданных детьми 

рассказов ,стихов,  репортажей; 

• проведение радиолинеек, освещение школьных дел; 

• размещение видеоматериалов   мероприятий  на сайте школы, телеграмм канале, 

контакте; 

• участие школьников в конкурсах школьных медиа. 



  

 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1 Кадровое обеспечение 

В процесс реализации воспитательной работы в школе   включен весь 

педагогический коллектив, обучающиеся и родительская общественность. За 

реализацию модулей программы отвечают: 

Заместитель директора по 

УВР (воспитательная работа) 

Все модули 

Советник директора по 

воспитанию и связью с 

общественными организациями 

«Самоуправление», 

«Основные школьные дела», 

«Детские общественные 

объединения», «Школьные медиа», 

«Организация предметно-

пространственной            среды». 

Социальный педагог «Профориентация», 

«Взаимодействие с родителями», 

«Профилактика и безопасность» 

Педагог-психолог «Профориентация», 

«Взаимодействие с родителями», 

«Профилактика и безопасность» 

 

 

          

Учителя-предметники «Урочная деятельность», 

«Внеурочная деятельность», 

«Организация предметно-

пространственной среды» 



  

 

Классные руководители «Основные школьные дела», «Классное           

руководство»,     «Внеурочная 

деятельность», «Организация 

предметно-пространственной            

среды», «Взаимодействие с  

родителями», «Профориентация», 

«Профилактика и безопасность», 

«Самоуправление» 

Старшая вожатая «Самоуправление», 

«Основные школьные дела», 

«Детские общественные 

объединения» 

Педагоги дополнительного 

образования 

 «Основные школьные дела»,    

«Внеурочная деятельность и 

дополнительное образование». 



  

 

 

 

3.2 Нормативно-методическое обеспечение 

Программа Воспитания МБОУ «Школа №105»  разработана с учетом - Федерального 

закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  

- Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400),  

- Указом  Президента Российской 7 мая 2024 г. № 309 "О национальных целях развития 

Российской Федерации а период до 2030 года и на перспективу до 2036 года", 

- Постановлением  правительства Российской Федерации №225 от 21.02.2022г. «Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций». 

Приказами  по школе:  

от 29.08.2025г №163 «О штабе воспитательной работы»,  

от 29.08.2025г № 164 «Об организации работы детских общественных объединений»,  

от 29.08.2025г. № 165 « О Совете профилактики»,   

«Об организации работы социально-психологической службы, службы медиации и 

комиссии  по урегулированию споров» от 01.09.2025г,  

«Об организации работы по  психолого- педагогическому сопровождению учащихся 

социального риска» от 01.09.2025г №193,  

«Об утверждении плана мероприятий по профилактике кризисов и суицидов, о 

выявлении и сопровождении обучающихся группы суицидального  риска на 2025-2026 

учебный год» от 01.09.2025г №194. 

 В  соответствии с Положениями школы: 

- «О внутришкольном  учете отдельных категорий учащихся обучающихся в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении  города Ростова-на-

Дону «Школа №105» ( приказ от 30.01.2024г №31), 

-«Об учете посещаемости учащимися учебных занятий» (приказ от 30.08.2016г № 187), 



  

 

-«О банке данных семей, находящихся в социально-опасном положении в МБОУ 

«Школа №105» (приказ от 30.01.2024г №31), 

-«О проектной  деятельности обучающихся МБОУ «Школа №105» (приказ от 

30.08.2023г №223), 

«О школьном ученическом самоуправлении» (приказ от 30.09.2024г №265), 

«О волонтерском отряде «По зову сердца» » (приказ от 30.09.2024г №265), 

«О расследовании несчастных случаев с обучающимися во время образовательного 

процесса» » (приказ от 30.04.2024г № 31), 

Положение «О порядке организации наставничества мотивированных и эрудированных 

обучающихся над неуспевающими одноклассниками в МБОУ «Школа №105»( приказ 

от 29.08.2025г № 193). 

  3.3 Требования к условиям работы с обучающимися с особыми 

образовательными потребностями 

В  10-11 классах     учащихся с ОВЗ   не обучаются. 

Однако, система воспитательной деятельности сконструирована с учетом ее 

доступности учащимся с ОВЗ. 

На уровне воспитывающей среды: во всех локальных составляющих строится как 

максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни 

детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность 

демонстрации уникальности достижений каждого обучающегося с ОВЗ. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между обучающимися, 

родителями (законными представителями), педагогами. Детская и детско-взрослая 

общности в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 

взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в классе, в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных  навыков, формирует 



  

 

опыт работы в команде, развивает активность и ответственность каждого обучающегося 

в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов учебной работы, отдыха, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и                                                   

культурной ситуации развития каждого ребенка с ОВЗ обеспечивает возможность его 

участия в жизни класса, школы, событиях группы, формирует личностный опыт, 

развивает самооценку и уверенность в своих силах. 

Особыми задачами воспитания обучающихся с ОВЗ являются: 

  налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с ОВЗ с 

окружающими для их успешной адаптации и интеграции в школе; 

  формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям 

со стороны всех участников образовательных отношений; 

  построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей каждого обучающегося с ОВЗ; 

  активное привлечение семьи и ближайшего социального окружения к 

воспитанию обучающихся с ОВЗ;  

  обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся с 

ОВЗ в развитии и содействие повышению уровня их педагогической, психологической, 

медико-социальной компетентности; 

  индивидуализация в воспитательной работе с обучающимися с ОВЗ. 

В  школе созданы оптимальные условия совместного воспитания и обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и их сверстников, с 

использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приѐмов, 

организацией совместных форм работы классных руководителей, педагога-психолога, 

учителей-логопедов, дефектолога; социального педагога.                                                     

                                                                      

3.4 Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции обучающихся 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной 

успешности обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся 

ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать 



  

 

их в совместную деятельность в воспитательных целях. Система проявлений активной 

жизненной позиции и поощрения социальной успешности обучающихся строится на 

принципах: 

 публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся 

о награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа 

обучающихся); 

 соответствия артефактов и процедур награждения укладу жизни школы, 

качеству воспитывающей среды, специфической символике, выработанной и 

существующей в укладе школы; 

  регулировании частоты награждений (недопущение избыточности в 

поощрениях – недостаточно длительные периоды ожидания, чрезмерно большие 

группы поощряемых и т.п.); 

 сочетании индивидуального и коллективного поощрения (использование и 

индивидуальных наград, и коллективных дает возможность стимулировать как 

индивидуальную, так и коллективную активность обучающихся, преодолевать 

межличностные противоречия между обучающимися, получившими награду и не 

получившими ее); 

 привлечении к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 

(законных представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, 

самих обучающихся, их представителей (с учетом наличия ученического 

самоуправления), сторонние организации, их статусных представителей;                                                  

 дифференцированности  поощрений. 

 Рейтинг – размещение обучающихся или групп в Формы поощрения проявлений 

активной жизненной позиции обучающихся и социальной успешности: 

индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, благотворительная поддержка. 

Ведение портфолио – деятельность обучающих при ее организации и регулярном 

поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными 

представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и 

символизирующих достижения обучающегося. Портфолио может включать артефакты 

признания личностных достижений, достижений в группе, участия в деятельности 



  

 

(грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, работ и др., 

участвовавших в конкурсах и т.д.). Кроме индивидуального портфолио возможно 

ведение портфолио класса. 

Использование рейтингов, их форма, публичность и др., а также привлечение 

благотворителей (в том числе из родительского сообщества), их статус, акции, 

деятельность должны соответствовать укладу гимназии, цели, задачам, традициям         

воспитания, согласовываться с представителями родительского сообщества во 

избежание деструктивного воздействия на воспитывающую среду, взаимоотношения в 

школе. 

3.5 Анализ воспитательного процесса 

Анализ воспитательного процесса и результатов воспитания осуществляется в 

соответствии с планируемыми результатами воспитания, личностными результатами 

обучающихся на уровне среднего общего, установленных соответствующими ФГОС 

СОО. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в школе является 

ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных проблем и 

последующего их решения, с привлечением (при необходимости) внешних экспертов, 

специалистов.  

Планирование анализа воспитательного процесса и результатов воспитания 

включается в календарный план воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

 взаимное уважение всех участников образовательных отношений;  

 приоритет анализа сущностных сторон воспитания. Ориентирует на 

изучение, прежде всего, не количественных, а качественных показателей, таких как 

сохранение уклада школы, качество воспитывающей среды, содержание и разнообразие 

деятельности, стиль общения, отношений между педагогами, обучающимися и 

родителями (законными представителями);   

 развивающий характер осуществляемого анализа. Ориентирует на 

использование результатов анализа для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогических работников (знания и сохранения в работе цели и задач 



  

 

воспитания, умелого планирования воспитательной работы, адекватного подбора видов, 

форм и содержания совместной деятельности с обучающимися, коллегами, 

социальными партнерами); 

 распределенная ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся. Ориентирует на понимание того, что личностное развитие обучающихся 

– это результат как организованного социального воспитания (в котором школа 

участвует наряду с другими социальными институтами), так и их стихийной 

социализации и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса. 

Основными направлениями анализа организуемого в школе воспитательного 

процесса: 

         1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития школьников.  

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

динамика личностного развития школьников каждого класса.  

Осуществляется анализ классными руководителями совместно с заместителем 

директора по воспитательной работе с последующим обсуждением его результатов на 

заседании методического объединения классных руководителей или педагогическом 

совете школы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 

саморазвития школьников является педагогическое наблюдение, мониторинг участия в 

творческих делах.  

Внимание педагогов сосредотачивается на следующих вопросах: какие прежде 

существовавшие проблемы личностного развития школьников удалось решить за 

минувший учебный год; какие проблемы решить не удалось и почему; какие новые 

проблемы появились, над чем далее предстоит работать педагогическому коллективу. 

2. Состояние организуемой в школе совместной деятельности детей и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие 

в школе интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной 

деятельности детей и взрослых.  

Осуществляется анализ заместителем директора по воспитательной работе, 



  

 

классными руководителями, лидерами ученического самоуправления и родителями, 

хорошо знакомыми с деятельностью школы.  

Способами  получения информации о состоянии организуемой в школе 

совместной деятельности детей и взрослых могут быть беседы со школьниками и их 

родителями, педагогами, лидерами ученического самоуправления, при необходимости – 

их анкетирование. 

Полученные результаты обсуждаются на заседании методического объединения 

классных руководителей или педагогическом совете школы.  

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с 

- качеством проводимых общешкольных ключевых дел; 

- качеством совместной деятельности классных руководителей и их классов; 

- качеством организуемой в школе внеурочной деятельности; 

- качеством реализации личностно развивающего потенциала школьных уроков; 

- качеством существующего в школе ученического самоуправления; 

- качеством функционирующих на базе школы детских общественных 

объединений; 

- качеством проводимых в школе экскурсий, походов;  

- качеством  профориентационной работы школы; 

- качеством работы школьных  медиа; 

- качеством организации предметно-эстетической среды школы; 

-качеством профилактической работы с учащимися групп риска, 

- качеством взаимодействия школы и семей школьников. 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением 

которых предстоит работать педагогическому коллективу. Итоги самоанализа 

оформляются в виде отчета, составляемого заместителем директора по воспитательной 

работе (совместно с советником директора по воспитательной работе) в конце учебного 

года. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на 2025-2026 учебный год 

№ Дела, события, 

мероприятия 

Классы Сроки Ответственные 

 1. Урочная деятельность 

1 Проведение 

предметных Недель  

(русский язык и 

литература, 

иностранный язык, 

естественно-научные 

предметы, 

математика и 

информатика, 

история и 

обществознание, 

физическая культура) 

 10-11 В течение учебного 

года 

Председатели ПЦО 

2 Знакомство учащихся 

с биографией и 

творчеством русских 

и российских 

писателей и поэтов. 

Исследовательские 

проекты. 

 

10-11 

В соответствие с 

РП учителей 

Председатель ПЦО 

учителей русского языка и 

литературы Лыгановская 

Е.В. 

 

3 Проекты учащихся о 10-11  8 февраля Председатель ПЦО 



  

 

достижениях 

современной науки. 

День науки  

учителей естественно-

научного цикла Зайцева 

И.Г. 

4  Подготовка 

мероприятий для 

учащихся младших и 

средних классов о 

значимых 

исторических 

событиях нашей 

страны. 

  10-11 В течение учебного 

года 

 

Учителя истории и 

обществознания 

Шелухина Г.А., Жихарева 

Н.В. 

 

 

 

5 Подготовка к 

участию в 

спартакиаде 

школьников, сдачи 

норм ГТО, участие в 

президентских 

состязаниях 

 

  10-11 

В течение учебного 

года 

Учителя физической 

культуры Очеретная С.Н., 

Кочеров А.Н. 

6 Знакомство с 

этническими 

традициями народов  

(стран изучаемых 

языков) 

  10-11 В соответствие с 

РП учителей 

Учителя иностранных 

языков Быкадорова Т.С., 

Матрохина В.В., Величко 

В.О. 

7 Интерактивное 

занятие « 

Международный  

день распространения 

грамотности» 

10-11  8 сентября Учителя русского языка 

Курилина Л.О., 

Лыгановская Е.В., Бойченко 

Н.В. 

8. Круглый стол 

«Международный 

10-11 10 сентября  Учителя истории 

Шелухина Г.А., Жихарева 



  

 

день памяти жертв 

фашизма». 

Н.В. 

9  Цикл мероприятий 

«Лингвистическая 

платформа» 

10-11 В течение всего 

периода (по 

отдельному плану) 

 Председатель ПЦО 

учителей русского языка и 

литературы Лыгановская 

Е.В. 

10 Участие в 

мероприятиях 

проекта 

«Математическая 

параллель» 

10-11 В течение всего 

периода (по 

отдельному плану) 

 Председатель учителей 

математики Степанец Т.А. 

 2. Внеурочная деятельность и дополнительное образование 

1 «Разговоры о 

важном» 

 10-11 По понедельникам Кл.рук.10-11 классов 

2 Юнармия  10-11 По расписанию Дегтярева О.В, 

3 Семьеведенье 10-11 По расписанию Кл.рук.10-11 классов 

4 Россия-мои 

горизонты 

10-11 По расписанию Кл.рук.10-11 классов 

5 Функциональная 

грамотность 

10-11 По расписанию Кл.рук.10-11 классов 

6 Мой выбор 

профессии 

 10-11 По расписанию Величко В.О. 

 

                        

 3. Классное руководство 

1 Составление 

индивидуальных 

планов ВР 

11 

 

 

 

 

 

 10 

 

 

1-я неделя сентября 

 

 

 

 

 

 

1-неделя октября 

Классные руководители  

2 Составление 

социального 

паспорта класса 

10-11 

 

 

2-я неделя сентября 

 

  Классные  руководители  



  

 

 

 

 

 

 

3 Мониторинг 

досуга учащихся, 

занятость в 

дополнительном 

образовании 

10-11 2-я неделя сентября Классные руководители   

4 Социально-

педагогическое 

сопровождение 

учащихся 

«группы   

риска», детей 

из семей СОП, 

посещение  

семей 

учащихся 

10-11 В течение учебного 

года 

Классные руководители  

5 Проведение 
тематических 
классных часов в 
рамках Базовой 
программы 
правового 
просвещения 
учащихся 

10-11 В течение учебного 

года 

Классные руководители  

6 Мероприятия 

согласно 

индивидуальным 

планам работы 

классных 

руководителей и 

плану 

воспитательных 

мероприятий 

школы 

- мероприятия 

класса 

- участие в 

общешкольных 

ключевых делах - 

участие в 

мероприятиях 

10-11 В течение учебного 

года 

Классные руководители  



  

 

сторонних 

организаторов 

(района,  города) 

7 Акция ко Дню 

пожилых людей 

10-11 1 октября Ст.вожатая 

8  Участие в 

мероприятиях  

РСДМО,  

Движение первых 

10-11 В течение учебного 

года 

 Советник директора по 

воспитанию Джашиашвили 

С.В.,   ст.вожатая 

 4. Основные школьные дела 

1 1 сентября 

торжественная 

линейка «Первый 

звонок» 

10,11 01.09 Заместитель директора   по 

ВР Макаренко М.А., 

ст.вожатая 

2 Мероприятия по 

безопасности  и 

гражданской 

защиты детей (по 

профилактике 

ДДТТ, пожарной 

безопасности, 

экстремизма, 

терроризма, 

учебно-

тренировочная  

эвакуация 

учащихся из 

здания). 

День окончания 

Второй мировой 

войны, День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

  10-11 03.09. Заместитель директора   по 

ВР Макаренко М.А,, 

классные руководители  

3 Участие в 

мероприятиях, 

посвященных Дню 

города (276-й 

годовщина  города 

  10-11   16-20  сентября Ст.вожатая, 

кл.руководители   



  

 

Ростова-на-Дону) 

4 Мероприятие по 

профилактике 

правонарушений и 

деструктивного 

поведения 

(правовые, 

профилактические 

игры, беседы и 

т.п.) 

10-11 Сентябрь -май Психолог, социальный 

педагог Холодова О.А., 

сотрудники ПДН 

5 Участие в 

районном этапе 

легкоатлетическог

о кросса 

10-11 По графику РОО Учителя физической 

культуры Очеретная С.Н., 

Кочеров А.Н. 

6 Квест ко дню 

города и дню 

программиста «IT-

город»   

 10-11  Сентябрь  Учитель информатики 

Ктиторова Н.Е. 

7 Праздник «Золотая 

осень» 

10-11  24 октября Заместитель директора по 

УВР (ВР), классные 

руководители 

8 День учителя в 

школе: акция по 

поздравлению 

учителей, День 

самоуправления, 

концертная 

программа. 

Оформление 

выставки рисунков 

«Мой любимый 

учитель». 

10-11 3  октября Заместитель директора по 

ВР Макаренко М.А., 

Советник директора по 

воспитанию Джашиашвили 

С.В. 

9 Участия в 

соревнованиях 

«Юнармейские 

старты» в рамках 

проекта 

«Юнармейский 

марш» 

10-11 6-8 октября Преподаватель – 

организатор ОБЗР  

 Шишкина Е.В. 

10 День памяти 

погибших при 

10-11  10 ноября Преподаватель ОБЗР 



  

 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников 

органов 

внутренних дел 

России 

Шишкина Е.В. 

11 Экологические 

акции «Живые 

родники Ростова», 

«Большая уборка», 

«Разделяй с нами», 

«Культура 

обращения с 

отходами»  

 

10-11  

По плану города 

  

Классные руководители  

12 Проведения 

тематического 

мероприятия, 

посвященного 1-му 

освобождению г. 

Ростова – на – 

Дону от немецко-

фашистских 

захватчиков. 

10-11     27-28 

ноября 

Учителя истории 

 Шелухина Г.А., Жихарева 

Н.В. 

13 Акция ко дню 

инвалида «Нам 

друг без друга 

нельзя» 

10-11 2 декабря Старшая вожатая, лидеры 

ученического 

самоуправления. 

14 Акции, 

посвященные Дню 

неизвестного 

солдата 

10-11             03.12. Старшая вожатая, лидеры 

ученического 

самоуправления. 

15 Акция , 

посвященная   Дню 

Согласия и 

Примирения 

10-11 4.11 Учителя истории 

 Шелухина Г.А., Жихарева 

Н.В. 

16 Акции , 

посвященные 

Всемирному дню 

борьбы со 

СПИДом 

10-11  

1.12. 

Социальный педагог 

Холодова О.А. 

17 День добровольца 

(волонтера) в 

России 

10-11 

5.12. 

 Советник директора по 

воспитанию и связью с 

общественными 



  

 

организациями 

Джашиашвили С.В. 

18   Экскурсия в 

школьный музей 

«День Героев 

Отечества 

10-11 

9.12 

Преподаватель ОБЗР 

Шишкина Е.В., 

руководитель музея «Вехи 

истории» Шелухина Г.А 

19 Муниципальный  

этап 

Всероссийского 

конкурса 

исследовательских 

краеведческих 

работ учащихся 

«Отечество» 

10-11   По городскому 

плану 

Учителя истории Шелухина 

Г.А., Жихарева Н.В. 

 

20  Работа лекторской 

группы учащихся 

«День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации» 

10-11    30 ноября Учителя истории Шелухина 

Г.А., Жихарева Н.В. 

 

21 Работа лекторской 

группы «День 

Конституции» 

10 12 декабря Старшая вожатая, лидеры 

ученического 

самоуправления 

22 Конкурс рисунков  

по пожарной 

безопасности 

«Неопалимая 

купина» 

10-11 декабрь Классные руководители, 

учителя ИЗО 

23 

 

Новый год в 

школе: украшение 

кабинетов,  

конкурс плакатов, 

поделок, 

праздничная 

программа. 

10-11  20- 25 декабря Заместитель директора по 

ВР Макаренко М.А., 

Советник директора по 

воспитанию Джашиашвили 

С.В. , классные 

руководители 

24 Благотворительная 

акция 

«Рождественский 

перезвон», 

школьная акция 

«Подарок от Деда 

Мороза» 

(поздравление 

детей из 

малообеспеченных 

10-11     20.12.-25.12. Классные руководители, 

Советник директора по 

воспитанию Джашиашвили 

С.В ,старшая вожатая, 

лидеры ученического 

самоуправления 



  

 

многодетных 

семей и семей 

участников СВО) 

25 Час памяти 

«Блокада 

Ленинграда», 

«Блокадный хлеб» 

10-11 27 январь классные руководители 

26 Участие в 

конкурсе по 

информационно-

коммуникационны

м технология 

«#Ябезопасныйинт

ернет» 

10-11 январь Руководитель кружка 

«Фотошоп» Ктиторова Н.Е. 

27 Первенство города 

Ростова-на-Дону 

по дартс, 

посвященное 

памяти тренера 

Л.А. Нагапетянц  

Члены 

кружка 

по 

дартсу 

январь Тренер  Старунова И.Д. 

28 Открытие 

Месячника 

оборонно-

массовой и 

спортивной  

работы: 

- линейка, 

посвященная 

открытию 

месячника , 

- торжественная 

церемония приема 

в Юнармию, 

- работа 

лекторской группы 

музея, акция «Всей 

семьей в 

школьный музей» 

2-11 

классы 

26 января – 24 

февраля 

Преподаватель-организатор  

ОБЗР Шишкина Е.В., 

 Заместитель директора по 

УВР Макаренко М.А., 

Руководитель школьного 

музея «Вехи истории» 

Шелухина Г.А. 

29  День разгрома 

советскими 

войсками немецко-

фашистских войск 

в Сталинградской 

битве (просмотр и 

обсуждение 

10-11 2 февраля  Классные руководители 10-

11 классов 



  

 

фильма  «Битва за 

Сталинград») 

30   Защита проектов 

«Наука открывает 

тайны» ко   дню 

российской науки. 

10-11 8 февраля  Заместитель о по УВР 

Мелешкин С.Е. 

31 День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами 

Отечества. Митинг 

«Помним и 

гордимся» 

10-11 15 февраля  Преподаватель ОБЗР 

Шишкина Е.В. 

32 Фольклорный час 

«Песни и сказки 

разных народов» 

10-11 21 февраля Учителя русского и 

английского языков 

Быкадорова Т.С., Величко 

В.О., Матрохина В.В. 

33 Мероприятие, 

посвященное 

празднованию дня 

защитника 

Отечества  

«Юнармейский 

калейдоскоп» 

10-11 февраль Заместитель директора по 

ВР Макаренко М.А., 

классные руководители, 

учителя физической 

культуры Очеретная С.Н., 

Кочеров А.Н. 

34 Военно-

спортивные 

состязания 

«Юнармейцы, 

вперед!» в 

рамках проекта 

«Юнармейский 

марш» 

10-11 февраль Преподаватель-организатор 

ОБЗР Шишкина Е.В. 

35 Городские 

соревнования по 

стрельбе «Меткий 

стрелок» и «Юный 

стрелок» в рамках 

проекта 

«Юнармейский 

марш" 

10-11 Февраль, по 

графику РОО 

Преподаватель-организатор 

ОБЗР Шишкина Е.В. 

36 Проведения 

тематического 

мероприятия, 

10-11 февраль Преподаватель-организатор 

ОБЗР Шишкина Е.В., 

учителя истории Шелухина 



  

 

посвященного 2-му 

освобождению г. 

Ростова – на – 

Дону от немецко- 

фашистских 

захватчиков. 

Г.А., Жихарева Н.В. 

37 Конкурс 

творческих работ к 

Международному 

Дню птиц «Птицы 

Родного края»  

10-11 По входящему 

графику 

Учителя биологии и 

географии Зименкова С.А., 

Шишацкая М.П. 

                                                                                                      

38 Городской конкурс 

по 

информационно-

коммуникационны

м технологиям 

комиксов и 

иллюстраций 

«Простые правила 

в глобальных 

сетях» 

10-11 март Учитель информатики 

Ктиторова Н.Е. 

39 8 Марта в школе: 

конкурсная 

программа 

«Вперед, 

девчонки!» 

10-11 06.03. Старшая вожатая,  классные 

руководители 

40 Подготовка к 

участию и участие 

в театральном  

фестивале  «Браво 

дети» 

10-11 По графику РОО Учителя литературы 

Лыгановская Е.В., Бойченко 

Н.В. 

41 Акция «Крым-

наш» 

10-11 18 марта Ст.вожатая 

42 Посещение театра 

им. М. Горького 

10-11 27 марта классные руководители 

43 Муниципальный 

этап 

Всероссийской 

заочной акции 

«Физическая 

культура и спорт – 

альтернатива 

пагубным 

привычкам»    

10-11 По графику РОО Учителя физической 

культуры Очеретная С.Н., 

Кочеров А.Н., ст. вожатые 



  

 

44 Круглый стол, 

посвященный  

Деню памяти о 

геноциде 

советского народа 

нацистами и их 

пособниками в 

годы Великой 

Отечественной 

войны 

 19 апреля Учителя истории Шелухина 

Г.А., Жихарева Н.В. 

 

45 Спортивные 

соревнования 

«Шиповка юных» 

10-11  апрель Учителя   физической  

культуры Очеретная С.Н., 

Кочеров А.Н. 

46 Военно-

спортивные 

соревнования « 

«Школа 

безопасности - 

2026»  

10-11  

апрель 

Преподаватель-организатор  

ОБЗР 

 Шишкина Е.В. 

47 Проведение 

тематических 

мероприятий ко 

Дню космонавтики 

10-11 10 апреля Учитель физики Зайцева 

И.Г. 

48 Экологический 

фестиваль 

«Экофест» 

10-11 Апрель Учителя биологии, 

географии Зименкова С.А., 

Шишацкая М.П. 

49 Весенний День 

здоровья . Акция 

"Школа против 

курения".  

10-11 Май Заместитель директора по 

ВР Макаренко М.А., 

ст.вожатая 

50 Школьный 

фестиваль «Салют, 

Победа».  

Акции: 

«Георгиевская 

ленточка», «Окна 

Победы» 

10-11 май Классные руководители, 

Заместитель директора по 

ВР Макаренко М.А 

51   Фестиваль 

«Жизнь в 

движении» ко Дню 

детских 

общественных 

организаций 

10-11 19 мая Ст. вожатая, лидеры 

ученического 

самоуправления 

52 Торжественная  

линейка 

11 Май Заместитель директора по 

ВР Макаренко М.А 



  

 

«Последний  

звонок» 

 5.                Внешкольные  мероприятия 

   1  Посещение театров  

(с использованием 

«Пушкинская 

карта») 

10-11 В течение года Классные руководители  

2 Посещение музеев 

(с использованием 

«Пушкинская 

карта») 

10-11 В течение года Классные руководители 

3 Экскурсия в 

школьный музей 

«Вехи истории» 

10-11 октябрь Учителя истории Шелухина 

Г.А., Жихарева Н.В. 

4  Экскурсии по 

городу и области 

10-11 По плану классных 

руководителей 

Классные руководители 

5  Участие во 

Всероссийском 

проекте   «Дороги 

Победы» 

10-11 По плану классных 

руководителей 

Классные руководители 

6 Участие в 

городском проекте 

«Образование через 

кино» (с 

использованием 

«Пушкинская 

карта») 

10-11 1 раз в четверть Классные руководители 

6. Социальное партнерство 

1 Работа по 

профилактике 

противоправных 

деяний 

несовершеннолетни

х совместно с ПДН 

ОВД №6, КДН и ЗП  

10-11 По отдельному 

плану 

    Заместитель директора 

по УВР (ВР) Макаренко 

М.А, социальный педагог 

Холодова О.А. 

2  Проведение 

плановых осмотров 

учащихся, 

проведение 

10-11 По плану 

поликлиник  

Детская поликлиника №4 



  

 

прививок 

3 Проведение 

библиотечных часов 

10-11 В течение учебного 

года 

Библиотека им. 

Солженицына, классные 

руководители 

4  Работа спортивных 

секций 

10,11 В течение учебного 

года 

Педагоги допобразования 

5 Посещение  Дней 

открытых дверей 

ВУЗов и ССУЗов 

10,11 В течение учебного 

года 

Классные руководители 9 

классов, ЮФУ, ДГТУ, 

РГЭУ «РИНХ»… 

6 Проведение 

духовно-

нравственных бесед, 

занятий с 

представителями 

духовенства 

10,11 По согласованию Ростовская епархия, 

социальный педагог 

Холодова О.А. 

7 Участие в проектах 

«150 культур Дона», 

«Столица ста лиц» 

10,11 В течение учебного 

года 

Заместитель директора по 

УВР (ВР) Макаренко М.А., 

общественная организация 

«Киргизия–Дон… 

                                                                    

 

 

                                        7. Профориентация                                                          
                                                                             
 

 

 

 

 

 

 

1 Мероприятия 

месячника 

профориентации в 

школе «Мир 

профессий».  

Конкурс просмотр 

презентаций, 

диагностика. 

 

10,11 январь Заместитель директора по 

ВР Макаренко М.А.,, 

классные руководители 



  

 

2 Экскурсии на 

предприятия 

(«Роствертол», 

РСМ), в колледжи 

10,11 В течение учебного 

года 

Заместитель директора по 

ВР Макаренко М.А.,, 

классные руководители 

3 День открытых 

дверей факультета 

«Безопасность 

жизнедеятельности 

и инженерная 

экология». ДГТУ 

10,11 По 

дополнительной 

информации 

классные руководители 

4 День открытых 

дверей факультета 

«Медиакоммуникац

ии и 

мультимедийные 

технологии». ДГТУ 

10,11 ноябрь классные руководители 

5 Работа с интернет 

ресурсами . 

Востребованные 

профессии родного 

края 

10,11 апрель классные руководители 

6 Профориентационн

ое тестирование 

«Профориентатор» 

ДГТУ 

10,11 В течение учебного 

года 

классные руководители 

7 Мероприятия 

проекта «Билет в 

будущее» 

10,11 В течение учебного 

года 

Учитель-навигатор, 

заместитель директора по 

УВР Макаренко М.А. 

                                       8.   Профилактика и безопасность. 

1 Пропаганда норм 

здорового образа 

жизни через 

проведение акций 

«День без табака», 

«Мы за –ЗОЖ» 

10,11  

 10-13 ноября 

Классные руководители 

2 Работа службы 

медиации 

10,11 В течение учебного 

года 

Холодова О.А., социальный 

педагог 

3 Круглый стол  

«Закон и порядок» 

10,11 февраль Социальный педагог 

Холодова О.А 

4 Тематическое 

мероприятие по 

толерантности «Все 

мы разные, но мы 

едины» 

10,11 18 марта Классные руководители 



  

 

5 Работа по 

профилактике 

пропусков занятий 

без уважительной 

причины. 

10,11 В течение всего 

периода 

Классные руководители 

через ученическое 

самоуправление 

6 Посещение детей 

групп риска на 

дому, смей СОП. 

10,11 В течение всего 

периода 

Классные руководители, 

социальный педагог 

7 Проведение   

тренингов и бесед, 

направленных  на 

профилактику  

суицидов. 

Выявление 

признаков 

суицидальных и 

кризисных 

состояний 

обучающихся. 

10,11 В течение всего 

периода 

Классные руководители, 

социальный педагог 

Холодова О.А, психолог 

Ханина Н.А. 

8 Организация встреч 

с медицинскими 

сотрудниками по 

пропаганде норм 

здорового образа 

жизни, в том числе 

профилактике 

наркомании,  ПАВ, 

табакокурения, 

употребления 

алкоголя. 

10,11 В течение всего 

периода 

Социальный педагог 

Холодова О.А, 

9 Организация встреч 

с сотрудниками 

ПДН ОВД № 6 : 

«Ответственность 

подростков за 

противоправные 

деяния» 

 «Прав без 

обязанностей не 

существует»  

«Административная 

и уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних

»  

10,11 В течение всего 

периода 

Социальный педагог 

Холодова О.А. 



  

 

Угроза и опасность 

(интернет сайты) 

10 Работа социально-

психологической 

службы с 

категорией 

учащихся 

суицидального 

риска, склонных 

употреблению ПАВ, 

табакокурению, 

употреблению 

алкоголя. 

10,11 Постоянно (по 

мере выявления) 

Психолог Ханина Н.А. 

11 Проведение СПТ 10,11 Сентябрь-октябрь Психологи Ханина Н.А., 

Гордеева Ю.В. 

12 Участие в проекте 

«Здоровое  питание» 

10,11 В течение года Классные руководители 

9.Взаимодействие с родителями 

1 Участие родителей в 

проведении 

общешкольных, 

классных 

мероприятий : 

«Собери 

макулатуру- спаси 

дерево»:    

«Бумажный бум», 

«Бессмертный 

полк», новогодний 

праздник, «Мама, 

папа, я – отличная 

семья!», классные 

«огоньки» и др. 

10,11 В течение года Классные руководители 

2 Общешкольное 

родительское 

собрание 

10,11  1 раз в четверть Директор школы 

3 Педагогическое 

просвещение 

родителей по 

вопросам 

воспитания детей. 

Всеобуч 

10,11 1 раз  в четверть Классные руководители, 

психолог, администрация 

4 Информационное 

оповещение через 

школьный сайт 

10,11 В течение года Заместитель директора по 

УВР 

Быкадорова Т.С. 



  

 

5 Индивидуальные 

консультации 

10,11 В течение года Классные руководители 

6 Совместные с 

детьми экскурсии. 

10,11 По плану классных 

руководителей 

Классные руководители 

7 Работа Совета 

профилактики  

10,11 По плану Совета 

профилактики не 

реже 1 раза в 

четверть 

Социальный  педагог 

Холодова О.А. 

8 Проведение всеобуча  

по вопросам 

выявления и 

предупреждения 

суицидов:  

«Мой ребенок – 

подросток» 

(психологические 

особенности 

подросткового 

возраста). 

«Цифровое 

поколение. Роль 

социальных сетей в 

жизни подростка».  

«Я тебя слышу» 

(профилактика 

детско-

родительского 

конфликта).  

«Я тебя понимаю» 

(эффективное 

взаимодействие 

родителя с 

подростком). 

 Жизнь прекрасна 

или несколько слов 

о подростковом 

суициде».  

 

 

10,11 По плану всеобучей 

в соответствие с 

методическими   

рекомендациями 

разработанными 

Минпросвещением  

России по 

проведению в 

образовательных 

организациях с 

обучающимися 

профилактических 

мероприятий, 

направленных на 

формирование у них 

позитивного 

мышления, 

принципов 

здорового образа 

жизни, 

предупреждения 

суицидального 

поведения 

 

Психолог Ханина Н.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 Проведение всеобуча  

по вопросам  

профилактики 

противоправных 

деяний среди 

несовершеннолетних

10,11 В течение учебного 

года 

Классные руководители 

совместно с ПДН,  КДН и 

ЗП, социальным педагогом 



  

 

: 

«Ответственность 

подростков за 

противоправные 

деяния» 

 «Прав без 

обязанностей не 

существует»  

«Административная 

и уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних

»  

Угроза и опасность 

(интернет сайты) 

Жестокое обращение 

с детьми в семье. 

10 

 

Проведение 

мероприятий к Дню 

отца, Дню матери 

10,11 14 октября,  28 

ноября 

классные руководители 

                10. Предметно-пространственная среда 

1 Выставки рисунков, 

фотографий 

творческих работ, 

посвященных 

событиям и 

памятным датам 

            

10,11 

В течение года Председатели ПЦО 

2 Оформление 

классных 

уголков 

 

         

10,11 

В течение года Классные руководители 

3 Праздничное 

украшение 

кабинетов 

10-11 В течение года Классные руководители 

4 Оформление фотозон 

к праздникам 

«Первый звонок», 

«Последний звонок, 

«Выпускные вечера», 

«Новый год шагает 

по планете», 

«Учителя, вы в 

нашем сердце 

остаетесь навсегда» 

10,11 К значимым датам Классные руководители 

9.11 

                                     11. Самоуправление 



  

 

1 Выборы лидеров, 

активов  классов, 

распределение 

обязанностей. 

10,11 сентябрь Классные руководители 

2 Работа в 

соответствии с 

обязанностями 

10,11 В течение года Классные руководители 

3 Отчет перед 

классом о 

проведенной работе 

10,11 май Классные руководители 

4 Общешкольное 

отчетное собрание 

учащихся. 

Подведение итогов 

работы за год 

10,11 май Заместитель директора по 

ВР Макаренко М.А. 

5 Проведение Дня 

самоуправления в 

школе 

10,11 октябрь Заместитель директора по 

ВР Макаренко М.А., 

классные руководители 9 

классов 

                    12. Детские общественные объединения 

1 Экологическая 

акция «Сделаем 

двор чище» 

10,11 сентябрь Ст.вожатая 

2 Весенняя Неделя 

Добра (ряд 

мероприятий, 

осуществляемых 

каждым классом и 

волонтерским 

движением школы 

:«Чистый  двор - 

чистая планета», 

«Памяти  павших»  

10,11 апрель Ст.вожатая 

3 Участие в проектах 

и акциях РСДМО, 

Движение Первых 

10,11 В течение года Ст. вожатая 

4 Акции «Окна 

Победы», 

«Георгиевская 

ленточка», «Мы за 

мир» 

10,11 май Ст. вожатая 

5 Акция 

«Рождественский 

перезвон» 

10,11 Декабрь-январь Ст. вожатая 



  

 

 

 

 

 

6 Акции « Осенняя и 

Весенняя  Неделя 

добра» 

10,11 Март-апрель Ст. вожатая 

7 Акция «Свеча 

памяти», «Без срока 

давности» 

10,11 июнь Ст. вожатая, учителя 

русского языка и 

литературы 

8 Участие в  

юнармейских 

соревнования  в 

рамках проекта 

«Юнармейский 

марш» 

10,11 По графику РОО Преподаватель-организатор 

ОБЗР 

 Шишкина Е.В. 

9 Участие в 

соревнованиях и 

мероприятиях по 

ПДД в рамках 

проекта «Город-

территория 

безопасности» 

10 По графику РОО Руководитель кружка ЮИД 

Маданбекова  Н. 

10 Участие в конкурсе  

школьных театров 

«Браво, дети!» 

Участ

ники 

театра

льног

о 

кружк

а 

март Учителя литературы, 

руководители кружков 

«Фантазеры» Карапетян 

А.Л. 

                                          13.   Школьные медиа 

1 Размещение 

созданных детьми 

рассказов, стихов, 

сказок, репортажей  

в стенгазетах 

  

10,11 

В течение года Классные руководители 

2 Видео-, фотосъемка  

классных 

мероприятий. 

10,11 В течение года Классные руководители 

3 Размещение на 

школьном сайте и 

школьных интернет-

платформах 

 10,11 В течение года Ст.вожатая 



  

 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат 

в календарном плане воспитательной работы. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе 

с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады, День 

освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) – День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 



  

 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их 

пособниками в годы Великой Отечественной войны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август:Вторая суббота августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 


