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                                    Пояснительная записка 

 
     Программа внеурочной деятельности драматического кружка «Английский Театр. 

Маска» непосредственно коррелирует и с другими предметами гуманитарного цикла, 

входящими в учебный план основного общего образования 7-9 классов,    такими    как    

«Литература»,    «Английский  язык»,  «Изобразительное искусство», «Технология». 

Продуктивное взаимодействие с различными областями гуманитарного знания обеспе-

чивают постановки спектаклей на иностранном языке,  в стилистике  исторических рекон-

струкций, мюзиклов  и т.п.. 

Программа «Театр.  Маска» предназначена для организации внеурочной деятельности 

обучающихся 7-9 классов.  

Основное содержание занятий – постановка музыкальных спектаклей на английском 

языке, которая реализуется через репетиции и выступления на сцене, а также текущую ра-

боту, направленную на развитие комплекса сценических способностей, умений и навыков 

обучающихся; опыт восприятия, анализа и осмысления произведений музыкально-театра-

льных жанров на  английском  языке.  

Программа разработана с учетом актуальных целей и задач обучения и воспитания, 

развития обучающихся и условий, необходимых для достижения личностных, метапред-

метных и предметных результатов при освоении предметной области «Искусство», учиты-

вает практический опыт  школы  в  исследовательской  и экспериментальной  работе  по 

данному направлению эстетического воспитания. 

При организации внеурочных занятий по программе «Английский Театр» возможны 

различные организационные модели, учитывающие специфический комплекс условий и 

возможностей  МБОУ "Школа № 105",  интересы и потребности участников образова-

тельных отношений. 

Особенностью данного курса внеурочной деятельности является постановка спектак-

лей  не только на русском, но и на  английском языке. Данная модель предполагает, что в 

коллективе занимаются обучающиеся разного возраста и уровня подготовки и владения 

английским языком. Более опытные участники школьного театрального движения явля-

ются его активом, группой солистов, исполнителями главных ролей. Другие обучающиеся 

постепенно вливаются в постановочный процесс, являются дублёрами, обеспечивают ма-

териально-техническую сторону спектакля, участвуют в массовых хоровых и  танцеваль-

ных сценах. 

Количество участников одного театрального коллектива, согласно модели  «Маска», 

может составлять от 11 до 20 человек.  

Типы и виды занятий 

По форме проведения занятия подразделяются на следующие типы: 

1. занятие-прослушивание (мелкогрупповое и / или индивидуальное) 

- при наборе в театральный коллектив, 

- при переходе из одной   группы  / уровня / коллектива в другую; 

- для периодической оценки индивидуального темпа развития исполнительских и 

творческих навыков обучающихся; 

- для работы с солистами, исполнителями главных ролей; 

2. занятие, направленное на развитие комплекса сценических умений и навыков 

(актёрские, танцевальные этюды и упражнения, импровизации; хоровые 

распевания, разучивание вокальных партий, ролей); 

3. творческая проектная деятельность (создание декораций, костюмов, реквизита; 

реклама и PR коллектива в целом, конкретной постановки; работа над режиссёрским 

замыслом спектакля; популяризация театрального искусства среди сверстников) 

4. репетиционно-постановочный процесс: работа над фрагментами спектакля, 

групповая (по партиям, по ролям) и коллективная вокально-хоровая работа, 

постановка мизансцен, хореография; 

5. сводная репетиция,  прогон спектакля; 

6. сценический показ: спектакль, представление, концерт. 



Цели и задачи 

Цели и задачи программы внеурочной деятельности Театра «Маска» определяются в 

рамках обобщённых целей и задач Федеральных государственных стандартов и программ 

основного общего образования, являются их логическим продолжением. 

Главная цель: 

Развитие музыкальной и театральной культуры обучающихся как части их духовной 

культуры через коллективное творчество – создание музыкального сценического образа. 

Основные цели в соответствии со спецификой освоения предметной области 

«Искусство» в целом, и музыкально-театрального искусства в частности: 

1) совершенствования навыков владения   английским языком; 

2)становление мировоззрения, системы ценностей обучающихся в единстве 

эмоциональной и рациональной сферы; 

3)осознание значения искусства как специфического способа познания мира, 

художественного отражения многообразия жизни, универсального языка общения; 

4)реализация эстетических потребностей обучающихся, развитие потребности в 

общении с произведениями искусства, внутренней мотивации к творческой деятельности и 

самореализации. 

Достижению поставленных целей способствует решение круга задач, 

конкретизирующих в процессе регулярной музыкально-театральной деятельности 

обучающихся наиболее важные направления, а именно: 

- приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт собственного 

проживания сценических образов, развитие и совершенствование эмоционально-

ценностной отзывчивости на прекрасное в искусстве и в жизни; 

- развитие эмоционального интеллекта; общих и специальных способностей 

обучающихся, в том числе таких как ассоциативное и образное мышление, 

воображение, память, внимание, наблюдательность, чувство ритма, музыкальный 

слух и голос, координация и пластика движений, мимика, речь и т.д.; 

- формирование устойчивого интереса к постижению художественной картины мира, 

приобретение разнообразного опыта восприятия произведений искусства; 

- приобретение навыков театрально-исполнительской деятельности, понимание 

основных закономерностей музыкального и театрального искусства, их языка, 

выразительных средств; 

- накопление знаний о театре, музыке, других видах искусства; владение специальной 

терминологией; 

- воспитание уважения к культурному наследию России; практическое освоение 

образного содержания произведений отечественной культуры; 

- расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыке и 

театральной культуре других стран и народов; 

- формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему творческому делу, 

ответственности за общий результат; 

- гармонизация межличностных отношений, формирование позитивного взгляда на 

окружающий мир; 

- получение опыта публичных выступлений, формирование активной социальной 

позиции, участие в творческой и культурной жизни школы, района, города, 

республики, страны; 

- создание в образовательном учреждении творческой культурной среды. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Основным содержанием обучения и воспитания по программе внеурочной деятель-

ности Театр «Маска» является наличие опыта проживания специфического комплекса 

эмоций, чувств, характеров, способов действия, порождаемых ситуациями коллективного 

воплощения музыкально- театральных образов. 

Занятия театром имеют, в первую очередь, практическую направленность и нацелены 

на раскрытие творческого потенциала участников коллектива, в основе которых лежит спо-



собность к воплощению сценического действия в связности, целесообразности, осмыслен-

ности поведения в образе героя. 

Главным смысловым стержнем программы является постановка сначала отдельных 

сцен и фрагментов, затем небольших музыкальных сказок, а со временем и развёрнутых 

сценических произведений, музыкальных спектаклей и / или театрализованных представ-

лений. Премьерный показ новой постановки является кульминацией учебного процесса. 

Остальное учебное время распределяется с учётом необходимого подготовительного 

периода и репетиционной работы. 

Постановка спектакля – это, без преувеличения, ключевое событие в жизни не толь-

ко каждого участника школьного театра, но и открытое «выражение нравственной 

позиции коллектива» в целом. «Очень важен сам процесс работы, увлечённость им 

участников коллектива, чтобы тогда, когда начнётся работа над конкретным спектаклем, 

репетиции были радостью, творческой потребностью исполнителей, а не скучной необхо-

димостью. Постановка спектакля – результат длительной, большой, кропотливой работы, 

во время которой участники коллектива познают радость и муки творчества»
9
. 

Как правило, один детский театральный коллектив способен подготовить и показать 

на публике один спектакль в год. При этом постановки прошлых лет могут некоторое время 

поддерживаться в актуальном состоянии, позволяя обучающимся принимать активное уча-

стие в творческой и социально-культурной жизни школы и местного сообщества, демон-

стрировать своё искусство на конкурсах и фестивалях. 

Параллельно на каждом занятии осуществляется работа по планомерному развитию 

способностей и навыков обучающихся на материале, не имеющем прямого отношения к 

конкретной постановке. Это комплекс упражнений, этюдов, импровизаций, которые дают 

представление об основах сценической речи и сценического движения, позволяют осваи-

вать азы актёрского мастерства, сольного и хорового пения, танца. Благодаря системе 

тренингов осуществляется поэтапный отбор и накопление элементов актёрской техники, 

пробуждается личная активность участников театрального коллектива к различным фор-

мам творческого самовыражения. 

Программа предполагает формирование определённого уровня умений и навыков в 

сфере вокального, танцевального искусства, художественно- изобразительного творчест-

ва, осваиваемых с учётом психофизиологических возможностей школьников и особен-

ностей текущей постановки. Материал 

Сценический репертуар, материал для текущих упражнений подбирается с таким рас-

чётом, чтобы каждый участник коллектива мог попробовать свои силы в исполнении раз-

ноплановых ролей, принять участие в постановках различной тематики. При организации 

процесса важно соблюдать принципы равноправия, чтобы школьники были готовы не 

только выступать на сцене, но и выполнять другую работу, необходимую для постановки 

спектакля (рабочий сцены, осветитель, гримёр и т.д.). Таким образом снимается риск по-

явления у отдельных обучающихся необоснованных амбиций, «звёздной болезни»; при-

вивается ответственность за общее дело, реализуются на практике ценности трудового 

воспитания. 

Одновременно с развитием творческих способностей, освоением практических уме-

ний и навыков, обучающиеся получают определённые знания о театральном искусстве, 

знакомятся с основными понятиями, категориями, терминами, развивают кругозор, осве-

домлённость в других видах искусства, культуре в целом. 

 

СОДЕРЖАНИЕ  курса внеурочной деятельности Театр «Маска» 

7 класс 

Выбор и обсуждение сценария. 

Работа над изготовлением костюмов. 

Распределение ролей. Работа над ролью индивидуально. 

Не менее 2-х часов говорения на английском языке, 2 часа хореографических компо-

зиций, в т.ч. для актуальной театральной постановки. 

Упражнения на правдоподобность физических действий. 



Упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за дру-

гом, вовремя). Этюды на технику актерского действия и взаимодействия (мобилизация, 

демобилизация, оценка факта, пристройка сверху, снизу, наравне). 

Игры на развитие внимания, фантазии, речевой свободы, интонационного слуха: речь 

«на цифрах», речь на тарабарском языке. Упражнения на «лепку фразы». Упражнения на 

технику речи (расширение диапазона, регистровые переходы, орфоэпия). 

Мнемотехнические упражнения, тренировка памяти. 

Групповая самостоятельная работа: инсценировка басни. 

Упражнения, этюды, тренинги, импровизации, танцевальная разминка. Упражнения 

на укрепление всех групп мышц, развитие пластичности, гибкости, сложную 

координацию движений, развитие вестибулярного аппарата (вращения, наклоны, прыжки 

и др.). 

Упражнения на взаимодействие в парах, ощущение и понимание партнёра, танцеваль-

ный этикет. Базовые фигуры парного танца – перемена фигур, расхождение в разные сто-

роны, встреча. Элементы социальных танцев, танцев народов мира (например: лезгинка, 

мазурка, цыганочка). 

Упражнения на развитие богатства речевой интонации. Словесные действия различ-

ной направленности: воздействие на партнёра и его внимание (звать), память (узнавать), 

чувства (упрекать, ободрять), мышление (объяснять), воображение (удивлять, намекать) и 

т.д. Парные этюды на наступление (рычаги настойчивости: громче, медленнее, значитель-

нее…) и оборону (глухая, избирательная), отступление. Этюды на публичное одиночест-

во, органичное молчание. Упражнения на овладение темпо-ритмом состояний энергии). 

Игры и тренинги на развитие ассоциативного мышления («На что похоже?», Шарады). 

Актёрские этюды на правдоподобность мизансцены. Импровизации на основе картин 

балкона», Ф. Решетников «Опять двойка», «Прибыл на каникулы», Н. Богданов-Бельский 

«Ученицы», «Деревенские мальчики и др.), 

Игры-импровизации в различной театральной стилистике (скоромохи, трубадуры, 

древнегреческий театр). 

Упражнения на развитие дыхания, артикуляции, вокальные упражнения на развитие 

диапазона, гибкости и подвижности голоса. Упражнения на расширение динамического 

диапазона.  

Упражнения на контакт-импровизацию (умение «слышать» не только своё тело, но и 

тело партнёра, находить общий центр тяжести, вступать в пластический диалог, стано-

виться ведущим или ведомым). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Освоение программы внеурочной деятельности «Музыкальный театр» направлено на 

достижение трёх групп результатов: личностных, метапредметных и предметных. При 

этом теоретическое структурное разграничение различных видов результатов на практике 

выступает как органичная нерасторжимая целостность. Личностные и метапредметные, в 

первую очередь коммуникативные результаты, имеют глубокое и содержательное пред-

метное воплощение. Тематика театральных постановок способна отражать важнейшие 

направления воспитательной работы, ориентирована на комплекс базовых национальных 

ценностей. 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения программы «Музыкальный театр» должны отра-

жать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций, в том числе в части: 

1. Патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе; проявление инте-

реса к освоению традиций своего края, музыкальной культуры народов России; стрем-

ление развивать и сохранять культуру своей страны, своего края. 

2. Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей граждани-

на, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; осознание комплекса идей 



и моделей поведения, отражённых в лучших произведениях мировой культуры, готов-

ность поступать в своей жизни в соответствии с эталонами нравственного самоопреде-

ления, отражёнными в них; активное участие в музыкальной, социокультурной жизни 

образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, в том числе в 

качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов, культурно-просве-

тительских акций, праздничных мероприятий. 

3. Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность воспринимать театральное искус-

ство с учётом моральных и духовных ценностей этического и религиозного контекста, 

социально-исторических особенностей этики и эстетики; придерживаться принципов 

справедливости, взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе непосредст-

венной творческой деятельности, при подготовке спектаклей, концертов, участии в фес-

тивалях и конкурсах. 

4. Эстетического воспитания: восприимчивость к различным видам искус-

ства, стремление видеть прекрасное в окружающей действительности, готовность прислу-

шиваться к природе, людям, самому себе; осознание ценности творчества, таланта; осоз-

нание важности музыкального и театрального искусства как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этничес-

ких культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных 

видах искусства. 

5. Ценности научного познания: ориентация на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной, социальной, культурной средой; овладение языком 

искусства, овладение основными способами исследовательской деятельности на матери-

але доступной текстовой, аудио- и видеоинформации о различных явлениях искусства, 

использование специальной терминологии. 

6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоцио-

нального благополучия: осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный 

опыт и опыт восприятия произведений искусства; соблюдение правил личной безопас-

ности и гигиены, в том числе в процессе артистической, творческой, исследовательской 

деятельности; умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состо-

яние других; сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

7. Трудового воспитания: установка на посильное активное участие в практи-

ческой деятельности при подготовке спектакля, проведении репетиций, сценических пока-

зов; трудолюбие, настойчивость в достижении поставленных целей; интерес к практичес-

кому изучению профессий в сфере культуры и искусства; уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности. 

8. Экологического воспитания: повышение уровня экологической культуры, 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; участие в 

экологических проектах через различные формы театрального творчества. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной среды: освоение социального опыта, основных социальных ролей, 

норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни, включая семью, груп-

пы, сформированные в учебной исследовательской и творческой деятельности, а также в 

рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; стремление 

перенимать опыт, учиться у других людей – как взрослых, так и сверстников, в том числе в 

разнообразных проявлениях творчества, овладения различными навыками в сфере музы-

кального, театрального и других видов искусства; смелость при соприкосновении с новым 

эмоциональным опытом, воспитание чувства нового, способность ставить и решать не-

стандартные задачи, предвидеть ход событий, обращать внимание на перспективные тен-

денции и направления развития культуры и социума; способность осознавать стрессовую 

ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия, опираясь на жизненный 



опыт, опыт и навыки управления своими психоэмоциональными ресурсами в стрессовой 

ситуации, воля к победе. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты, достигаемые при освоении программы Театр 

«Маска» отражают специфику искусства, как иного (в отличие от науки) способа 

познания мира. Поэтому основная линия формирования метапредметных результатов 

ориентирована не столько на когнитивные процессы и функции, сколько на 

психомоторную и аффективную сферу деятельности обучающихся. 

    Овладение универсальными познавательными действиями. 

Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках         программы 

«Театр Маска»  реализуется в контексте развития специфического типа интеллектуальной 

деятельности – художественно- образного, музыкального мышления, которое связано с 

формированием соответствующих когнитивных навыков обучающихся, в том числе: 

Базовые логические действия;  
-выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного музыкального, 

театрального явления; 

- сравнивать виды и жанры театрального искусства, элементы музыкально-театраль-

ного действия, сценические образы, сюжеты; 

- устанавливать основания для сравнения, проводить аналогии, находить ассоциации с 

другими явлениями искусства; 

- устанавливать существенные признаки для классификации явлений культуры и 

искусства, выбирать основания для анализа, сравнения и обобщения отдельных вырази-

тельных средств, элементов сценографии, актёрской игры, музыкального и визуального 

образа спектакля; 

- выявлять недостаток информации, необходимой для достоверного и стилистически 

оправданного воплощения на сцене художественной задачи; 

- обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и стилей театрального 

искусства друг на друга, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

- выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе 

выразительных средств, используемых при создании сценического образа конкретного 

произведения, жанра, стиля. 

Базовые исследовательские действия: 

- следовать за развитием, наблюдать процесс развёртывания драматического дейст-

вия; 

- использовать вопросы как инструмент познания; 

- формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие между реаль-

ным и желательным состоянием учебной ситуации, восприятия, сценического воплоще-

ния театральных образов; 

- составлять алгоритм действий и использовать его для решения актёрских, музыкаль-

но-исполнительских и других творческих задач; 

- проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по 

установлению особенностей, сравнению художественных процессов, явлений, культурных 

объектов между собой; 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, исследования. 

Работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе инфор-

мации с учётом предложенной учебной или творческой задачи и заданных критериев; 

- понимать специфику работы с графической, видео-, аудиоинформацией, музыкаль-

ными записями; 

- выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать инфор-

мацию, представленную в аудио- и видеоформатах, текстах, таблицах, схемах; 

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; 



- различать тексты информационного и художественного содержания, трансформи-

ровать, интерпретировать их в соответствии с учебной или творческой задачей; 

- использовать интонирование для запоминания звуковой информации, музыкальных 

произведений, развивать мышечную память как способ сохранения пластической инфор-

мации; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (драма-

тическое, вокальное исполнение, текст, таблица, схема, презентация, театрализация и др.) 

в зависимости от коммуникативной установки. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий в рамках программы 

Театр «Маска» реализуется, в первую очередь, через совместную деятельность, содержани-

ем и результатом которой является постановка и публичный показ музыкальных спектак-

лей. Она предполагает нелинейную динамику творческого процесса, в которой сочетают-

ся индивидуальные, групповые и коллективные формы работы. 

Сценическое действие предполагает не только игру актёров, пение и танец. Оно не 

может быть реализовано без решения дополнительных практических задач, которые так-

же обеспечиваются силами участников театрального коллектива (рабочий сцены, освети-

тель, костюмер, гримёр, администратор; ответственные за изготовление реквизита, бута-

фории; ответственные за информационную поддержку и т.д.). вспомогательные функции являются естественной средой, обеспечивающей разноуровневую коммуникацию обучающихся. 

При этом специфика освоения элементов актёрского мастерства, непосредственного 

взаимодействия с партнёрами в режиме «здесь и сейчас» позволяет обучающимся форми-

ровать расширенный спектр компетенций в сфере общения. А именно: 

 выражать свою идею, мысль комплексно, используя вербальные и невербальные 

средства коммуникации; 

 ярко и убедительно выражать эмоции, собственное отношение к происходящему; 

 вести устный диалог, владеть техниками «пристройки» к собеседнику; 

 анализировать внешние обстоятельства общения, чувствовать логику событий, 

улавливать подтекст; 

 выступать на публике, владеть основами ораторского искусства и сценического 

движения, органично чувствовать себя в пространстве, преодолевать сценическое 

волнение; 

 конструктивно обсуждать с товарищами по коллективу текущую деятельность – 

как свою собственную, так и других людей; 

 видеть различия в поведении других людей, воспринимать их как естественное 

проявление разнообразия, богатства социального окружения человека. 

В совместной деятельности: 

 согласовывать  собственные цели и действия с целями и действиями других 

участников коллектива, 

 коллегиально строить действия по достижению общей цели: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 выполнять свой объем работы, нести безусловную  ответственность за её качество; 

 выручать товарищей в непредвиденной ситуации, приходить на помощь, уметь 

жертвовать своими интересами ради общего дела; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, 

сопереживания в процессе исполнения и восприятия произведений искусства; понимать 

ценность такого социально- психологического опыта, переносить его на другие сферы 

взаимодействия; 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

Личные результаты обучающихся, сформированные в результате занятий в Театре 

«Маска» выходят далеко за рамки художественно-эстетической деятельности, они воспи-



тывают ценные навыки, привычки, установки, которые обеспечивают социальные аспек-

ты функциональной грамотности, вырабатывают компетенции, позволяющие быстро 

адаптироваться в окружающем мире. 

Особое значение, исключительную ценность они обретают и в качестве вклада каж-

дого участника коллектива в общее дело. В рамках программы Театра «Маска» 

регулятивные универсальные учебные действия тесно смыкаются с   коммуникативными 

умениями и навыками. Самоорганизация и рефлексия всегда идут двумя параллельными 

путями – как в индивидуальном плане, так и в логике планирования и оценке совместных 

действий. Взаимодействие этих путей регулятивных универсальных учебных действий, 

как правило, предполагают корректировку личных интересов и намерений, их подчинение 

интересам и потребностям творческого коллектива в целом. 

   Самоорганизация: 

- выявлять проблемы в своей жизни, которые могут быть решены с помощью приёмов и 

навыков, освоенных в ходе театральных занятий; 

- рассматривать жизненную проблему, как актёрский этюд, творческую задачу, которая 

может быть решена различными способами, рассматривать альтернативные варианты, 

выбирать наилучший вариант решения; 

- чувствовать ответственность перед партнёром по сцене, координировать свои действия с 

учётом возможностей и намерений партнёра, нести ответственность за свою часть работы 

перед всем коллективом; 

- уметь ограничивать свои личные интересы и намерения с учётом мнения, интересов, 

возможностей других членов коллектива 

- ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по самосовершенствованию, в 

том числе в части творческих, исполнительских навыков и способностей, настойчиво 

продвигаться к поставленной цели; 

- планировать достижение целей через решение ряда последовательных задач частного 

характера. 

Самоконтроль (рефлексия): 
- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения; 

- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и адапти-

ровать решение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности; понимать 

причины неудач и уметь предупреждать их, давать оценку приобретённому опыту; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситу-

аций, установленных ошибок, возникших трудностей. 

     Эмоциональный интеллект: 

- чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других людей, использо-

вать возможности театрального искусства для расширения своих компетенций в данной 

сфере; 

- развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других как в 

повседневной жизни, так и в ситуациях сценического общения, публичного выступления; 

- выявлять и анализировать причины эмоций; 

- понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя коммуникативно-интона-

ционную ситуацию; 

- регулировать способ выражения собственных эмоций. 

     Принятие себя и других: 

- уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, эстетическим 

предпочтениям и вкусам; 

- признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки фокусироваться не 

на ней самой, а на способе улучшения результатов деятельности; 

- принимать себя и других, не осуждая; 

-проявлять открытость. 

 



Предметные результаты 

- совершенствование навыков владения английским языком; 

- выступать на сцене, играть разнохарактерные роли, выразительно и достоверно пере-

давая художественный замысел автора, вкладывая в актёрскую игру личностно значимый 

смысл; 

-исполнять вокальные, танцевальные, пластические номера в составе развёрнутого дра-

матического действия, отдельных сценах, концертных номерах; 

- органично и естественно чувствовать себя перед публикой, взаимодействовать с парт-

нёрами по сцене; 

- понимать специфику, иметь представление о комплексе выразительных средств театраль-

ного искусства; 

- владеть основами ораторского и вокального искусства, уметь выразительно и грамотно 

говорить, петь, освоить различные манеры пения и сценической речи; 

- владеть пластикой своего тела, освоить основы сценического движения, пантомимы, дос-

тупных танцевальных стилей; 

- выполнять сценическую задачу, органично и естественно существовать в предлагаемых 

обстоятельствах, импровизировать; 

- знать приёмы и способы развития памяти, действий в конфликтных ситуациях, снятия 

психологических зажимов, уметь их применять на сцене и в жизни; 

- уметь организовать собственную работу над ролью, помогать педагогу в организации 

репетиций с младшими обучающимися; 

- представлять на концертах, праздниках, фестивалях и конкурсах     результаты коллектив-

ной музыкально-исполнительской, творческой деятельности, принимать участие в куль-

турно-просветительской и общественной жизни. 

8-9   класс  

1) Импровизировать под музыку различных стилей и жанров, в т.ч. современных 

(например, арт-рок, фьюжн, инди-поп и др.), используя элементы джаз-танца. 

2)Исполнять 1-2 композиции на основе социальных танцев (танцы народов мира). 

3)Исполнять 2-3 кратких вставных номера или одну развёрнутую хореографическую 

сцену для актуального спектакля. 

4)Совершенствовать актерское мастерство в индивидуальных этюдах и этюдах на 

взаимодействие. Овладеть навыками мобилизации- демобилизации, пристройки к 

партнёру. 

5)Понимать значение смысловой «лепки фразы», развивать навыки речевой и 

вокальной орфоэпии, интонационной выразительности речи и пения. 

6)Сознательно стремиться к развитию различных видов памяти (мышечной, 

музыкальной), учить наизусть слова тренировочных эпизодов, ролей в спектакле, уметь 

ярко и выразительно декламировать большие стихотворения, развёрнутые фрагменты 

художественной прозы. 

7)Самостоятельно (вместе с товарищами) подготовить и показать на публике 

инсценировку басни (в т.ч. в разных театральных жанрах – пантомима, комедия, детектив 

и т.п.) 

8)Интонировать, петь чисто и выразительно законченные номера различных 

вокальных жанров (песня, романс, серенада, колыбельная, дуэт, и др.). Иметь опыт 

разучивания (исполнения) развёрнутой вокальной сцены сквозного типа развития. 

9)Различать манеры пения – академическую, эстрадно-джазовую, народную. Начать 

освоение разных манер пения в соответствии со стилистикой актуальной театральной 

постановки. 

10)Принимать активное участие в постановке музыкального спектакля (исполнять 

главные и / или второстепенные роли, участвовать в массовых сценах, предлагать 

проекты художественного оформления спектакля, изготавливать необходимый реквизит, 

костюмы, афиши, организовать рекламно-информационное сопровождение постановки, 

выполнять вспомогательные функции за сценой, в зале во время представления: свет, 

звук, рабочий сцены и т.д.). 



11)Участвовать в выездном показе спектакля за пределами образовательной 

организации. 

12)Понимать значение терминов и выражений: премьера, перевоплощение, миф, 

сквозное развитие, диалог, монолог, ристройка, вес, оценк факта, мобилизация действия-

противодействия. 

13)Импровизировать соло, в паре под музыку различных стилей и жанров, используя 

элементы джаз-танца (в т.ч. разные уровни движения «стоя», «сидя», «лёжа»). 

14)Исполнять социальные танцы в паре, соблюдать правила танцевального этикета в 

паре. Подготовить 1-2 вставных танцевальных парных номера для актуального спектакля. 

15)Осваивать специфические приёмы сценического движения (характерная осанка, 

походка, поклоны, падение, элементы сценического боя, фехтования). 

16)Совершенствовать актёрское мастерство, фантазию, реактивность в этюдах на 

оправдание действий, коллективную импровизацию в разных жанрах и стилях, 

импровизацию на основе произведений изобразительного искусства. 

17)Демонстрировать разнообразие речевого репертуара, умение наступать и 

обороняться в словесных действиях. Играть с подтекстом, вторым планом. 

18)Произвольно менять темпоритм актёрских действий. Импровизировать, исполнять 

этюды на соответствие / контраст внешнего и внутреннего темпоритма 

19)Управлять темпоритмом сценической речи, владеть навыками ускоренной и 

замедленной речи (на скороговорках и небольших художественных текстах). Освоить 

тихое звучание сценической речи, театральный шёпот. 

20)Иметь опыт постановки, эскизного разучивания отдельных сцен на иностранном 

языке. 

21)Работать над ролью. Придумывать биографию героя, логику действий 

«до» и «после». 

22)Рефлексивно оценивать свои сценические действия с точки зрения зрителя, 

чувствовать аудиторию, устанавливать контакт со зрителем. 

23)Расширять диапазон, динамическое, тембральное разнообразие голоса. Осваивать 

разные манеры пения в соответствии со стилистикой актуальной постановки.  

24)Участвовать в разработке эскизов и создании костюма для своей роли, осваивать 

навыки наложения грима (самому себе и товарищам). 

25)Участвовать в постановке музыкального спектакля (различные амплуа, как 

сценического так и вспомогательного плана), брать на себя ответственность за отдельные 

участки подготовительной постановочной работы, помогать с проведением разминок, 

разучиваний текста, мизансцен с младшими обучающимися. 

26)Участвовать в выездных показах спектакля за пределами образовательной 

организации, в т.ч. на конкурсах, фестивалях. 

27)Понимать значение терминов и выражений: тема, сюжет, фабула, бутафория, 

костюм, парик, грим, гиперболизация, авансцена, пьеса, драма, трагедия, комедия, 

романтизм, реализм. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование занятий курса внеурочной деятельности  

Театр «Маска» 

№ Наименование разделов и тем    Дата 

проведения 

1. Вводное занятие. Теория. Организационные вопросы. График 

занятий и репетиций. Инструктаж по технике безопасности 

07.09.26 

2. ИСТОРИЯ ТЕАТРА. Русский Театр. Известные русские актеры. 

Практика. Игра «Лента времени». Просмотр видеозаписей, 

презентаций, учебных фильмов. 

11.09.26 

3. ВИДЫ ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА. Самые знаменитые 

театры мира 

14.09.26 

4. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок 18.09.26 

5. ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ. Костюмы. Практика. Проектные 

работы «Костюм любимого героя» 

21.09.26 

6. ТЕАТР И ЗРИТЕЛЬ. Поход в театр.  25.09.26 

7. Обсуждение и анализ спектакля 28.09.26 

8. ДЫХАНИЕ. Дыхательные упражнения 02.10.26 

9. АРТИКУЛЯЦИЯ Активное использование словесного действия. 

Проводить дикционное состязание между мальчиками и девочками. 

05.10.26 

10. Дикционное состязание между мальчиками и девочками. 09.10.26 

11. ОРФОЭПИЯ. Диапазон голоса. Выразительность речи. Работа над 

интонационной выразительностью 

12.10.26 

12. РАБОТА НАД ЛИТЕРАТУРНО-ХУДОЖЕСТВЕННЫМ ПРОИЗ-

ВЕДЕНИЕМ. Интонационный разбор текста. Конкурс чтецов 

16.10.26 

13. ПЛАСТИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ. Упражнения на внимание, 

воображение, ритм, пластику 

19.10.26 

14. ПЛАСТИЧЕСКИЙ ОБРАЗ ПЕРСОНАЖА. Этюдные пластические 

зарисовки 

23.10.26 

15. ОРГАНИЗАЦИЯ ВНИМАНИЯ, ВООБРАЖЕНИЯ, ПАМЯТИ 

Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие 

актерских навыков 

09.11.26 

16. ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ЧУВСТВА ПРОСТРАНСТВА И 

ПАРТНЕРСКОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ. Коллективные 

коммуникативные игры. 

13.11.26 

17. Актерский тренинг 16.11.26 

18. СЦЕНИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ. Драматургический материал как 

канва для выбора логики поведения. Театральные термины: 

«действие», «предлагаемые обстоятельства», «простые словесные 

действия» 

20.11.26 

19. Концерт из номеров (сценок, этюдов) 23.11.26 

20. ВЫБОР ПЬЕСЫ. Выбор пьесы. Анализ пьесы. Определение темы 

пьесы. Анализ сюжетной линии 

27.11.26 

21. АНАЛИЗ ПЬЕСЫ ПО СОБЫТИЯМ. Выделение в событии линии 

действий. Определение мотивов поведения, целей героев 

30.11.26 

22. РАБОТА НАД ОТДЕЛЬНЫМИ ЭПИЗОДАМИ. Распределение 

ролей. Работа над созданием образа, выразительностью и 

характером персонажа. 

04.12.26 

23. Репетиции отдельных сцен, картин 07.12.26 

24. ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ РЕЧИ, МИМИКИ, ЖЕСТОВ. Работа над 

характером персонажей. Поиск выразительных средств и приемов 

11.12.26 

25. Репетиция 14.12.26 



26. ЗАКРЕПЛЕНИЕ МИЗАНСЦЕН. Закрепление мизансцен отдельных 

эпизодов 

18.12.26 

27. Репетиция 21.12.26 

28. ИЗГОТОВЛЕНИЕ РЕКВИЗИТА, ДЕКОРАЦИЙ. Изготовление 

костюмов, реквизита, декораций 

25.12.26 

29. Выбор музыкального оформления 28.12.26 

30. ПРОГОННЫЕ И ГЕНЕРАЛЬНЫЕ РЕПЕТИЦИИ. Репетиции как 

творческий процесс и коллективная работа на результат с исполь-

зованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта 

11.01.27 

31. Репетиция 15.01.27 

32. Репетиция 18.01.27 

33. Индивидуальные занятия по чтению 22.01.27 

34. Занятие по ритмике и чтению 25.01.27 

35. Занятие  по чтению 29.01.27 

36. Занятие по ритмике 01.02.27 

37. Репетиции отдельных сцен, картин 05.02.27 

38. Репетиция партнерского взаимодействия  

39. Занятие по ритмике и чтению 08.02.27 

40. Репетиции отдельных сцен, картин 12.02.27 

41. Репетиции отдельных сцен, картин 15.02.27 

42. Занятие по ритмике и чтению 19.02.27 

43. Индивидуальные репетиции 22.02.27 

44. Занятие по ритмике и чтению 26.02.27 

45. Анализ показа спектакля (рефлексия).  01.03.27 

46. Занятие по ритмике и чтению 05.03.27 

47. Анализ показа спектакля (рефлексия). Тест по изученным темам 12.03.27 

48. Занятие по ритмике и чтению 15.03.27 

49. Анализ показа спектакля (рефлексия). Тест по изученным темам 19.03.27 

50. Занятие по ритмике и чтению 22.03.27 

51. Анализ показа спектакля (рефлексия). Тест по изученным темам 26.03.27 

52. Занятие по ритмике и чтению 05.04.27 

53. Анализ показа спектакля (рефлексия). Тест по изученным темам 09.04.27 

54. Занятие по ритмике и чтению 12.04.27 

55. Анализ показа спектакля (рефлексия). Тест по изученным темам 16.04.27 

56. Занятие по ритмике и чтению 19.04.27 

57. Анализ показа спектакля (рефлексия). Тест по изученным темам 23.04.27 

58. Занятие по ритмике и чтению 26.04.27 

59. ПОКАЗ СПЕКТАКЛЯ Премьера. Творческая встреча со зрителем. 30.04.27 

60. Обсуждение и анализ спектакля 07.05.27 

61. Просмотр спектакля «Огниво» 14.05.27 

62. Просмотр спектакля «Три толстяка» 17.05.27 

63. Просмотр фильма «Маленькие женщины» 21.05.27 

64. Обсуждение планов на следующий год 24.05.27 

 

 

 


