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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Программа курса составлена на основе программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению автор Я.Ф. Виноградова. Программа 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта нового поколения и направлена на обучение правилам 

дорожного движения (ПДД) и основам безопасного поведения на дорогах и разработана в 

соответствии с требованиями Законов РФ «Об образовании», «О безопасности дорожного 

движения», с целью организации работы по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма и улучшения качества обучения школьников Правилам 

дорожного движения. Основная идея курса — формирование представлений о правилах 

дорожного движения и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Актуальность создания программы 
Актуальность и практическая значимость профилактики детского дорожно-транс-

портного травматизма  обусловлена  высокими статистическими показателями ДТП  

участием детей и подростков. Анализ детского дорожно-транспортного травматизма 

показывает, что основной причиной является низкая культура участников дорожного 

движения, в том числе - детей. Учащиеся не обладают навыками поведения  в транспорт-

ной среде, не умеют вер-но оценить и предвидеть развитие дорожных ситуаций, послед-

ствий нарушения правил дорожного движения. 

Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил целый ряд проблем. 

В последние годы в  России   наблюдается значительное число детей и подростков, кото-

рые становятся причиной дорожно-транспортных происшествий.  Для предупреждения 

роста детского дорожно-транспортного травматизма необходимо обучение детей млад-

шего школьного возраста правилам безопасного поведения на улице и формирование у 

них специальных навыков. Если взрослый может контролировать свое поведение на 

улице, то для ребенка это весьма проблематично. Для детей школьного возраста харак-

терен синкретизм восприятия, т. е. не ребенок контролирует ситуацию, а ситуация зах-

ватывает ребенка на столько, что он не замечает окружающий действительности и часто 

подвергается опасности. Это подтверждается данными статистики.  Основной причиной 

происшествий на протяжении ряда лет является переход дороги в неустановленном месте 

перед близко идущим транспортом. Попадание ребенка в дорожно-транспортное проис-

шествие - это трагедия: даже если ребенок остался жив и не получил дорожной травмы; 

ведь то морально-психологическое потрясение, которое он испытал при этом, травмирует 

его на всю жизнь.     Одним из методов решения   проблемы  детского дорожно-транспорт-

ного травматизма является работа образовательных   учреждений в данном направлении.  

Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное отношение к 

Правилам дорожного движения (ПДД), которые должны стать нормой поведения каждого 

культурного человека. Правила дорожного движения являются важным средством трудо-

вого регулирования в сфере дорожного движения, воспитания его участников в духе дис-

циплины, ответственности, взаимной предусмотрительности, внимательности. Выполне-

ние всех требований Правил дорожного движения создает предпосылки четкого и безо-

пасного движения транспортных средств и пешеходов по улицам и дорогам. 

Цель программы: создание условий для формирования у учащихся устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Задачи программы: 
-формирование у обучающихся устойчивых навыков соблюдения и выполнения ПДД; 

-привитие культуры безопасного поведения на дорогах; 

-обучение школьников ПДД; 

-обеспечение гармоничного, эстетического и физического воспитания; 

- развитие творческих способностей; 

-формирование общечеловеческих нравственных ценностных ориентаций ; 



-привитие первичных навыков оказания первой медицинской помощи при ДТП; 

- формировать  личностный и социально – значимый опыт безопасного поведения на 

дорогах и улицах; 

- развивать мотивацию к безопасному поведению; 

- формировать навыки самооценки, самоанализа своего поведения на улице ; 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Отличительными особенностями данной программы следует считать 

непрерывность обучения младших школьников правильным действиям на улицах и 

дорогах в течение всего периода обучения в начальной школе; взаимодействие с 

социальной средой, учет возрастных и индивидуальных особенностей учащихся. С учётом 

познавательных возможностей школьника начальных классов каждый год обучения 

разделён на 3 блока: 
Улица полна неожиданностей 

Наши верные друзья 

Это должны знать все 

В первом блоке программы учащиеся узнают об опасностях, которые подстерегают 

их на улицах, как избежать неприятностей на дороге. 

Во втором блоке учащиеся знакомятся со знаками дородного движения. 

В третьем блоке учащиеся должны усвоить правила поведения на улице, в 

общественном транспорте и т. д. 

Программа построена по принципу нарастания объёма изученного материала . 

Педагог должен обращать внимание обучающихся на то, что безоговорочное выполнение 

ПДД- это условие сохранения жизни себе и окружающим. 

Главным в работе с детьми по проблемам безопасного поведения является 

формирования уважительного отношения к законам дороги. 

Особое внимание в воспитательном процессе следует уделить моделированию 

реальных условий дорожного движения с практической деятельностью и игровым формам 

для лучшего усвоения и закрепления полученных знаний и навыков. 

Формы и методы работы обучения учащихся Правилам дорожного движения очень 

разнообразны: 

тематические занятия 

беседы 

конкурсы 

соревнования 

викторины на лучшее знание правил дорожного движения 

 настольные, дидактические, ролевые и подвижные игры 

 экскурсии 

 демонстрация фильмов и видеороликов 

 беседы с инспекторами дорожного движения 

В процессе обучения правилам дорожного движения не обойтись и без бесед. Чтобы 

не наскучить детям постоянными указаниями на необходимость строгого соблюдения 

правил дорожного движения лучше строить беседу на разборе конкретного происшествия 

(как это случилось, кто был виноват, могло ли этого не быть). Если педагог использует 

анализ дорожного происшествия, то он должен быть всесторонним и глубоким. Надо про-

анализировать, почему совершено нарушение Правил дорожного движения, подвести 

учащихся к мысли о закономерности несчастного случая для тех, кто постоянно нарушает 

правила. 

Основные методы проведения занятий: 
Словесные: 

устное изложение, беседы с разбором и анализом дорожного происшествия; 

Наглядные: 



показ иллюстраций, картин, схем, табличек по правилам дорожного движения; 

Практические: 

практические занятия в «городках безопасности», игровые занятия, конкурсы, 

соревнования и викторины. 

Планируемые предметные результаты  
 принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»; 

 самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образ жизни; 

 уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;   

 осознание ответственности человека за общее благополучие; 

 способность к самооценке; 

 начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 

Метапредметные 
 навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 умение ставить и формулировать проблемы; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том 

числе творческого характера; 

 установление причинно-следственных связей. 

Регулятивные 
 использование речи для регуляции своего действия; 

 адекватное восприятие  предложений учителей, товарищей, родителей и других 

людей по исправлению допущенных ошибок; 

 умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить; 

 умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата 

действия с требованиями конкретной задачи; 

Коммуникативные 
В процессе обучения  дети учатся: 

 работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

 ставить вопросы; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 договариваться и приходить к общему решению; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

В результате реализации программы 

Дети должны знать: 
1.   Дорожные знаки; 

2.   Сигналы светофора; 

3.   Виды транспорта; 

4.   Причины  ДТП; 

5.   Правила движения на велосипеде; 

6.   Правила движения по дороге. 

Дети должны уметь: 
1.   Ориентироваться в дорожных ситуациях; 

2.   Оценивать свое поведение на дороге; 

3.   Объяснить товарищу правила поведения на дороге. 

Формы контроля: тестирование, конкурсы, олимпиада, игры 

 

Содержание рабочей программы внеурочной деятельности «Светофорик» 



Программа  внеурочной деятельности  «Светофорик» для уч-ся 4 «А», 4 «Б» класса 

составлена на основе рабочей программы Столяровой Л.Н., Савурёнок Е.М.  «Азбука 

юного пешехода». 

Цель программы:   формирование элементарных правил поведения на дороге, 

 развитие навыков правильного поведения на улице, умение использовать правила 

дорожного движения в реальной жизни. 

Задачи: 
1.   Знакомство учащихся с историей правил дорожного движения. 

2.   Развитие дорожной грамотности детей. 

3.   Совершенствование навыков ориентировки на дороге. 

4.   Формирование мотивационно-поведенческой культуры ребенка в условиях 

общения с дорогой. 

5.   Повышение ответственности детей за свое поведение на дорогах. 

        Программа способствует: 

 умственному развитию – учащиеся получают и закрепляют знания по Правилам 

дорожного движения, ОБЖ, учатся логически мыслить, обобщать, составлять рассказы по 

темам, делиться жизненным опытом, грамотно излагать свои мысли, отвечать на вопросы; 

 нравственному воспитанию – на занятиях у учащихся формируется культура 

поведения в кругу сверстников и в семье, закрепляются навыки соблюдения Правил 

дорожного движения, желание оказывать помощь пожилым людям по мере 

необходимости. Учащиеся учатся безопасности жизнедеятельности в окружающей среде, 

уважению к людям; 

 эстетическому воспитанию – учащиеся участвуют в конкурсах рисунков, плакатов, 

литературных викторинах, фотоконкурсах. На занятиях учащиеся работают с красочным 

наглядным материалом; 

 трудовому воспитанию – учащиеся изготавливают необходимые пособия, макеты, 

дидактические игры для занятий по программе, декорации и костюмы к выступлениям (с 

помощью родителей); 

 физическому воспитанию – на каждом занятии с детьми и подростками проводятся 

подвижные игры и различные двигательные игровые задания по темам. 

Программа внеурочной деятельности рассчитана на детей 9 – 10  лет и реализуется в 

течение 34 часов – 1 час в неделю.  

Программа ориентирована на достижение результатов первого уровня: получение 

социальных знаний. 

Направленность программы социально-педагогическая: создаются условия для 

социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления нравственного и 

практического опыта. 

         Реализация данной программы рассчитана на 1год  обучения и позволит 

обучающимся получить систематизированное представление об опасностях на дороге и о 

прогнозировании опасных ситуаций, оценить влияние их последствий на жизнь и 

здоровье человека, выработать алгоритм безопасного поведения с учетом своих 

возможностей. Программа предполагает как групповые занятия, так и индивидуальные, а 

также проведение массовых мероприятий. 

Учебно-воспитательный процесс состоит из различных видов деятельности: 

 обучение теоретическим знаниям (вербальная информация, излагаемая педагогом); 

 самостоятельная работа (изучение иллюстраций и выполнение заданий в учебных 

пособиях); 

 практическая отработка координации движений, двигательных умений и навыков 

безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте с использованием для этого 

комплекса игр (сюжетные, ролевые, игры по правилам и др.) и специальных упражнений 

(вводные, групповые, индивидуальные). 



     Занятия проводятся  в доступной и стимулирующей развитие интереса форме. На 

каждом занятии присутствует элемент игры. 

    Игровые технологии, применяемые в программе, дают возможность включиться 

ребенку в практическую деятельность, в условиях ситуаций, направленных на 

воссоздание и усвоение опыта безопасного поведения на дорогах и улицах, в котором 

складывается и совершенствуется самоуправление поведением. 

Методы, способы деятельности педагога,  направленные на глубокое, осознанное и 

прочное усвоение знаний учащимися: 

 в обучении - практический (различные упражнения с моделями, с игровым 

материалом транспортных средств, изготовление макетов, занятия на транспортной 

площадке); 

 наглядный (изучение правил на макетах, наблюдение за движением транспорта и 

пешеходов, демонстрация дорожных знаков, технических средств); 

 словесный (как ведущий - инструктаж, беседы, разъяснения); работа с книгой (в 

основном чтение, изучение); 

 видеометод (просмотр, обучение); 

 методы формирования сознания личности, направленные на формирование 

устойчивых убеждений (рассказ, дискуссия, этическая беседа, пример); 

 методы организации деятельности и формирования опыта общественного 

поведения (воспитывающая ситуация, приучение, упражнения); 

 методы стимулирования поведения и деятельности (соревнования, поощрения). 

Работа кружка проводится в форме теоретических и практических занятий. 

Занятия проходят в классе с использованием мультимедийной установки, наглядно-

раздаточного и демонстрационного материала, просмотра видео фильмов по ПДД. Для 

закрепления пройденного материала эффективно использовать дидактические и 

подвижные игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ Тема  Дата 

проведения 

4 «А», 4 «Б» 

1 Вводное занятие. 04.09 

2 Основные правила поведения учащихся на улице и дороге. 11.09 

3 Практические занятия: Строим макет главной улицы нашего 

посёлка.   Почему на улице опасно? 
18.09 

4 Практические занятия: Строим макет главной улицы нашего 

посёлка.  Почему на улице опасно? 
25.09 

5 Практические занятия: Строим макет главной улицы нашего 

посёлка.  Почему на улице опасно? 
02.10 

6 Дорожные знаки и светофор 09.10 

7 Пешеходные переходы. 16.10 

8 Пешеходные переходы. 23.10 

9 Особенности дорожного движения зимой 06.11 

10 « Стенгазета - Добрая Дорога Детства 13.11 

11 Регулируемая дорога. Практическое занятие 20.11 

12 Регулируемая дорога. Практическое занятие 27.11 

13 Нерегулируемые перекрестки. 04.12 

14 Регулировщик и его сигналы. 11.12 

15 Разбор дорожных ситуаций. Практическое занятие. 18.12 

16 Причины дорожно-транспортных происшествий. 25.12 

17  «Твой ежедневный маршрут» 15.01 

18  «Твой ежедневный маршрут» 22.01 

19 Где можно и где нельзя играть. 29.01 

20 Ты – велосипедист. 05.02 

21 Ты - пассажир. 12.02 

22 Дорога глазами водителей 19.02 

23 Учусь читать дорожные знаки. 26.02 

24 «Дорожные знаки в моей окрестности». 05.03 

25 «Дорожные знаки в моей окрестности». 12.03 

26 Обязанности пассажира – ролевая игра. 19.03 

27 Игра – викторина по правилам дорожного движения 

«Счастливый случай». 
26.03 

28 Виды транспортных средств. 09.04 

29  «Расставь дорожные знаки на перекрёстке». 16.04 

30  «Расставь дорожные знаки на перекрёстке». 23.04 

31 Игры по правилам безопасного поведения на дорогах. 30.04 

32 Почему дети попадают в дорожные аварии. 07.05 

33 Почему дети попадают в дорожные аварии. 14.05 

34 Итоговое занятие. 21.05 

 


