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Пояснительная записка 

Рабочая  программа воспитания (далее-Программа) МБОУ «Школа 

№105» разработана:  
на основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», с учётом Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации  на период до 2025 года и  Плана 

мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение 
Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р);  

на основе Федерального закона от 04.09.2022г №371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации», 
стратегии национальной безопасности Российской Федерации, (Указ 

Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400) 

приказом Минпросвещения Российской Федерации № 993 от 16 ноября 

2022 года «Об утвеждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования»; 

приказом Минпросвещения Российской Федерации № 874 от 30 

сентября 2022 года «Об утверждении порядка разработки и утверждения 
федеральных основных общеобразовательных программ»; 

приказом Минпросвещения Российской Федерации № 712 от 11 

декабря 2020 г. «О внесении изменений в некоторые федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования по 
вопросам воспитания обучающихся» 

Программа основывается на единстве и преемственности 

образовательного процесса всех уровней общего образования.  Рабочая 
программа воспитания предназначена для планирования и организации 

системной воспитательной деятельности; разрабатывается и утверждается с 

участием коллегиальных органов управления общеобразовательной 

организации (далее школа), в том числе советов обучающихся, советов 
родителей (законных представителей); реализуется в единстве урочной и 

внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с семьёй и другими 

участниками образовательных отношений, социальными институтами 
воспитания; предусматривает приобщение обучающихся к российским 

традиционным духовным ценностям, включая ценности своей этнической 

группы, правилам и нормам поведения, принятым в российском обществе на 

основе российских базовых конституционных норм и ценностей; 
историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся. 

При разработке или обновлении рабочей программы воспитания ее 

содержание, за исключением целевого раздела, может изменяться в 
соответствии с  организационно -правовой формой  школы, контингентом 

обучающихся и их родителей (законных представителей), с  учетом 

этнокультурных интересов и особых образовательных потребностей 
обучающихся. 

 Программа включает три раздела: целевой, содержательный, 
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организационный. 

Приложение — примерный календарный план воспитательной работы.  

 
РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ 

Содержание воспитания обучающихся в школе определяется 

содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и 

ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти 
ценности и нормы определяют инвариантное содержание воспитания 

обучающихся. Вариативный компонент содержания воспитания  

обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры, 
традиционных религий народов России. 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и 

другие работники школы, обучающиеся, их родители (законные 

представители), представители иных организаций, участвующие в 
реализации образовательного процесса в соответствии с законодательством 

Российской Федерации, локальными актами общеобразовательной 

организации (школы). Родители (законные представители) 
несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право на 

воспитание своих детей.  

Воспитательная деятельность в школе планируется и осуществляется в 

соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания,  
установленными в Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015 № 996-р). Приоритетной задачей Российской 
Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоконравственной 

личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, 

обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать 

свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному 
созиданию и защите Родины.  

1.1 Цель и задачи воспитания обучающихся 

Современный российский национальный воспитательный идеал —
высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее страны, укоренённый в духовных и 

культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.  
В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами 

Российской Федерации в сфере образования цель воспитания обучающихся 

в школе: развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 
и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 
Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 
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культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания обучающихся в школе: усвоение ими знаний норм, 
духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское 

общество (социально значимых знаний); формирование и развитие 

личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, 

принятие); приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, 
традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений, применения полученных знаний; достижение 

личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 
соответствии с ФГОС ООО.  

Личностные результаты освоения обучающимися 

общеобразовательных программ включают осознание российской 

гражданской идентичности, сформированность  ценностей 
самостоятельности и инициативы, готовность  

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально 
значимой 

 деятельности, сформированность внутренней позиции личности как 

особого  

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 
Воспитательная деятельность школы   планируется и осуществляется 

на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 

системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с 
учётом принципов воспитания: гуманистической направленности 

воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования 

нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, 

возрастосообразности. 
1.2 Направления воспитания  

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности школы по основным направлениям воспитания в соответствии 
с ФГОС ООО  и отражает готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретать первоначальный опыт деятельности на их основе, 

в том числе в части:  

Гражданского воспитания, способствующего формированию 
российской гражданской идентичности, принадлежности к общности 

граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в 

Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина 
России, правовой и политической культуры. 

Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к 

родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; 
историческое просвещение, формирование российского национального 

исторического сознания, российской культурной идентичности. 
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Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание 
честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков.                                       

Эстетического воспитания, способствующего формированию 

эстетической культуры на основе российских традиционных духовных 
ценностей, приобщения к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства. 

Физического воспитания, ориентированного на формирование 
культуры здорового образа жизни и эмоционального благополучия – 

развитие физических способностей с учётом возможностей и состояния 

здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, 

чрезвычайных ситуациях. 
Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, 

трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации на 

трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 
продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности.  

Экологического воспитания, способствующего формированию 

экологической культуры, ответственного, бережного отношения к природе, 
окружающей среде на основе российских традиционных духовных 

ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей 

среды. 
Ценности научного познания, ориентированного на воспитание 

стремления к познанию себя и других людей, природы и общества, к 

получению знаний, качественного образования с учётом личностных 

интересов и общественных потребностей.  
1.3 Целевые ориентиры результатов воспитания. 
Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП 

ООО установлены ФГОС ООО. 
На основании этих требований в данном разделе представлены целевые 

ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на 

достижение которых   направлена деятельность педагогического коллектива 

для выполнения требований ФГОС ООО. 
Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным 

содержанием воспитания обучающихся на основе российских базовых  

 (гражданских, конституциональных) ценностей, обеспечивают 

единство воспитания, воспитательного пространства. 
Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного  

общего образования. 

Гражданское воспитание: 
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осознанно выражающий свою российскую гражданскую 

принадлежность (идентичность) в поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе;  
сознающий своё единство с народом России как источником власти и 

субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским 

государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на 

основе исторического просвещения, сформированного российского 
национального исторического сознания; 

проявляющий готовность к защите Родины, способный 

аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России и 
Российского государства, сохранять и защищать историческую правду;  

ориентированный на активное гражданское участие на основе 

уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан; 

осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации 
по социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, 

проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной 

деятельности; 
обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

ученическом самоуправлении, волонтёрском движении, экологических, 

военно-патриотических и другие объединениях, акциях, программах). 

 Патриотическое воспитание: 
выражающий свою национальную, этническую принадлежность, 

приверженность к родной культуре, любовь к своему народу; 

сознающий причастность к многонациональному народу Российской 
Федерации, Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность; 

проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и 

культурному  

наследию своего и других народов России, традициям, праздникам, 
памятникам                                                                              

народов, проживающих в родной стране – России; 

проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за 
рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении 

российской  

культурной идентичности. знающий и уважающий достижения нашей 

Родины —России в науке, искусстве, спорте, технологиях, боевые подвиги и 
трудовые достижения, героев и защитников Отечества в прошлом и 

современности;  

принимающий участие в мероприятиях патриотической 

направленности. 
Духовно-нравственное воспитание: 

проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, 
национального, конфессионального самоопределения; 
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действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-

нравственных ценностей и норм с осознанием последствий поступков, 
деятельно выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, 

поведения, противоречащих этим ценностям; 

проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, 

свободе мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям 
различных этнических групп, религий народов России, их национальному 

достоинству и религиозным чувствам с учётом соблюдения 

конституционных прав и свобод всех граждан;  
сознающий соотношение свободы и ответственности личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства, значение и 

ценность межнационального, межрелигиозного согласия людей, народов в 

России, умеющий общаться с людьми разных народов, вероисповеданий; 
проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным 

семейным ценностям, институту брака как союзу мужчины и женщины для 

создания семьи, рождения и воспитания детей; 
проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и 

литературе как части духовной культуры своего народа, российского 

общества 

Эстетическое воспитание: 

выражающий понимание ценности отечественного и мирового 

искусства, российского и мирового художественного наследия; 

проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание 
эмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение людей, 

умеющий критически оценивать это влияние; 

проявляющий понимание художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения в современном обществе, значения 
нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве; 

ориентированный на осознанное творческое самовыражение, 

реализацию творческих способностей в разных видах искусства с учётом 
российских традиционных духовных и нравственных ценностей, на 

эстетическое обустройство собственного быта. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 
понимающий и выражающий в практической деятельности ценность 

жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и 

укреплении своего здоровья и здоровья других людей; 

соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том 
числе безопасного поведения в информационной среде;  

выражающий на практике установку на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 
регулярную физическую активность), стремление к физическому 
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совершенствованию, соблюдающий и пропагандирующий безопасный и 

здоровый образ жизни; 

проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных 
привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм 

зависимостей), деструктивного  

поведения в обществе и цифровой среде, понимание их вреда для 

физического и психического здоровья; 
демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического,  

эмоционального, психологического), состояния других людей с точки 

зрения безопасности, сознательного управления своим эмоциональным 
состоянием; 

развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в 

общении, в разных коллективах, к меняющимся условиям (социальным, 

информационным, природным). 
Трудовое воспитание: 

 уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей; 

проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда 
различного рода, в том числе на основе применения предметных знаний; 

сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления 

навыков трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной 

профессиональной самореализации в российском обществе; 
 участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, 

школе, своей местности) технологической и социальной направленности, 

способный инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого 
рода деятельность; 

выражающий готовность к осознанному выбору и построению 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом 

личных и общественных интересов, потребностей. 
Экологическое воспитание: 

понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, 

путей их решения, значение экологической культуры человека, общества;  
сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в 

условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе; 

ориентированный на применение знаний естественных и социальных 
наук для решения задач в области охраны природы, планирования своих 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной 

направленности. 
Ценности научного познания: 

выражающий познавательные интересы в разных предметных областях 

с учётом индивидуальных интересов, способностей, достижений; 
ориентированный в деятельности на научные знания о природе и 

обществе, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;  
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развивающий навыки использования различных средств познания, 

накопления знаний о мире (языковая, читательская культура, деятельность в 

информационной, цифровой среде); 
демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, 

осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, 

исследовательской деятельности. 

демонстрирующий в поведении сформированность экологической 
культуры на основе понимания влияния социально-экономических процессов 

на природу, в том числе на глобальном уровне, ответственность за действия в 

природной среде; 
выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред 

природе; 

применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, 

бережливого природопользования в быту, общественном пространстве; 
имеющий и развивающий опыт экологически направленной, 

природоохранной, ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его 

приобретении другими людьми. 
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РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ. 
                                                                               

2.1. Уклад школы 

Уклад – общественный договор участников образовательных 
отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий 

традиции региона и школы, задающий культуру поведения сообществ, 

описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 
социокультурный контекст. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые 

разделяются всеми участниками образовательных отношений. 

 Школа №105 – муниципальное бюджетное общеобразовательное 
учреждение,   начало  деятельности   1 сентября 1997 года. Школа   является 

средней общеобразовательной школой, обучение ведётся с 1 по 11 класс по 

трем уровням образования: начальное общее образование, основное общее 
образование, среднее общее образование.  Имеются ставки социального 

педагога, психолога,  логопеда,   дефектолога, старшей вожатой, тьютера, 

Советника директора по воспитанию и связью с  общественными 

организациями.  К   сети  Интернет  подключены  все учебные кабинеты. 
Режим работы школы двухсменный, 1 смена 8.00 -13.00, 2смена 14.00 - 

18.40 ч. 

 Особое внимание уделяется организации питания как фактору 

сохранения здоровья школьников. Питание осуществляется по графику в 
школьной столовой полного цикла приготовления пищи. Для учащихся 1-4 

классов, детей с ОВЗ и из малообеспеченных семей предоставляется 

бесплатное горячее питание, остальные учащиеся питаются организованно 
по системе предварительных заявок за родительские средства.  

Школа  расположена  в спальном микрорайоне города и удалена от 

культурных и научных центров, школ искусств. В  школе увеличивается 

количество детей из многодетных семей, обучаются опекаемые дети, из 
новых регионов России ( ЛНР и ДНР). Растет количество детей с 

ограниченными возможностями здоровья.  

В школе обучаются дети коренных жителей города, дети мигрантов из  
Киргизии, Узбекистана, Таджикистана, Азербайджана и других стран (23 

национальности).  

Однако в школе   установились доброжелательные и доверительные 

отношения между педагогами,   школьниками  и  их родителями. 
   Школа   участвует  в проектах «Большая перемена», «Билет в 

будущее», Движение первых, РСДМО, юнармия,  «Орлята России», 

«Включай экологику», «Ростов-территория безопасности», «Пушкинская 
карта», «Свеча памяти»,  «Без срока давности», «Театр, в котором играют 

дети», «Столица ста лиц», «Неделя без турникетов» и других. 

Наиболее масштабными являются   школьные фестивали «Салют, 

Победа», «Меридиан дружбы», смотр строя и песни. 
Процесс воспитания в МБОУ « Школа №105» ориентирован на 

интеграцию урочной и внеурочной деятельности, дополнительного 
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образования через создание событийного пространства в детско-взрослой 

среде.  В школе сложилась система традиционных школьных событий, в 

которую включены не только обучающиеся, их семьи и педагогические 
работники, но и социальные партнеры. Создаются такие условия, чтобы по 

мере взросления ребенка увеличивалась и его роль в этих совместных делах 

(от пассивного наблюдателя до организатора). Педагоги школы 

ориентированы на формирование коллективов в рамках школьных классов, 
кружков, секций и иных детских объединений, на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений. 

Ключевой фигурой воспитания в школе является классный 
руководитель, реализующий по отношению к детям защитную, личностно-

развивающую, организационную, посредническую (в разрешении 

конфликтов) функции. 

2.1.2.Воспитывающая среда школы. 
Воспитывающая среда – это особая форма организации 

образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, 
духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и 

практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды являются 

ее насыщенность и структурированность.  

2.1.3. Воспитывающие общности (сообщества) в школе 
Основные воспитывающие общности в школе: 

 детские (сверстников и разновозрастные). Общество сверстников – 

необходимое условие полноценного развития обучающегося, где он 
апробирует, осваивает, приобретает способы поведения, обучается вместе 

учиться, играть, трудиться, достигать поставленной цели, строить 

отношения. Основная цель – создавать в детских взаимоотношениях дух 

доброжелательности, развивать стремление и умение помогать друг другу, 
оказывать сопротивление плохим поступкам, поведению, общими усилиями 

достигать цели. В школе обеспечивается возможность взаимодействия 

обучающихся разного возраста. Детские общности также реализуют 
воспитательный потенциал инклюзивного образования, поддержки 

обучающихся с ОВЗ; 

 детско-взрослые. Обучающиеся сначала приобщаются к правилам, 

нормам, способам деятельности взрослых и затем усваивают их. Они 
образуются системой   связей   и отношений участников, обладают 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. Основная 

цель – содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание                                        

и взаимное уважение, наличие общих ценностей и смыслов у всех 
участников; 

 профессионально-родительские. Общность работников школы и всех 

взрослых членов семей обучающихся. Основная задача общности – 
объединение  усилий по воспитанию обучающегося в семье и школе, 

решение противоречий и проблем, разносторонняя поддержка обучающихся 
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для их оптимального и полноценного личностного развития, воспитания; 

 профессиональные. Единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками школы, которые должны разделять те ценности, 
которые заложены в основу Программы. 

Требования к профессиональному сообществу школы: 

 соблюдение норм профессиональной педагогической этики; 

 уважение и учет норм и правил уклада школы, их поддержка в 
профессиональной педагогической деятельности; 

 уважение ко всем обучающимся, их родителям (законным 

представителям), коллегам; 
 соответствие внешнего вида и поведения профессиональному 

статусу, достоинству педагога, учителя в российской отечественной 

педагогической культуре, традиции; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, 
общение с ними с учетом состояния их здоровья, психологического 

состояния при соблюдении законных интересов прав как обучающихся, так и 

педагогов; 
 инициатива в проявлениях доброжелательности, открытости, 

готовности к сотрудничеству и помощи в отношениях с обучающимися и их 

родителями (законными представителями), коллегами; 

 внимание к каждому обучающемуся, умение общаться и работать с 
обучающимися с учетом индивидуальных особенностей каждого; 

 быть примером для обучающихся в формировании ценностных 

ориентиров, соблюдении нравственных норм общения и поведения;                                                                   

 побуждать обучающихся к общению, поощрять их стремления к 

взаимодействию, дружбу, взаимопомощь, заботу об окружающих, чуткость, 

внимание к людям, чувство ответственности. 

2.1.4. Социокультурный контекст 
Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в 

которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое 

среда оказывает на идеи и поведение человека. 
Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-

содержательной основе Программы. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной 

составляющей воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, 
конфессиональные и региональные особенности и направлен на 

формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение 

социального партнерства образовательной организации. Социальными 
партнерами школы являются: городской   Дворец творчества  детей  и 

молодежи, Дом творчества  Первомайского района, библиотека им. 

Солженицына, детский клуб «Ровесник», Совет ветеранов Первомайского 
района, общественная организация «Киргизия-Дон», ПДН ОВД №6,  КДН и 

ЗП района, детская городская поликлиника № 4, ЮФУ, ДГТУ, РГЭУ 
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«РИНХ», спортивные школы № 2,5,6. 

2.2 Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Достижение цели и решение задач воспитания осуществляется в 
рамках всех направлений деятельности школы. Содержание, виды и формы 

воспитательной деятельности представлены в соответствующих модулях. 

 Инвариантные модули: «Основные школьные дела», «Классное 

руководство», «Урочная деятельность», «Внеурочная деятельность», 
«Внешкольные мероприятия», «Предметно-пространственная среда», 

«Взаимодействие с родителями», «Самоуправление», «Профилактика и 

безопасность», «Социальное партнерство», «Профориентация» (на уровнях 
основного общего и среднего общего образования).  

    Вариативные модули: «Детские общественные объединения», 

«Школьные медиа». 

Инвариантные модули 
2.2.1. Модуль  « Основные школьные дела» 

Основные школьные дела – это главные традиционные общешкольные 

дела, в которых принимает участие большая часть школьников и которые 
обязательно планируются, готовятся, проводятся и анализируются совместно 

педагогами и детьми. Это комплекс коллективных творческих дел, 

интересных и значимых для школьников, объединяющих их вместе с 

педагогами в единый коллектив. 
  участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым 

событиям в России, мире; 

 торжественные мероприятия, связанные с завершением 
образования, переходом на следующий уровень образования, 

символизирующие приобретение новых социальных статусов в школе, 

обществе; 

 организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) 
государственного флага Российской Федерации; 

 изготовление, размещение, обновление художественных 

изображений (символических, живописных, фотографических, 
интерактивных аудио и видео) природы России, региона, местности, 

предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры народов 

России; 

 организацию и поддержание в школе звукового пространства 
позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической 

воспитательной направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные 

сообщения), исполнение гимна Российской Федерации; 

 подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций 
творческих работ обучающихся в разных предметных областях, 

демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга;  

  создание и поддержание в холле (перед библиотекой) стеллажей 
свободного книгообмена, на которые обучающиеся, родители, педагоги 

могут выставлять для общего использования свои книги, брать для чтения 
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другие;  

 разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, 

инсталляций и др.), акцентирующих внимание обучающихся на важных для 
воспитания ценностях, правилах, традициях, укладе школы, актуальных 

вопросах профилактики и безопасности.  

Для этого в Школе используются следующие формы работы 

На внешкольном уровне: 
- социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и 

реализуемые школьниками и педагогами комплексы дел (благотворительной, 

экологической, патриотической, гражданской направленности), 
ориентированные на преобразование окружающего школу социума: 

-патриотический фестиваль «Салют, Победа!» (проходит ежегодно в 

преддверии Дня Победы); 

- патриотическая акция «Георгиевская ленточка» (раздача ленточек 
жителям микрорайона); 

- мероприятия ко Дням воинской Славы (ежегодно январь-февраль); 

  - фестиваль «Меридиан дружбы» (совместно с национальными 
сообществами города); 

- реализация мероприятий  проектов  «150 культур Дона» 

(региональный), «Столица ста лиц» (городской); 

-акция «Подарок от Деда Мороза» (поздравление  детей  из 
многодетных малообеспеченных семей с праздником) и др.; 

- общешкольные родительские и ученические собрания, которые 

проводятся регулярно, в их  рамках   обсуждаются насущные проблемы; 
- Заседания Совета по профилактики правонарушений в школе 

(помимо профилактических мероприятий с обучающимися, проводятся  

встречи родителей и обучающихся с представителями КДН и ЗП,  ПДН;  

- спортивно-оздоровительная деятельность: соревнование по 
волейболу; состязания   «Веселые старты», ГТО, работа спортивного клуба; 

-досугово-развлекательная деятельность: праздники, концерты ко Дню 

матери, 8 Марта, выпускные вечера и т.п. с участием родителей, бабушек и 
дедушек; 

-творческие (театрализованные, музыкальные, литературные и т.п.) 

дела, связанные со значимыми для детей и педагогов знаменательными 

датами и в которых участвуют все классы школы: 
-День Учителя (поздравление учителей, концертная программа, 

подготовленная обучающимися, проводимая в актовом зале); 

- День самоуправления в День Учителя (старшеклассники организуют 

учебный процесс, проводят уроки, общешкольную линейку, следят за 
порядком в школе и т.п.); 

-праздники, концерты, конкурсные программы   в Новогодние 

праздники, Осенние праздники, День матери, 8 Марта, День защитника 
Отечества, День Победы, выпускные вечера, «Первый звонок», «Последний 

звонок»  и др.; 
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-Предметные недели; 

- Подготовка проектов, исследовательских работ и их защита. 

Проводятся церемонии награждения (по итогам года) школьников  за 
активное участие в жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, 

соревнованиях, олимпиадах; 

-награждение на торжественной линейке «Созвездие» по итогам 

учебного года Похвальными листами и грамотами обучающихся. 
На уровне классов: 

• выбор и делегирование представителей классов в общешкольные 

творческие группы, ответственные за подготовку общешкольных ключевых 
дел; 

• участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых 

дел;                                                      

• проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных 
ключевых дел, участие представителей классов в итоговом анализе 

проведенных дел на уровне общешкольных собраний лидеров 

самоуправления. 
На индивидуальном уровне: 

• вовлечение по возможности  каждого ребенка в ключевые дела школы 

в одной из возможных для них ролей: сценаристов, постановщиков, 

исполнителей, ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, 
корреспондентов, ответственных за оборудование, ответственных за 

приглашение и встречу гостей и т.п.; 

• индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении 
навыков подготовки, проведения и анализа ключевых дел; 

• наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, 

проведения и анализа ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, 

старшими и младшими школьниками, с педагогами и другими взрослыми; 
• при необходимости коррекция поведения ребенка через частные 

беседы с ним, через включение его в совместную работу с другими детьми, 

которые могли бы стать хорошим примером для ребенка, через предложение 
взять в следующем ключевом деле на себя роль ответственного за тот или 

иной фрагмент общей работы. 

2.2.2. Модуль «Классное руководство» 

Осуществляя работу с классом, педагог (классный руководитель) 
организует работу с коллективом класса; индивидуальную работу с 

учащимися вверенного ему класса; работу с учителями, преподающими в 

данном классе; работу с родителями учащихся или их законными 

представителями. 
Работа с классным коллективом: 

• инициирование и поддержка участия класса в общешкольных 

ключевых делах, оказание необходимой помощи детям в их подготовке, 
проведении и анализе; 

• организация интересных и полезных для личностного развития 
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ребенка совместных дел с учащимися вверенного ему класса 

(познавательной, трудовой, спортивно-оздоровительной, духовно-

нравственной, творческой,  
профориентационной направленности), позволяющие с одной стороны, 

– вовлечь в них детей с самыми разными потребностями и тем самым дать им 

возможность самореализоваться в них, а с другой, – установить и упрочить 

доверительные отношения с учащимися класса, стать для них значимым 
взрослым, задающим образцы поведения в обществе. 

• проведение классных часов как часов плодотворного и 

доверительного общения педагога и школьников, основанных на принципах 
уважительного отношения к личности ребенка, поддержки активной позиции 

каждого ребенка в беседе, предоставления школьникам возможности 

обсуждения и принятия решений по обсуждаемой проблеме, создания 

благоприятной среды для общения. 
• сплочение коллектива класса через: игры и тренинги на сплочение и 

командообразование; экскурсии, организуемые классными руководителями и 

родителями; празднования в классе дней рождения детей, включающие в 
себя подготовленные ученическими микрогруппами поздравления, 

сюрпризы, творческие подарки и розыгрыши; внутриклассные «огоньки» и 

вечера, дающие каждому школьнику возможность рефлексии собственного 

участия в жизни класса. 
• выработка совместно со школьниками законов класса, помогающих 

детям освоить нормы и правила общения, которым они должны следовать в 

школе. 
Индивидуальная   работа с  учащимися: 

• изучение особенностей личностного развития учащихся класса через 

наблюдение за поведением школьников в их повседневной жизни, в 

специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, погружающих 
ребенка в мир человеческих отношений, в организуемых педагогом беседах 

по тем или иным нравственным проблемам; результаты наблюдения 

сверяются с результатами бесед классного руководителя с родителями 
школьников, с преподающими в его классе учителями. 

• поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или учителями, выбор 

профессии, вуза и дальнейшего трудоустройства, успеваемость и т.п.), 
когда каждая проблема трансформируется классным руководителем в 

задачу для школьника, которую они совместно стараются решить. 

• индивидуальная работа со школьниками класса, направленная на 

заполнение ими личных портфолио, в которых дети не просто фиксируют 
свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения, но и в ходе 

индивидуальных неформальных бесед с классным руководителем в начале 

каждого года планируют их, а в конце года – вместе анализируют свои 
успехи и неудачи. 

• коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его 
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родителями или законными представителями, с другими учащимися класса; 

через предложение взять на себя ответственность за то или иное поручение в 

классе. 
Работа с учителями, преподающими в классе: 

• регулярные консультации классного руководителя с учителями-

предметниками, направленные на формирование единства мнений и 

требований педагогов по ключевым вопросам воспитания, на 
предупреждение и разрешение конфликтов между учителями и учащимися; 

• проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных 

проблем класса и интеграцию воспитательных влияний на школьников;  
• привлечение учителей к участию во внутриклассных делах, дающих 

педагогам возможность лучше узнавать и понимать своих учеников, увидев 

их в иной, отличной от учебной, обстановке; 

• привлечение учителей к участию в родительских собраниях класса 
для объединения усилий в деле обучения и воспитания детей. 

Работа с родителями учащихся или их законными представителями: 

• регулярное информирование родителей о школьных успехах и 
проблемах их детей, о жизни класса в целом; 

• помощь родителям школьников или их законным представителям в  

регулировании отношений между ними, администрацией школы и  

учителями-предметниками; 
   • организация родительских собраний, происходящих в режиме 

обсуждения наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников; 

• создание и организация работы родительских комитетов классов, 
участвующих в управлении образовательной организацией и решении 

вопросов воспитания и обучения их детей; 

• привлечение членов семей школьников к организации и проведению 

дел класса. 
2.2.3.  Модуль «Внеурочная  деятельность». 

    Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности   

осуществляется преимущественно через: 
- вовлечение школьников в интересную и полезную для них 

деятельность, которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, 

приобрести социально значимые знания, развить в себе важные для своего 

личностного развития социально значимые отношения, получить опыт 
участия в социально значимых делах; 

- формирование   детско-взрослых общностей, которые могли бы 

объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 
- создание  традиций, задающих школьникам определенные социально 

значимые формы поведения; 

- поддержка школьников с ярко выраженной лидерской позицией и 
установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 

традиций; 
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- поощрение педагогами детских инициатив и детского 

самоуправления. 

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной 
деятельности происходит в рамках следующих  выбранных школьниками ее 

видов: 

Познавательная деятельность. 

      Курс    внеурочной деятельности  «Экология и творчество»   
направлен  на передачу школьникам социально значимых знаний, 

развивающие их любознательность, позволяющие привлечь их внимание к 

экономическим, политическим,   экологическим, гуманитарным проблемам 
нашего общества, формирующие их гуманистическое мировоззрение и 

научную картину мира. 

Художественное творчество. Курсы внеурочной деятельности  и 

дополнительного   образования « ИЗО и творчество», создающий 
благоприятные условия для просоциальной самореализации школьников, 

направленные на раскрытие их творческих способностей, формирование 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на воспитание ценностного 
отношения школьников к культуре и их общее духовно-нравственное 

развитие. 

Туристско-краеведческая деятельность.   Направленна на воспитание у 

школьников любви к своему краю, его истории, культуре, природе, на 
развитие самостоятельности и ответственности школьников, реализуется 

через  внеурочную деятельность классных руководителей и работу 

школьного музея, кружка «Военная история». 
Спортивно-оздоровительная деятельность. Курс внеурочной 

деятельности   «Спортивная борьба», направленные на физическое развитие 

школьников, развитие их ценностного отношения к своему здоровью, 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 
ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

Трудовая деятельность. Курс внеурочной   деятельности   «Билет в 

будущее», направленный  на развитие творческих способностей школьников, 
воспитание у них трудолюбия и уважительного отношения к  труду.  

 

Программы курсов внеурочной деятельности  

 
Программа    внеурочной деятельности по проекту 

«Я-ТЫ-ОН-ОНА — ВМЕСТЕ ЦЕЛАЯ СТРАНА». 

 

Пояснительная записка. 
Программа активной социализации для обучающихся 5-х классов «Я-Ты-Он-

Она-вместе целая страна» является логическим продолжением Программы 

развития социальной активности учащихся начальных классов «Орлята 
России» и направлена на формирование мировоззрения младших подростков 

и их социальной активности. 
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Цель проекта: Приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовно-нравственным и социокультурным ценностям с учетом субъектной  

позиции ребенка, его возрастных и психологических способностей. 
Задачи проекта: 

1 усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций (социально значимых знаний); 

2 формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 
ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

3 приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 
отношений, применения полученных знаний; 

4. развитие обучающихся таких качеств, как: инициативность, 

самостоятельность, 

самопознание, ответственность,умение работать  коллективе; 
5. обеспечение благоприятных условий для адаптации обучающихся. 

Программа  предполагает  реализацию деятельности  проекта  по 5 классным 

событиям - организация совместной деятельности детей и взрослых, 
посвященные пяти тематикам: 

• школе как пространству возможностей – «Моя школа – мои возможности» 

(I четверть,6 занятий).  

• семье – «Моя семья – моя опора» (I четверть, 4 занятия). 
• осознанному ответственному выбору – «Мой выбор – моя ответственность» 

(II четверть, 7занятий). 

• ценности научного знания «Мои знания –моя сила» (III четверть, 8 
занятий). 

• сохранению исторической памяти «Моя страна – моя история» (IV 

четверть, 4 занятия). 

Содержание дополнительной общеразвивающей программы 
 «Я, ты, он, она – вместе целая страна»  

«Моя школа — мои возможности»– 6 ч 

«Какие мы?» (командная игра, тренинг) 
«Маршруты нашей школы» (интерактивная экскурсия по школе) 

Подготовка к делу «Школьная история»  (коллективно-творческая 

деятельность групповая работа) 

Подготовка к делу «Школьная история»  (коллективно-творческая 
деятельность групповая работа) 

 

«Школьные старты» (коллективно-творческое дело). 

«Мы — команда» (организационное собрание класса, планирование 

совместной 

деятельности) 

  

Толерантное отношение в многонациональном государстве - 3 ч  
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Конференция «Мы – дети большой страны» 

Научные открытия Российских ученых 

Национальные традиции народов России 

Народные промыслы России. 

  

Коллективно-творческое дело – 9 ч 

Что такое КТД. От идеи до реализации. 

Акция «Здоровье – мое богатство» 

Есть такая профессия - Родину защищать 

Широкая Масленица. 

Фестиваль «Есть женщины…» 

КТД «Моя мама – лучшая на свете» 

КТД «Сохраним свою  планету» 

Конференция «21 марта – День Земли» 

Операция «Как мы знаем правила дорожного движения» 

 

Сделаем вместе – 6 ч 

Социальный проект «Сделаем вместе». 

Социальный проект «Сохраним лес» 

Акция «Добром сердец растопим лед»  

Акция «Чистый  двор» 

Без друзей меня чуть-чуть… 

Акция  «Зеленый росток» 

  

«Никто не забыт – ничто не забыто» - 5 ч 

Чем славится Россия 

Великие люди  России 

Викторина «Космос далекий и близкий» 

«Никто не забыт – ничто не забыто» 

Песни о войне. 

  

Социальные практики - 8 ч 

Социальные практики. Что это? 

Социальный проект «Подарок ветерану». 

Социальный проект «Письмо в 1942 год» 

Бессмертный полк, участие в праздновании 9 мая 

Экологический десант 

Подготовка к театрализованному представлению для начальной школы 
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«Ситуация на проезжей части» 

Театрализованное представление «Ситуация на проезжей части» 

Чествование Лучших учеников (активистов, спортсменов, отличников, 

победителей, призеров олимпиад и конкурсов) 

«Последний звонок учебного года» 

Подготовка материалов для интерактивной игры в начальной школе 

«Путешествие по дорожным знакам» 

Интерактивная игра для начальной школы «Путешествие по дорожным 

знакам» 

Подготовка материала для агитбригады «Здоровый образ жизни» 

Агитбригада для начальной школы «Здоровый образ жизни» 

Подготовка материала для агитбригады «Безопасный интернет, 

Медиабезопасность» 

Агитбригада  для начальной школы «Безопасный интернет, 

Медиабезопасность» 

  

«Мой выбор — моя ответственность» - 9 ч 

«Моя гражданская позиция: почему важно выбирать» (беседа 

(мотивационное 

занятие)) 

«Свобода и ответственность» (тренинг по развитию эмоционального 

интеллекта) 

Финансовая безопасность (эвристическая беседа, анализ конкретных 

ситуаций) 

Планируем бюджет (интерактивное занятие) 

«5 правил финансовой грамотности» (анализ конкретных ситуаций) 

«Мы выбираем» (командная игра) 

Я имею право! 

Нет вредным привычкам 

Уголовная и административная ответственность подростка 

  

Моя мастерская - 4 ч 

В гости к мастерам 

Мастерская Деда Мороза 

Праздник «Новый год»  

Подведение итогов – 2 ч 

 

Подведение итогов участия в программе в текущем учебном году. Просмотр 
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фото и видео презентаций, портфолио обучающихся 

  

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

Планируемые результаты освоения программы 

«Я, ты, он, она – вместе целая страна» 

Результатом работы по данной программе является приобретение 

подростком чувства уверенности в себе, стремление созидать и узнавать 

новое; приобретение навыков успешного взаимодействия с одноклассниками 

и учителями.  

По итогам освоения программы обучающиеся должны достичь трёх уровней 

результатов.   

Результаты первого уровня (получение школьниками социально значимых 

знаний):  

·       усвоение представлений об организации собственной творческой, 

культурной и духовной жизни в различных сферах и ситуациях;  

·       оценка своих способностей и потребностей. 

·       знать способы саморегуляции, доступные возрасту. 

·       усвоение знаний по правилам поведения на дороге и вблизи нее. 

Результаты второго уровня (развитие социально значимых умений, 

личностных качеств):  

·       уметь свободно участвовать в дискуссии; 

·       уметь сотрудничать со сверстниками и взрослыми; 

·       иметь навыки самопознания, доступные возрасту; 

·       владеть навыками конструктивного общения.  

Результаты третьего уровня (зрелый уровень самосовершенствования):  

·       получение опыта самостоятельного действия; 

·       овладение потенциалом межличностного взаимодействия в разных 

сферах культурной и общественной жизни;   

      Критериями эффективности занятий при этом выступают: повышение 

уверенности в себе и своих возможностях; расширение кругозора учащихся, 

участие в самоуправлении и общественно полезной деятельности.  

Личностными результатами изучения программы являются:  

·        уважительное отношение к родному дому, к школе, селу, району; 

·        толерантное отношение к окружающему социуму; 

·       профилактика здорового образа жизни; 

·       осознанное отношения к профессиональному самоопределению; 
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·       развитие социальной культуры учащихся; 

·       осознанное поведение на дороге.  

Метапредметным результатами изучения программы является формирование 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД:  

·       принятие и сохранение учебной задачи; 

·       овладение навыками самоконтроля в общении со сверстниками и 

взрослыми; 

·      определение и формулировка цели деятельности на занятии с помощью 

педагога; 

·       определение плана выполнения заданий внеурочной деятельности; 

·       осознание своих трудностей и стремление к их преодолению; 

·       умение адекватно воспринимать предложения и оценку других людей;  

·        умение справляться со страхами, обидами, гневом; 

·       умение быть способным к мобилизации сил и энергии, к волевому 

усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению 

препятствий   

Познавательные УУД:  

·       исследование своих качеств и своих особенностей; 

·        рассуждение, построение логических умозаключений; 

·        структурирование знаний; 

·       моделирование ситуаций (преобразование объекта из чувственной 

формы в 

·       пространственно-графическую или знаково-символическую модель) с 

помощью преподавателя;  

·       сравнивание предметов, объектов: нахождение общего и различий; 

·       группирование объектов на основе существенных признаков; 

·        самостоятельное формулирование проблемы; 

·        осуществление поиска и выделения необходимой информации; 

·       осуществление контроля и оценки процесса и результатов 

деятельности.  

Коммуникативные УУД:  

·       умение доверительно и открыто говорить о своих чувствах; 

·       планирование учебного сотрудничество с педагогом и сверстниками – 

определение цели, функции участников, способов взаимодействия;  

·       умение работать в паре и в группе, управлять поведением партнера – 

оценивать, контролировать и корректировать действия партнера;  

·       выполнение различных ролей; 
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·        умение слушать и слышать других ребят; 

·       умение отстаивать свою позицию в коллективе, противостоять 

давлению сверстников; 

·       умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации;  

 разрешение конфликтов, выявление проблем, нахождение и оценивание 

альтернативных способов разрешения конфликта.  

  

Рабочая программа внеурочной деятельности курса  

"Функциональная грамотность: учимся для жизни" 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Для успешного функционирования в обществе нужно уметь использовать 

получаемые знания, умения и навыки для решения важных задач в 
изменяющихся условиях, а для этого находить, сопоставлять, 

интерпретировать, анализировать факты, смотреть на одни и те же явления с 

разных сторон, осмысливать информацию, чтобы делать правильный выбор, 

принимать конструктивные решения. Необходимо планировать свою 
деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с 

другими, действовать в ситуации неопределенности.  

Введение в российских школах Федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования (ФГОС НОО) и 
основного общего образования (ФГОС ООО) актуализировало значимость 

формирования функциональной грамотности с учетом новых приоритетных 

целей образования, заявленных личностных, метапредметных и предметных 
планируемых образовательных результатов. 

Реализация требований ФГОС предполагает дополнение содержания 

школьного образования спектром компонентов функциональной грамотности 

и освоение способов их интеграции.  
Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» предлагает системное предъявление содержания, 

обращающегося к различным направлениям функциональной грамотности.  
Основной целью курса является формирование функционально грамотной 

личности, ее готовности и способности «использовать все постоянно 

приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения 

максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах 
человеческой деятельности, общения и социальных отношений»1.  

Курс создает условия для формирования функциональной грамотности 

школьников в деятельности, осуществляемой в формах, отличных от 
урочных. 

Содержание курса строится по основным направлениям функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, а также глобальной компетентности и креативному мышлению). 
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В рамках каждого направления в соответствии с возрастными особенностями 

и интересами обучающихся, а также спецификой распределения учебного 

материала по классам выделяются ключевые проблемы и ситуации, 
рассмотрение и решение которых позволяет обеспечить обобщение знаний и 

опыта, приобретенных на различных предметах, для решения жизненных 

задач, формирование стратегий работы с информацией, стратегий 

позитивного поведения, развитие критического и креативного мышления. 
Программа реализуется в работе с обучающимися 5—9 классов. 

Программа курса рассчитана на пять лет с проведением занятий 1 раз в 

неделю. 
Реализация программы предполагает использование форм работы, которые 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание 

индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую 

деятельность, деловые игры, организацию социальных практик. В целом 
реализация программы вносит вклад в нравственное и социальное 

формирование личности. 

Особенности работы педагогов по программе 
В планировании, организации и проведении занятий принимают участие 

учителя разных предметов. Это обеспечивает объединение усилий учителей в 

формировании функциональной грамотности как интегрального результата 

личностного развития школьников. 
Задача педагогов состоит в реализации содержания курса через вовлечение 

обучающихся в многообразную деятельность, организованную в разных 

формах. Результатом работы в первую очередь является личностное развитие 
ребенка. Личностных результатов педагоги могут достичь, увлекая ребенка 

совместной и интересной для него деятельностью, устанавливая во время 

занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу, насыщая занятия 

личностно ценностным содержанием. 
Особенностью занятий является их интерактивность и многообразие 

используемых педагогом форм работы. 

Реализация программы предполагает возможность вовлечения в 
образовательный процесс родителей и социальных партнеров школы.  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Введение. О шести составляющих функциональной грамотности 

Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: 
учимся для жизни» представлено шестью модулями, в число которых входят 

читательская грамотность, математическая грамотность, естественно-научная 

грамотность, финансовая грамотность, глобальные компетенции и 

креативное мышление. 
Читательская грамотность 

«Читательская грамотность – способность человека понимать, использовать, 

оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы 
достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в 

социальной жизни». 
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 Читательская грамотность – основа формирования функциональной 

грамотности в целом. Особенность этого направления в том, что 

читательская грамотность формируется средствами разных учебных 
предметов и разными форматами внеурочной деятельности. Модуль 

«Читательская грамотность» в рамках курса предусматривает работу с 

текстами разных форматов (сплошными, несплошными, множественными), 

нацелен на обучение приемам поиска и выявления явной и скрытой, 
фактологической и концептуальной, главной и второстепенной информации, 

приемам соотнесения графической и текстовой информации, приемам 

различения факта и мнения, содержащихся в тексте. Занятия в рамках модуля 
предполагают работу по анализу и интерпретации содержащейся в тексте 

информации, а также оценке противоречивой, неоднозначной, 

непроверенной  

информации, что формирует умения оценивать надежность источника и 
достоверность информации, распознавать скрытые коммуникативные цели 

автора текста, в том числе манипуляции, и вырабатывать свою точку зрения. 

Математическая грамотность 

Фрагмент программы внеурочной деятельности в части математической 

грамотности разработан на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования с учетом 

современных мировых требований, предъявляемых к математическому 
образованию, Концепции развития математического образования в 

Российской Федерации и традиций российского образования, которые 

обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими 
основу для непрерывного образования и   познавательного развития 

обучающихся.  

Функциональность математики определяется тем, что ее предметом являются 

фундаментальные структуры нашего мира: пространственные формы и 
количественные отношения. Без математических знаний затруднено 

понимание принципов устройства и использования современной техники, 

восприятие и интерпретация социальной, экономической, политической 
информации, малоэффективна повседневная практическая деятельность. 

Каждому человеку приходится выполнять расчеты и составлять алгоритмы, 

применять формулы, использовать приемы геометрических измерений и 

построений, читать информацию, представленную в виде таблиц, диаграмм и 
графиков, принимать решения в ситуациях неопределенности и понимать 

вероятностный характер случайных событий. 

Формирование функциональной математической грамотности естественным 

образом может осуществляться на уроках математики, причем как в рамках 
конкретных изучаемых тем, так и в режиме обобщения и закрепления. 

Однако менее формальный формат внеурочной деятельности открывает 

дополнительные возможности для организации образовательного процесса, 
трудно реализуемые в рамках традиционного урока. Во-первых, это связано с 

потенциалом нетрадиционных для урочной деятельности форм проведения 
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математических занятий: практические занятия в аудитории и на местности, 

опрос и изучение общественного мнения, мозговой штурм, круглый стол и 

презентация. Во-вторых, такой возможностью является интеграция 
математического содержания с содержанием других учебных предметов и 

образовательных областей. В данной программе предлагается 

«проинтегрировать» математику с финансовой грамотностью, что не только 

иллюстрирует применение математических знаний в реальной жизни 
каждого человека и объясняет важные понятия, актуальные для 

функционирования современного общества, но и создает естественную 

мотивационную подпитку для изучения как математики, так и 
обществознания. 

Естественно-научная грамотность 

Задачи формирования естественно-научной грамотности в рамках как 

урочной, так и неурочной деятельности в равной мере определяются 
смыслом понятия естественно-научной грамотности, сформулированным в 

международном исследовании PISA:  

«Естественно-научная грамотность – это способность человека занимать 
активную гражданскую позицию по общественно значимым вопросам, 

связанным с естественными науками, и его готовность интересоваться 

естественно-научными идеями.  

Естественно-научно грамотный человек стремится участвовать в 
аргументированном обсуждении проблем, относящихся к естественным 

наукам и технологиям, что требует от него следующих компетентностей: 

научно объяснять явления; 
демонстрировать понимание особенностей естественно-научного 

исследования; 

интерпретировать данные и использовать научные доказательства для 

получения выводов». 
Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет дополнительные 

возможности с точки зрения вариативности . 

 

 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, соединяя текстовую и графическую 

информацию» (5 ч) 

1 Путешествуем и познаем мир (Путешествие по России) 

2 Работаем над проектом (Школьная жизнь) 

3 Хотим участвовать в конкурсе (Школьная жизнь) 

4 По страницам биографий (Великие люди нашей страны) 

5 Мир моего города (Человек и технический прогресс) 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Наука рядом» (5 ч) 
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1 Мои увлечения 

2 Растения и животные в нашей жизни 

3 Загадочные явления 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

1 Модели и ситуации. Общее представление о креативности (на примерах 

простейших заданий и бытовых ситуаций). Знакомство с содержательными и 
тематическими областями 

2 Выдвижение разнообразных идей. Для чего нужно выдвигать разные идеи и 

варианты. Разные, похожие, одинаковые 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Для чего нужны нестандартные 
идеи. Когда и кому бывают нужны креативные идеи 

4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на 

основе комплексного задания 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

1 Путешествия и отдых 

2 Транспорт 

3 Здоровье 

4 Домашнее хозяйство 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (4 ч) 

1 Собираемся за покупками: что важно знать 

2 Делаем покупки: как правильно выбирать товары  

3 Приобретаем услуги: знаем, умеем, практикуем 

4 Самое главное о правилах поведении грамотного покупателя 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч) 

1 «Деньги – не щепки, счетом крепки» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы учимся взаимодействовать и знакомимся с глобальными проблемами» 
(5 ч) 

1 Мы умеем дружить 
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содержания и применяемых методов, поскольку все это в меньшей степени, 

чем при изучении систематических учебных предметов, регламентируется 

образовательным стандартом. Учебные занятия по естественно-научной 
грамотности в рамках внеурочной деятельности могут проводиться в 

разнообразных формах в зависимости от количественного состава учебной 

группы (это совсем не обязательно целый класс), ресурсного обеспечения 

(лабораторное оборудование, медиаресурсы), методических предпочтений 
учителя и познавательной активности учащихся. 

Финансовая грамотность 

Формирование финансовой грамотности предполагает освоение знаний, 
умений, установок и моделей поведения, необходимых для принятия 

разумных финансовых решений. С этой целью в модуль финансовой 

грамотности Программы включены разделы «Школа финансовых решений» 

(5—7 классы) и «Основы финансового успеха» (8—9 классы). Изучая темы 
этих разделов, обучающиеся познакомятся с базовыми правилами 

грамотного использования денежных средств, научатся выявлять и 

анализировать финансовую информацию, оценивать финансовые проблемы, 

обосновывать финансовые решения и оценивать финансовые риски. Занятия 
по программе способствуют выработке умений и навыков, необходимых при 

рассмотрении финансовых вопросов, не имеющих однозначно правильных 

решений, требующих анализа альтернатив и возможных последствий 
сделанного выбора с учетом возможностей и предпочтений конкретного 

человека или семьи. Содержание занятий создает условия для применения 

финансовых знаний и понимания при решении практических вопросов, 

входящих в число задач, рассматриваемых при изучении математики, 
информатики, географии и обществознания. 

Глобальные компетенции 

Направление «глобальные компетенции» непосредственно связано с 
освоением знаний по проблемам глобализации, устойчивого развития и 

межкультурного взаимодействия, изучение которых в соответствии с 

Федеральным государственным стандартом основного общего образования 

входит в программы естественно-научных, общественно-научных предметов 
и иностранных языков. Содержание модуля отражает два аспекта: 

глобальные проблемы и межкультурное взаимодействие. Организация 

занятий в рамках модуля по «глобальным компетенциям» развивает 
критическое и аналитическое мышление, умения анализировать глобальные 

и локальные проблемы и вопросы межкультурного взаимодействия, выявлять 

2 Общаемся с одноклассниками и живем интересно 

3 Какие проблемы называют глобальными? Что значит быть глобально 

компетентным? 

4 Можем ли мы решать глобальные проблемы? Начинаем действовать. Идея: на 

материале заданий «Покупаем новое» и «Не выбрасывайте продукты» 

интеграция с финансовой грамотностью по теме «Покупки»  
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и оценивать различные мнения и точки зрения, объяснять сложные ситуации 

и проблемы, оценивать информацию, а также действия людей и их 

воздействие на природу и общество.  
Деятельность по формированию глобальной компетентности обучающихся 

позволяет решать образовательные и воспитательные задачи, ориентируя 

школьников с учетом их возраста и познавательных интересов на 

современную систему научных представлений о взаимосвязях человека с 
природной и социальной средой, повышение уровня экологической 

культуры, применение знаний из социальных и естественных наук при 

планировании своих действий и поступков и при оценке их возможных 
последствий для окружающей среды и социального окружения. 

Креативное мышление 

Модуль «Креативное мышление» отражает новое направление 

функциональной грамотности. Введение этого направления обусловлено тем, 
что сегодня, как никогда раньше, общественное развитие, развитие 

материальной и духовной культуры, развитие производства зависят от 

появления инновационных идей, от создания нового знания и от способности 
его выразить и донести до людей. Привычка мыслить креативно помогает 

людям достигать лучших результатов в преобразовании окружающей 

действительности, эффективно и грамотно отвечать на вновь возникающие 

вызовы. Именно поэтому креативное мышление рассматривается как одна из 
составляющих функциональной грамотности, характеризующей способность 

грамотно пользоваться имеющимися знаниями, умениями, компетенциями 

при решении самого широкого спектра проблем, с которыми современный 
человек встречается в различных реальных ситуациях. Задача и назначение 

модуля – дать общее представление о креативном мышлении и сформировать 

базовые действия, лежащие в его основе: умение выдвигать, оценивать и 

совершенствовать идеи, направленные на поиск инновационных решений во 
всех сферах человеческой жизни. Содержание занятий направлено на 

формирование у обучающихся общего понимания особенностей креативного 

мышления. В ходе занятий моделируются ситуации, в которых уместно и 
целесообразно применять навыки креативного мышления, учащиеся 

осваивают систему базовых действий, лежащих в основе креативного 

мышления. Это позволяет впоследствии, на уроках и на классных часах, в 

ходе учебно-проектной и учебно-исследовательской деятельности 
использовать освоенные навыки для развития и совершенствования 

креативного мышления. 

Каждый модуль Программы предлагается изучать ежегодно в объеме 5 часов 

в неделю, начиная с 5 класса. Во всех модулях в последовательно 
усложняющихся контекстах предлагаются задания, основанные на 

проблемных жизненных ситуациях, формирующие необходимые для 

функционально грамотного человека умения и способы действия. Последние 
занятия каждого года обучения используются для подведения итогов, 

проведения диагностики, оценки или самооценки и рефлексии. 
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Ниже представлено содержание каждого модуля Программы по годам 

обучения (для 5—9 классов), включая и интегрированные занятия. 

Содержание курса по шести направлениям функциональной грамотности для 
5—9 классов 

5 класс 

 

6 класс 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, различая факты и мнения» (5 ч) 

1 Нас ждет путешествие (Путешествие по родной земле) 

2 Открываем тайны планеты (Изучение планеты) 

3 Открываем мир науки (Человек и природа) 

4 По страницам биографий полководцев (Великие люди нашей страны)  

5 Наши поступки (межличностные взаимодействия) 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Учимся исследовать» (5 ч) 

1 Мои увлечения 

2 Растения и животные в нашей жизни 

3 Загадочные явления 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

1  Креативность в бытовых и учебных ситуациях: модели и ситуации. 

Модели заданий: 
названия и заголовки (ПС3) 

рисунки и формы, что скрыто за рисунком? (ВС4) 

 межличностные отношения (СПр5) 

исследовательские вопросы (ЕНПр6) 

2 Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и беглость 

мышления. Разные образы и ассоциации 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 

проработанность 
Как вдохнуть в идею жизнь? Моделируем ситуацию: нужны 

оригинальные идеи 

4 От выдвижения до доработки идей. Выполнение проекта на основе 
комплексного задания 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной жизни» 
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(4 ч) 

1 Спорт 

2 Геометрические формы вокруг нас 

3 Здоровый образ жизни 

4 В школе и после школы (или Общение) 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (4 ч) 

1 Семейный бюджет: по доходам — и расход 

2 Непредвиденные расходы: как снизить риск финансовых затруднений  

3 На чем можно сэкономить: тот без нужды живет, кто деньги бережет  

4 Самое главное о правилах грамотного ведения семейного бюджета 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч) 

1 «Копейка к копейке – проживет семейка» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы учимся самоорганизации и помогаем сохранить природу » (5 ч) 

1 Мы разные, но решаем общие задачи 

2-

3 

Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в общении. Соблюдаем 

правила. Участвуем в самоуправлении 

4 Глобальные проблемы в нашей жизни 

5 Заботимся о природе  

7 класс 

Модуль: Читательская грамотность «В мире текстов: от этикетки до повести» 

(5 ч) 

1 Смысл жизни (Я и моя жизнь) 

2 Интеграция темы «Планета людей (Взаимоотношения)» по читательской 

грамотности и темы «Общаемся, учитывая свои интересы и интересы 
других» по «Глобальным компетенциям» 

3 Человек и книга  

4 Будущее (Человек и технический прогресс)  

5 Проблемы повседневности (выбор товаров и услуг) 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Узнаем новое и объясняем» (5 ч) 
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1 Наука и технологии 

2 Мир живого 

3 Вещества, которые нас окружают 

4 Мои увлечения 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе 

и в жизни» (5 ч) 

1 Креативность в учебных ситуациях и ситуациях межличностного 

взаимодействия. Анализ моделей и ситуаций. 

Модели заданий:  

сюжеты, сценарии (ПС), 
эмблемы, плакаты, постеры, значки (ВС), 

проблемы экологии (СПр), 

выдвижение гипотез (ЕНПр) 

2 Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и беглость 

мышления. Разные сюжеты. 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 

проработанность. Когда возникает необходимость доработать идею? 
Моделируем ситуацию: нужна доработка идеи. 

4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение 

проекта на основе комплексного задания. 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем мире» (4 

ч) 

1 В домашних делах: ремонт и обустройство дома 

2 В общественной жизни: спорт 

3 На отдыхе: досуг, отпуск, увлечения 

4 В профессиях: сельское хозяйство 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений» (4 ч) 

1 Как финансовые угрозы превращаются в финансовые неприятности 

2 Уловки финансовых мошенников: что помогает от них защититься 

3 Заходим в Интернет: опасности для личных финансов  

4 Самое главное о правилах безопасного финансового поведения 
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Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч) 

1 «Покупать, но по сторонам не зевать»  

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 
планету. Мы учимся общаться с друзьями и вместе решать проблемы » (5 ч) 

1 С чем могут быть связаны проблемы в общении 

2 Общаемся в школе, соблюдая свои интересы и интересы друга.  
Идея: на материале задания «Тихая дискотека» интеграция с 

читательской грамотностью 

3 Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных проблем  

4-
5 

Действуем для будущего: участвуем в изменении экологической 
ситуации. Выбираем профессию  

8 класс 

Модуль: Читательская грамотность «Шаг за пределы текста: пробуем 
действовать» (5 ч) 

1 Смысл жизни (я и моя жизнь) 

2 Человек и книга 

3 Познание  

Модуль: Естественно-научная грамотность «Как применяют знания?» (5 ч) 

1 Наука и технологии 

2 Мир живого 

3 Вещества, которые нас окружают 

4 Наше здоровье 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе 

и в жизни» (5 ч) 

1 Креативность в учебных ситуациях и ситуациях социального 
взаимодействия. Анализ моделей и ситуаций. 

Модели заданий: 

тематика и названия, слоганы, имена героев (ПС), 
схемы, опорные конспекты (ВС), 

социальные инициативы и взаимодействия (СПр), 

изобретательство и рационализаторство (ЕНПр). 

2 Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость 
мышления при решении школьных проблем. Использование имеющихся 
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знаний для креативного решения учебных проблем. 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 

проработанность. Когда на уроке мне помогла креативность?  

Моделируем учебную ситуацию: как можно проявить креативность при 

выполнении задания. 

4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение 
проекта на основе комплексного задания 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем мире» (4 

ч) 

1 В профессиях 

2 В общественной жизни 

3 В общественной жизни 

4 В профессиях 

Модуль: Финансовая грамотность «Основы финансового успеха» (4 ч) 

1 Финансовые риски и взвешенные решения 

2 Делаем финансовые вложения: как приумножить и не потерять 

3 Уменьшаем финансовые риски: что и как можем страховать 

4 Самое главное о сбережениях и накоплениях  

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч) 

1 «Сосчитать – после не хлопотать» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы живем в обществе: соблюдаем нормы общения и действуем для 

будущего» (5 ч) 

1 Социальные нормы – основа общения 

2-

3 

Общаемся со старшими и с младшими. Общаемся «по правилам» и 

достигаем общих целей  

4 Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных проблем 

5 Действуем для будущего: сохраняем природные ресурсы 

9 класс 

Модуль: Читательская грамотность «События и факты с разных точек 
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зрения» (5 ч) 

1 Смысл жизни (я и моя жизнь) 

2 Самоопределение 

3 Смыслы, явные и скрытые 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Знания в действии» (5 ч) 

1 Наука и технологии 

2 Вещества, которые нас окружают 

3 Наше здоровье 

4 Заботимся о Земле 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе 
и в жизни» (5 ч) 

1 Креативность в учебных ситуациях, ситуациях личностного роста и 

социального проектирования. Анализ моделей и ситуаций. 
Модели заданий:  

диалоги (ПС), 

инфографика (ВС), 

личностные действия и социальное проектирование (СПр), 
вопросы методологии научного познания (ЕНПр). 

2 Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость 

мышления при решении жизненных проблем. 

3 Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 

проработанность. В какой жизненной ситуации мне помогла 

креативность? Моделируем жизненную ситуацию: когда может 

понадобиться креативность 

4 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение 

проекта на основе комплексного задания. 

5 Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем мире» (4 
ч) 

1 В общественной жизни: социальные опросы 

2 На отдыхе: измерения на местности  

3 В общественной жизни: интернет 

4 В домашних делах: коммунальные платежи 
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Модуль: Финансовая грамотность «Основы финансового успеха» (4 ч)  

1 Мое образование — мое будущее 

2 Человек и работа: что учитываем, когда делаем выбор 

3 Налоги и выплаты: что отдаем и как получаем  

4 Самое главное о профессиональном выборе: образование, работа и 

финансовая стабильность  

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч) 

1 «Труд, зарплата и налог — важный опыт и урок» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы будем жить и работать в изменяющемся цифровом мире» (5 ч) 

1 Какое общение называют эффективным. Расшифруем «4к» 

2-

3 

Общаемся в сетевых сообществах, сталкиваемся со стереотипами, 

действуем сообща 

4-

5 

Почему и для чего в современном мире нужно быть глобально 

компетентным?  

Действуем для будущего: учитываем цели устойчивого развития  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 
образовательных результатов. Они формируются во всех направлениях 

функциональной грамотности, при этом определенные направления создают 

наиболее благоприятные возможности для достижения конкретных 

образовательных результатов. 
Личностные результаты 

осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих 

задач и своего места в мире); 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав;  

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; 
готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 

осознание ценности самостоятельности и инициативы; 
наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

стремление быть полезным, интерес к социальному сотрудничеству;  

проявление интереса к способам познания; 

стремление к самоизменению; 
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сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом;  

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 
выбора; 

установка на активное участие в решении практических задач, осознание 

важности образования на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений;  
осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и 

потребностей; 
активное участие в жизни семьи; 

приобретение опыта успешного межличностного общения; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в 

коллективных учебно-исследовательских, проектных и других творческих 
работах; 

проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой 

деятельности; бережного отношения к личному и общественному 
имуществу; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 
изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной 

ответственности за свои поступки в мире; 
готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня 

своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение 

учиться у других людей, приобретать в совместной деятельности новые 

знания, навыки и компетенции из опыта других;  
осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе 

формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе 

ранее неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и 
компетентностей, планировать свое развитие. 

Личностные результаты, связанные с формированием экологической 

культуры: 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 
экономики; 

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 

последствий; 
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; 
повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 
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активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред;  
готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 
расширение опыта деятельности. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям 
и отражают способность обучающихся использовать на практике 

универсальные учебные действия, составляющие умение учиться:  

овладение универсальными учебными познавательными действиями; 

овладение универсальными учебными коммуникативными действиями; 
овладение универсальными регулятивными действиями. 

Освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в 

нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из 
различных учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей в целостную научную картину мира) и 

универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, 

регулятивные);  
способность их использовать в учебной, познавательной и социальной 

практике;  

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 
деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории;  

способность организовать и реализовать собственную познавательную 
деятельность; 

способность к совместной деятельности; 

овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 
информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с 

учетом назначения информации и ее целевой аудитории.  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 
владеть базовыми логическими операциями: 

сопоставления и сравнения, 

группировки, систематизации и классификации, 

анализа, синтеза, обобщения, 
выделения главного; 

владеть приемами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако-

символических средств; 
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);  

устанавливать существенный признак классификации, основания  
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для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;  

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;  
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;  
делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 
самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 
искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 

других, аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 
эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 

объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов 

между собой; 
оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в 

ходе исследования (эксперимента); 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами 
оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 
предположения об их развитии в новых условиях и контекстах;  

3) работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной  
учебной задачи и заданных критериев;  

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и 
ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 
графикой и их комбинациями; 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным 
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педагогическим работником или сформулированным самостоятельно;  

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий 
обеспечивает сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии 
с целями и условиями общения; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 
социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 
в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; 
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта 

(эксперимента, исследования, проекта);  
самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и 

письменные тексты с использованием иллюстративных материалов;  
2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 
задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по 

ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 
результат совместной работы;  

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 
учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия;  
сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 
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готовность к предоставлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 
интеллекта обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой);  

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 
выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 
решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения 

новых знаний об изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение; 
2) самоконтроль: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 
решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам;  

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 
давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  
оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 
других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; 
регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого;  
принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 
Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 
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позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, 

самодисциплины, устойчивого поведения). 

Предметные результаты 
освоения программы основного общего образования представлены с учетом 

специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе 

внеурочной деятельности обучающихся по формированию и оценке 

функциональной грамотности. 
Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности 

вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по 

предметной области «Русский язык и литература». 
По учебному предмету «Русский язык»: 

понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-

деловых, публицистических, художественных текстов различных 

функционально-смысловых типов речи: формулирование в устной и 
письменной форме темы и главной мысли текста; формулирование вопросов 

по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная 

передача в устной и письменной форме содержания текста; 
овладение умениями информационной переработки прослушанного или 

прочитанного текста; выделение главной и второстепенной информации, 

явной и скрытой информации в тексте; 

представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-
научного текста в виде таблицы, схемы; комментирование текста или его 

фрагмента; 

извлечение информации из различных источников, ее осмысление и 
оперирование ею; 

анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых 

высказываний с точки зрения решения коммуникативной задачи; 

определение лексического значения слова разными способами (установление 
значения слова по контексту). 

По учебному предмету «Литература»: 

овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, 
умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать 

прочитанное; 

умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; 

определять тематику и проблематику произведения; выявлять позицию 
героя, повествователя, рассказчика, авторскую позицию, учитывая 

художественные особенности произведения и воплощенные в нем реалии; 

выявлять особенности языка художественного произведения; 

овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально 
изученных художественных произведений (в том числе с использованием 

методов смыслового чтения, позволяющих воспринимать, понимать и 

интерпретировать смысл текстов разных типов, жанров, назначений в целях 
решения различных учебных задач и удовлетворения эмоциональных 

потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать чтение 
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слушателями, и методов эстетического анализа). 

Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности 

вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по учебному 
предмету «Математика»: 

Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие 

предметные математические умения и навыки: 

 сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные 
и десятичные дроби, рациональные и иррациональные числа; выполнять, 

сочетая устные и письменные приемы, арифметические действия с 

рациональными числами; выполнять проверку, прикидку результата 
вычислений; округлять числа; вычислять значения числовых выражений; 

использовать калькулятор; 

решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости 

величин (скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость), 
связанные с отношением, пропорциональностью величин, процентами 

(налоги, задачи из области управления личными и семейными финансами), 

решать основные задачи на дроби и проценты, используя арифметический и 
алгебраический способы, перебор всех возможных вариантов, способ «проб и 

ошибок»; пользоваться основными единицами измерения: цены, массы; 

расстояния, времени, скорости; выражать одни единицы величины через 

другие; интерпретировать результаты решения задач с учетом ограничений, 
связанных со свойствами рассматриваемых объектов; 

извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в 

таблице, линейной, столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать 
представленные данные, использовать данные при решении задач; 

представлять информацию с помощью таблиц, линейной и столбчатой 

диаграмм, инфографики; оперировать статистическими характеристиками: 

среднее арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее значения, 
размах числового набора; 

оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль 

практически достоверных и маловероятных событий в окружающем мире и в 
жизни; 

пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник,  

окружность, круг; распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, 

цилиндр, использовать терминологию: вершина, ребро, грань, основание, 
развертка; приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих 

форму изученных плоских и пространственных фигур, примеры 

параллельных и перпендикулярных прямых в пространстве, на модели куба, 

примеры равных и симметричных фигур; пользоваться геометрическими 
понятиями: равенство фигур, симметрия, подобие; использовать свойства 

изученных фигур для их распознавания, построения; применять признаки 

равенства треугольников, теорему о сумме углов треугольника, теорему 
Пифагора, тригонометрические соотношения для вычисления длин, 

расстояний, площадей; 
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находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с 

помощью линейки; находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять 

периметр многоугольника, периметр и площадь фигур, составленных из 
прямоугольников; находить длину окружности, плошадь круга; вычислять 

объем куба, параллелепипеда по заданным измерениям; решать несложные 

задачи на измерение геометрических величин в практических ситуациях; 

пользоваться основными метрическими единицами измерения длины, 
площади, объема; выражать одни единицы величины через другие; 

использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать 

формулами зависимости между величинами; понимать графический способ 
представления и анализа информации, извлекать и интерпретировать 

информацию из графиков реальных процессов и зависимостей, использовать 

графики для определения свойств процессов и зависимостей;  

переходить от словесной формулировки задачи к ее алгебраической модели с 
помощью составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать 

в соответствии с контекстом задачи полученный результат; использовать 

неравенства при решении различных задач; 
решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми 

последовательностями, использовать свойства последовательностей. 

Занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной 

деятельности вносят вклад в достижение следующих предметных 
результатов по предметной области «Естественно-научные предметы»:  

умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте ситуаций 

практико-ориентированного характера; 
умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи 

исследования, применять методы исследования, соответствующие 

поставленной цели, осуществлять в соответствии с планом собственную 

деятельность и совместную деятельность в группе; 
умение применять простые физические модели для объяснения процессов и 

явлений; 

умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в зависимости от 
их состава и строения, влияние веществ и химических процессов на организм 

человека и окружающую природную среду; 

умение использовать изученные биологические термины, понятия, теории, 

законы 
и закономерности для объяснения наблюдаемых биологических объектов, 

явлений и процессов; 

сформированность представлений об экосистемах и значении 

биоразнообразия; о глобальных экологических проблемах, стоящих перед 
человечеством, и способах их преодоления; 

умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа 

жизни, сбалансированного питания и физической активности; умение 
противодействовать лженаучным манипуляциям в области здоровья;  

умение характеризовать принципы действия технических устройств 



47 

 

промышленных технологических процессов. 

Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной деятельности 

вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по 
различным предметным областям: 

освоение системы знаний, необходимых для решения финансовых вопросов, 

включая базовые финансово-экономические понятия, отражающие 

важнейшие сферы финансовых отношений; 
формирование умения устанавливать и объяснять взаимосвязи явлений, 

процессов в финансовой сфере общественной жизни, их элементов и 

основных функций; 
формирование умения решать познавательные и практические задачи, 

отражающие выполнение типичных для несовершеннолетнего социальных 

ролей и социальные взаимодействия в финансовой сфере общественной 

жизни, в том числе направленные на определение качества жизни человека, 
семьи и финансового благополучия; 

формирование умения использовать полученную информацию в процессе 

принятия решений о сохранении и накоплении денежных средств, при 
оценке финансовых рисков, при сравнении преимуществ и недостатков 

различных финансовых услуг; 

формирование умения распознавать попытки и предупреждать вовлечение 

себя и окружающих в деструктивные и криминальные формы сетевой 
активности (в том числе фишинг); 

формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и 

личный социальный опыт оценивать собственные поступки и поведение 
других людей с точки зрения их соответствия экономической 

рациональности (включая вопросы, связанные с личными финансами, для 

оценки рисков осуществления финансовых мошенничеств, применения 

недобросовестных практик); 
приобретение опыта использования полученных знаний в практической 

деятельности, в повседневной жизни для принятия рациональных 

финансовых решений в сфере управления личными финансами, определения 
моделей целесообразного финансового поведения, составления личного 

финансового плана. 

Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности 

вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по 
различным предметным областям: 

освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для 

соответствующей предметной области; 

 
Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности "Разговоры о 

важном"  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федеральных 



48 

 

государственных образовательных стандартов начального общего, основ- 

ного общего и среднего общего образования, ориентирована на обеспече- ние 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на дости- жение 
планируемых результатов освоения программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования с учётом выбора 

участниками  образовательных  отношений  курсов   внеурочной   

деятельности. Это позволяет обеспечить единство  обязательных  требований  
ФГОС  во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но 

и за его пределами. 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обу- 
чающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. 

Педагог помогает обучающемуся: 

в формировании его российской идентичности; 
в формировании интереса к познанию; 

в формировании осознанного отношения к своим правам и свобо- 

дам и уважительного отношения к правам и свободам других; 
в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм; 

в создании мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

в развитии у школьников общекультурной компетентности; 
в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

в осознании своего места в обществе; 

в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  
в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Программа реализуется с обучающимися  5–7, 8–9  классов. На уровень 

основного общего образования приходится  — 175 часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся 
вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым 

темам (например, беседы, деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы 

и т. д.). 
Программа может быть реализована в  течение  одного  учебного  года, если 

занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 
рекомендаций примерной программы воспитания. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 
в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в примерной 
программе воспитания; 

в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 
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вовлечённость в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 
соответствие датам календаря; 

значимость  для  обучающегося  события  (даты),  которое  отмечается в 

календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 
Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты 

исторических событий). Например, День народного единства, День 
защитника Отечества, Рождество, День учителя, День российской науки и 

т.д. 

Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 

Например, 165 лет со дня рождения К. Э. Циолковского, 160 лет со дня 
рождения К. С. Станиславского. 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являются важными в воспитании 
школьника. К примеру: «Мы разные, мы вместе», «Забота о каждом: 

цифровая безопасность и гигиена школьника» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 
содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: 

становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из 

этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 
выделяются нравственные ценности, которые являются предметом 

обсуждения. Основные ценности характеризуются следующим образом. 

 

Историческая память 
Историческая память — обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 

историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 
продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений;  

историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний и включает важнейшие 

нравственные качества: благодарность, уважение, гордость потомков за 
жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном со- 

держании занятия. Например, тема «День народного единства» 

рассматривается на известных исторических фактах — единение людей, 
когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

Преемственность поколений 

Каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, вос- 
создаёт, продолжает его достижения, традиции; 

семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 
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предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фотографиях, вещах 

и заключается в гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «Мы разные, мы вместе». Обсуждается проблема: каждое 
поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, 

историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, 

людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 
Патриотизм — любовь к Родине 

Патриотизм (любовь к Родине) — самое главное качества гражданина; 

любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 
родному дому, малой Родине; 

патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 
«Разговоров о важном». В каждом сценарии в соответствии с содержанием 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в 

разных сферах человеческой жизни. 
Доброта, добрые дела 

Доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 
была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером 

для подражания. 

Например, тема «Забота о каждом». Разговор о добрых делах граждан России 
в прошлые времена и в настоящее время, тема волонтёрства. 

Семья и семейные ценности 

Семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 
взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь 
друг другу; 

учащийся должен ответственно относиться к своей семье,  участво- вать во 

всех её делах, помогать родителям; 

семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 
ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвящённых темам: «День матери», «День отца», 

«День пожилых людей», «Традиционные семейные ценности» и др. 
Культура России 

Культура общества — это достижения человеческого общества, соз- данные 

на протяжении его истории; 
российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всём 

мире; 



51 

 

культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, 

техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а 
также в этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 
произведений живописи и музыки: «День музыки», «Мечты», «Великие 

люди России: К. С. Станиславский», «День театра». 

Наука на службе Родины 
Наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 
представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «День российской науки», «165 лет со дня 
рождения К. Э. Циолковского», «День космонавтики: мы — первые». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться  точного  усвоения  нового  знания,  запоминания и 
чёткого воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо 

понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются 

определённые ценности: высшие нравственные чувства и социальные 
отношения. В течение года учащиеся много раз будут возвращаться к 

обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 
следования им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в 

сцена рии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные 

особенности территории, где функционирует данная образовательная 
организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 

обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и 

творческие задания, выполнение которых предлагается вместе с родителями, 
другими членами семьи. 

Особенности работы педагога по программе 

Личностное развитие ребёнка — главная цель педагога. Личностных 

результатов педагог может достичь, увлекая школьника совместной и 
интересной им обоим многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть 

потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время 

занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия 
ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 
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возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, 

помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на 
занятиях в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Знакомство с платформой «Россия — страна возможностей». Возможности, 

которые предоставляет платформа «Россия — страна возможностей». 
Родина — не только место рождения. История, культура, научные 

достижения: чем мы можем гордиться? 

Мечты и фантазии человека о космических полётах. К. Э. Циолковский — 
основоположник ракетодинамики и теоретической космонавтики. Герои 

освоения космоса. 

1 октября — Международный день пожилых людей. Почитание старшего 

поколения. Возрастные изменения — не повод быть исключённым из жизни 
семьи и общества. 

Ценность профессии учителя. Учителя в годы Великой Отечественной 

войны. Современный учитель: какой он? 
История формирования понятий «род» и «отец». Образ отца в отечественной 

литературе. Качества настоящего отца. Равноправие родителей в семье. 

Уникальность музыки каждого народа. Музыкальные инструменты. Виды 

искусства, где музыка — неотъемлемая часть. 
Дом, в котором мы живём. Идеальные отношения в семье: какие они? 

Семейные ценности. 

Смутное время в истории нашей страны. Самозванцы — одна из причин 
продолжавшейся Смуты. Ополчение во главе с князем Дмитрием Пожарским 

и земским старостой Кузьмой Мининым. Примеры единения народа не 

только в войне. 

Разнообразие культуры народов России. Традиции разных народов. 
Уважение между людьми разных национальностей — основа 

межкультурного общения. Влияние многоязычия на толерантность. Почему 

языки исчезают? 
Мама — важный человек в жизни каждого. Материнская любовь — про- стая 

и безоговорочная. Легко ли быть мамой? 

Герб — символ государства. У каждой страны свой герб. Значение 

триколора. История российского флага. 
История создания Красного Креста. Особенности волонтёрской деятель- 

ности. Волонтёрство в России. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 
Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение. 

История  праздника   Рождества   Христова.   Рождественские   традиции в 
России и в других государствах. 

Новый год — праздник всей семьи. Новогодние семейные традиции. 

3
3
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Новогодние приметы. 

Отношение к личной информации. Добавление «друзей» в Сети. Всё, что 

попадает в Сеть, остаётся там навсегда. 
Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. 

Блокадный паёк. Способы выживания ленинградцев. О провале планов 

немецких войск. 

Авторитет К. С. Станиславского в области сценического искусства. 
Некоторые факты его биографии. Основные идеи системы Станиславского.  

Цивилизация без научных достижений. Научные и технические достижения в 

нашей стране. Достижения науки в повседневной жизни. Плюсы и минусы 
научно-технического прогресса. 

Географические особенности и природные богатства России. 

Многочисленные народы России. Единый перечень коренных 

малочисленных народов (47 этносов). Российская культура. Чем славится 
Россия? 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: 

кто её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. Задачи армии в мирное 
время. 

Мотивация добрых дел. Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. 

Проблемы, с которыми сталкиваются добрые люди. 

Связь праздника 8 Марта с именем Клары Цеткин. Освоение женщинами 
«мужских» профессий. Традиционность подхода «мужчина — добытчик, 

женщина — хранительница очага»: изменились ли роли? 

Сергей Владимирович Михалков — поэт, драматург, баснописец, сказочник, 
сатирик, сценарист, общественный деятель. Страсть С. В. Михалкова к 

стихотворчеству. Работа в армейской печати во время Великой 

Отечественной войны. Решение правительства России о смене гимна. Вторая 

редакция текста гимна. 
Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Сила театрального искусства. Читка пьес — особый жанр театрального 
искусства. Кино и театр: аргументы за и против. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты-

рекордсмены. Подготовка к полёту — многолетний процесс. 

Появление термина «геноцид». Геноцид советского народа и народов Европы 
во время Второй мировой войны. Международный военный трибунал в 

Нюрнберге. Конвенция ООН о предупреждении преступления геноцида и 

наказании за него. Геноцид в современном мире. 

День Земли — призыв задуматься о сохранности планеты.  Экологические 
проблемы как следствие безответственного поведения человека. Соблюдать 

экоправила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд — это право или обязанность человека? 
Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 
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Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня 

Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель её 
создания и деятельность. Распад пионерской организации. Причины, по 

которым дети объединяются. 

Разные представления о счастье. Слагаемые счастья. Рецепт счастливой 

жизни. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 
школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

 

Личностные результаты: 
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, 

страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 
роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 

основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и правилах межличностных  

отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 
готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 
В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение 
к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым  подвигам  и  трудовым  достижениям  народа;  

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому 
и природному наследию и памятникам, традициям разных народов,  

проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;   
готовность  оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков;  

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 
общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 
эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание 
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ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 
правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение 
принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным 

состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права 
на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей 

жизни; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 
В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 
окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 

неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 

роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической  и  социальной  сред;  готовность  к  участию в 

практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на со- 
временную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной 

и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как 

средством познания мира; овладение основными навыками 
исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия. 
В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 

социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм  

и  правил  общественного  поведения,  форм  социальной  жизни в группах и 
сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и 

знаниям других; повышать уровень своей компетентности через 
практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции 

из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и 
компетентностей, планировать своё развитие; умение анализировать и 

выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать 
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свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 
В сфере овладения универсальными учебными познавательными 

действиями: использовать вопросы как исследовательский инструмент 

познания; применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 

и отборе информации или данных из источников с учётом предложенной 
учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или 
опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 

источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации; оценивать надёжность информации по критериям, 

предложенным педагогическим работником или сформулированным 
самостоя- тельно; эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 
соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в 

устных и письменных текстах; понимать намерения других, проявлять 

уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать 
вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять 

свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций; понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, 

обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 

при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 
деятельности, коллективно строить действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 
готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать 

организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 
формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности. 
В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 
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принятие решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и 

брать ответственность за решение; владеть способами само- контроля, 

самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения 
(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому 

опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 

соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать 

причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы 
и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно 

относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на 

ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; 
открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать всё 

вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учётом специфики содержания 
предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 

внеурочной деятельности: 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письмен- ной 
речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: 

создание устных монологических высказываний на основе жизненных 

наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной 

и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов:  
побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение 

информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, 

ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по 
со- держанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная 

передача в устной и письменной форме содержания текста; выделение 

главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в 

тексте; извлечение информации из различных источников, её осмысление и 
оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 

литературы и её роли в формировании гражданственности и патриотизма, 
укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; 

понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных 

отличий художественного текста от текста научного, делового, 

публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 
интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную 

картину мира, отражённую в литературных произведениях, с учётом 

неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; овладение 

умением пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, 
сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие 

умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на 
литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией автора и 

мнениями участников дискуссии; давать аргументированную оценку 
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прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить черты сходства и различия 

в культуре и традициях народов России и других стран. 
Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 

технических средств информационно-коммуникационных технологий; 

умение соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и 

права при работе с приложениями на любых устройствах и в Интернете, 
выбирать безопасные стратегии поведения в Сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с 

историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, 
события истории родного края и истории России; определять современников 

исторических событий, явлений, процессов; умение выявлять особенности 

развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; 

умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах 
истории родного края, истории России и мировой истории и их участниках, 

демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание 

необходимых фактов, дат, исторических понятий; умение выявлять 
существенные черты и характерные признаки исторических событий, 

явлений, процессов; умение устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временные связи исторических событий, явлений, 

процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими 
событиями XX — начала XXI в.; умение определять и аргументировать 

собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический 

материал, в том числе используя  источники   разных   типов;   приобретение   
опыта   взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе национальных ценностей 

современного российского общества: гуманистических и демократических 

ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных 
культур; уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 

свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, 
важности семьи как базового социального института; о характерных чертах 

общества; о содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, 

социальной, духовной и политической сферах жизни общества; об основах 
конституционного строя и организации государственной власти в 

Российской Федерации, правовом  статусе  гражданина  Российской  

Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о системе образования в 

Российской Федерации; об основах государственной бюджетной и денежно-
кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, 

противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении 

безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и 
экстремизма; умение характеризовать традиционные российские духовно-

нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и 
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свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы 

морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, 

взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, 
преемственность истории нашей Родины); умение сравнивать (в том числе 

устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные 

объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их 

элементы и основные функции; умение устанавливать и объяснять 
взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах 

общественной жизни, их элементов и основных функций, включая 

взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер 
общественной жизни, гражданина и государства; связи политических 

потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; умение 

использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) 

сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; 
умение с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и 

личный социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения 

социальных ценностей и норм своё отношение к явлениям, процессам 
социальной действительности; умение анализировать, обобщать, 

систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную 

информацию, соотносить её с собственными знаниями о моральном и 

правовом регулировании поведения человека, личным социальным опытом;  
умение  оценивать  собственные  поступки и поведение других людей с 

точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам 

социальных норм, экономической рациональности; осознание 
неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; осознание 

ценности культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и 

основных свойствах географических объектов, понимание роли географии в 
формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете 

Земля, в решении современных практических задач своего населённого 

пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи 
устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи между 

изученными природными, социальными и экономическими явлениями и 

процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями и 

процессами; умение оценивать характер взаимодействия деятельности 
человека и компонентов природы в разных географических условиях с точки 

зрения концепции устойчивого развития. 

 

Рабочая программа  внеурочной деятельности 

«Билет в будущее. Россия - Мои горизонты" 

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя 

профориентация обучающихся 6-9 классов, позволяющая 
сконцентрироваться на достижении соответствующих личностных и 

предметных результатов, осознанно подойти к решению проблемы выбора 
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индивидуальной образовательной траектории и направления получения 

профессионального образования. Одним из современных и эффективных 

вариантов реализации профориентационной работы в общеобразовательной 
организации является участие школы во Всероссийском проекте «Билет в 

будущее».  

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, 
основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-

обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультативного 

подходов к формированию готовности к профессиональному 
самоопределению и вовлечению всех участников образовательного процесса.  

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

(далее – ГПС) обучающихся 6–9 классов общеобразовательных организаций.  
Задачи:  

построение системы содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании 
мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультационного подходов к 

формированию ГПС и вовлечению всех участников образовательного 

процесса; 
выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-

личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон 

готовности к профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня 
готовности, который продемонстрирует обучающийся после участия в 

профориентационной программе; 

формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по 

построению образовательно-профессиональной траектории в зависимости от 
уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей;  

информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 
востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями 

экономики РФ) посредством различных мероприятий, в т.ч. 

профессиональных проб; 

формирование у обучающихся навыков и умений  карьерной грамотности и 
других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов 

карьерной самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно 

значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды 

профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения 
профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории и ее адаптации с учетом 

имеющихся компетенций и возможностей среды; 
формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного 



61 

 

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем 

дне.  

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года одним из направлений считается трудовое воспитание и 

профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 

достижениям; содействия профессиональному самоопределению, 
приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного 

выбора профессии». 

2.Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору 
профессии является обязательной частью гармоничного развития каждой 

личности и неотрывно рассматривается в связке с физическим, 

эмоциональным, интеллектуальным, трудовым, эстетическим воспитанием 

школьника, т.е. интегрирована в учебно-воспитательный процесс, а, 
следовательно, профориентационная работа в школах является одним из 

важнейших компонентов в развитии как отдельно взятого человека, так и 

общества в целом. Участие образовательной организации во Всероссийском 
проекте «Билет в будущее» позволит реализовать ключевые задачи 

профориентационной деятельности и получить информационно-

методическое сопровождение специалистов, ответственных за реализацию 

программы (педагогов-навигаторов).3 
Место и роль курса внеурочной деятельности  в учебном плане основной 

общеобразовательной программы 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных 
задач при переходе обучающихся 6-11 классов с одной ступени обучения на 

другую (при переходе из класса в класс).  

Программа курса рассчитана на 1 час в неделю, в рамках которых 

предусмотрены такие формы работы, как беседы, дискуссии, мастер-классы, 
экскурсии на производство, решения кейсов, встречи с представителями 

разных профессий, профессиональные пробы, коммуникативные и деловые 

игры, консультации педагога и психолога. 
Особенности работы педагога по программе курса внеурочной деятельности  

Задача педагога состоит в том, чтобы сопровождать процесс 

профессиональной ориентации школьника, раскрывая потенциал каждого 

через вовлечение в многообразную деятельность, организованную в разных 
формах. При этом результатом работы педагога в первую очередь является 

личностное развитие учащегося.  

Личностных результатов педагог может достичь, увлекая учащегося 

совместной и интересной им обоим деятельностью, устанавливая во время 

                                                           
2 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная Правительством Российской 

Федерации, Распоряжение от 29 мая 2015 г. № 996-р). 

3 Педагог-навигатор (ответственный за профессиональную ориентацию обучающихся) – специалист, непосредственно 

осуществляющий педагогическую поддержку обучающихся в процессе формирования и дальнейшей реализации их индивидуальных 

образовательно-профессиональных траекторий. В качестве педагогов-навигаторов могут выступать педагогические работники 

основного и среднего общего образования, дополнительного образования. 
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занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу, насыщая занятия 

содержанием ценностно значимым для обучающегося. 

Примерный алгоритм проведения аудиторных занятий по программе курса 
может быть такой: приветствие школьников; эмоциональная разрядка 

(короткие игры, маленькая притча, размышления учащихся о предложенном 

высказывании или  

цитате и т.п.); проблематизация темы предстоящего занятия; работа по теме 
занятия; рефлексия. Важной особенностью занятий, повышающей их 

развивающий потенциал, является их интерактивность. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  
Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми 
школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы 

«Билет в будущее»; 

готовность к разнообразной совместной деятельности; 
выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации 

программы на основе взаимопонимания и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, 
искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа, с которыми школьники будут знакомиться в ходе 

профориентационных экскурсий на предприятиях своего региона. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки 
других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков; 

осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность 

в ситуации подготовки к выбору будущей профессии. 
В сфере эстетического воспитания: 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе 
прикладного; 

стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой 
школьник планирует заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
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эмоционального благополучия: 

осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя 
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей 

профессиональной жизнью; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение 

управлять  

собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних 

ресурсов; 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, образовательной организации, города, края) технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 
интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в 

том числе на основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта 

«Билет в будущее»; 
осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной 

траектории и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов 

и потребностей. 
В сфере экологического воспитания: 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения, в том числе в 

процессе ознакомления с профессиями сферы «человек-природа»; 
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том 

числе осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту 

или иную профессиональную деятельность; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 
природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

ориентация в деятельности, связанной с освоением программы проекта 
«Билет в будущее», на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, 
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взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, 

средством самосовершенствования человека, в том числе в 
профессиональной сфере; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе 

изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 
цели индивидуального и коллективного благополучия.  

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 
освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 

форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональному признаку; 
способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень 

своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение 

учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые 
знания, навыки и компетенции из опыта других, проходить 

профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 

навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том 
числе профессиональное; 

умение оперировать терминами и представлениями в области концепции 

устойчивого развития; 
умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики;  

умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 
последствий; 

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия, формулировать и оценивать риски и 
последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации. 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными 
действиями: 

выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для 

полноты представлений о ней, и находить способы для решения возникшей 

проблемы; 
использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

аргументировать свою позицию, мнение; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в 
ходе работы с интернет-источниками; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 
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проведённого обсуждения в группе или в паре; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия, связанные с выбором будущей профессии; 
выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или 

иную специальность в новых условиях; 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации, связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим 
обучением; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и 

ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников программы проекта «Билет в 
будущее». 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 
воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и 

условиями  

общения в рамках занятий, включённых в программу проекта «Билет в 

будущее»; 
выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и стараться смягчать конфликты; 
понимать намерения других участников занятий по программе проекта 

«Билет в будущее», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, 

участвующим в занятиях, в корректной форме формулировать свои 

возражения; 
в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения друг с другом; 
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты работы, проделанной в рамках 

выполнения заданий, связанных с тематикой курса по профориентации; 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, принимать цель совместной 

деятельности, коллективно планировать действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких участников программы проекта «Билет в 

будущее», проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 
подчиняться;  

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 
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мозговые штурмы и др.); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с действиями других 
участников проекта «Билет в будущее». 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 
принятие решения в группе, принятие решений группой);  

делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в 

процессе профессионального самоопределения; 
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей 

профессии; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 
давать оценку опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, 

уметь находить позитивное в любой ситуации; 

уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых 
обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 

трудностей; 

различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 
участников курса, осознанно относиться к ним. 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения Программы основного общего образования 
представлены с учётом специфики содержания предметных областей, 

затрагиваемых в ходе профориентационной деятельности школьников.  

Русский язык: 

формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при 
помощи современных средств устной и письменной речи): создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений и личных 

впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной 
литературы: монолог-описание, монолог-рассуждение, монолог-

повествование; 

участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, 

запрос информации, сообщение информации; 
обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой 

деятельности; 

извлечение информации из различных источников, её осмысление и 

оперирование ею, свободное пользование лингвистическими словарями, 
справочной литературой, в том числе информационно-справочными 

системами в электронной форме; 

создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм 
построения текста: соответствие текста теме и основной мысли, цельность и 

относительная законченность; 
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последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от 

цели текста, типа речи);  

правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи 
предложений в тексте, логичность. 

Литература: 

овладение умением использовать словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме, подбирать 
проверенные источники в библиотечных фондах, Интернете для выполнения 

учебной задачи; 

применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. 
Иностранный язык: 

овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со 

спецификой современных профессий; 

приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 
информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при 

работе в Интернете;  

использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 
информационно-справочные системы в электронной форме. 

Информатика: 

овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, 

обработка информации, алгоритм, модель, цифровой продукт - и их 
использованием для решения учебных и практических задач; 

умение оперировать единицами измерения информационного объёма и 

скорости передачи данных; 
сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как 

профильного предмета. 

География: 

освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 
географических объектов, понимание роли географии в формировании 

качества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в 

решении современных практических задач своего населенного пункта;  
умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами; 

умение использовать географические знания для описания существенных 

признаков разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; 
сформированность мотивации к продолжению изучения географии как 

профильного предмета на уровне среднего общего образования. 

Физика: 

умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни 
для обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и 

техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; 
понимание необходимости применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования; 
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расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, 

связанных с физикой и современными технологиями, основанными на 

достижениях физической науки, позволяющие рассматривать физико-
техническую область знаний как сферу своей будущей профессиональной 

деятельности; 

сформированность мотивации к продолжению изучения физики как 

профильного предмета на уровне среднего общего образования. 
Обществознание: 

освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми; важности семьи как 
базового социального института; характерных чертах общества; содержании 

и значении социальных норм, регулирующих общественные отношения, 

включая правовые нормы, регулирующие типичные для 

несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в том 
числе нормы гражданского, трудового и семейного права, основы налогового 

законодательства); процессах и явлениях в экономической сфере (в области 

макро- и микроэкономики); 
умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) 

деятельности людей, социальных объектов, явлений, процессов 

определённого типа в различных сферах общественной жизни, их 

структурных элементов и проявлений основных функций; разного типа 
социальных отношений; ситуаций, регулируемых различными видами 

социальных норм; 

умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 
существенный признак классификации) социальные объекты, явления, 

процессы, относящиеся к различным сферам общественной жизни, их 

существенные признаки, элементы и основные функции; 

овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации 
(текстовой, графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных 

адаптированных  

источников (в том числе учебных материалов) и публикаций средств 
массовой информации (далее – СМИ) с соблюдением правил 

информационной безопасности при работе в Интернете; 

приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы 

финансовой грамотности, в практической (включая выполнение проектов 
индивидуально и в группе) деятельности, в повседневной жизни для 

реализации и защиты прав человека и гражданина, прав потребителя (в том 

числе потребителя финансовых услуг) и осознанного выполнения 

гражданских обязанностей; для анализа потребления домашнего хозяйства; 
для составления личного финансового плана; для выбора профессии и 

оценки собственных перспектив в профессиональной сфере; для опыта 

публичного представления результатов своей деятельности в соответствии с 
темой и ситуацией общения, особенностями аудитории и регламентом. 

Биология: 
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владение навыками работы с информацией биологического содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, 

графиков, диаграмм, моделей, изображений), критического анализа 
информации и оценки её достоверности; 

умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных 

предметов; 

интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как 
профильного предмета на уровне среднего общего образования для будущей 

профессиональной деятельности в области биологии, медицины, экологии, 

ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой промышленности, психологии, 
искусства, спорта. 

Изобразительное искусство: 

сформированность системы знаний о различных художественных материалах 

в изобразительном искусстве; о различных способах живописного 
построения изображения; о стилях и различных жанрах изобразительного 

искусства; о выдающихся отечественных и зарубежных художниках, 

скульпторах и архитекторах. 
Основы безопасности жизнедеятельности: 

сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения; 
овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, 

на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 
коммуникации, при воздействии рисков культурной среды).  

Содержание курса по профориентации 

Раздел 1. Профориентационные уроки «Увлекаюсь» (4 часа) 

Проведение профориентационных уроков – вводного и тематического (по 
классам). 

 

Вводный профориентационный урок  «Моя Россия – мои горизонты» (2 
часа):  

Понятие «рынок труда». Что такое Россия с точки зрения рынка труда? 

Россия –  

страна безграничных возможностей и профессионального развития. 
Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, 

профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. Обзор 

развития следующих направлений:  

медицина и здоровье; 
архитектура и строительство; 

информационные технологии; 

промышленность и добыча полезных ископаемых; 
сельское хозяйство; 

транспорт и логистика; 
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наука и образование; 

безопасность; 

креативные технологии; 
сервис и торговля; 

предпринимательство и финансы. 

Мотивационные истории «успеха» на примере интервью с представителями 

различных отраслей (сотрудник МЧС, инженер-технолог, ученый и другие). 
С чего начать проектирование собственного профессионального пути.  

Тематические профориентационные уроки по классам (2 часа): 

 В 6 классе: тематическое содержание урока построено на обсуждении и 
осознании трех базовых компонентов, которые необходимо учитывать при 

выборе: 

«ХОЧУ» — ваши интересы; 

«МОГУ» — ваши способности; 
«БУДУ» — востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 

4 .Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением 

представлений о мире профессионального труда в общем: формирование 
системного представления о мире профессий и значимости трудовой  

деятельности, например, как различные качества или навыки могут по-

разному реализовываться в разных профессиональных направлениях. 

Помощь в выборе увлечения, в котором обучающийся может реализовать 
свои интересы, развивать возможности и помогать окружающим. Поиск 

дополнительных занятий и увлечений. 

В 7 классе: в основе урока лежит обсуждение обязательного набора 
школьных предметов 7 классов общеобразовательных учреждений, таких как 

русский язык, литература, алгебра, геометрия, иностранный язык, история, 

обществознание, физика, биология, информатика и ИКТ, география и другие.  

Информирование обучающихся о взаимосвязи школьных предметов и тем с 
разнообразием современных профессий и необходимых компетенций 

(формирование системного представления о мире профессий, например, как 

знания и навыки, приобретаемые за школьной партой, могут по-разному 
воплощаться в разных профессиях). Повышение познавательного интереса к 

школьным предметам, а также повышение ценности знаний, навыков и 

умений, которые приобретаются на этих предметах. Формирование 

представлений о современных компетенциях, которые сегодня 
предъявляются к специалистам из различных отраслей. 

В  8 классе: урок знакомит обучающихся с разнообразием направлений 

профессионального развития, возможностями прогнозирования результатов 

профессионального самоопределения. На уроке раскрываются 
существующие профессиональные направления, варианты получения 

профессионального образования (уровни образования).  

Актуализация процессов профессионального самоопределения. 
Информирование школьников о видах профессионального образования 
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(высшее образование / среднее профессиональное образование). Помощь 

школьникам в соотношении личных качеств и интересов с направлениями 

профессиональной деятельности. 
В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в 

организациях высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях 

среднего профессионального образования (СПО). Актуализация 

представлений о возможных профессиональных направлениях для учащихся.  
Повышение познавательного интереса к философии выбора и построению 

своей персональной. 

Раздел 2. Профориентационная онлайн-диагностика. Первая часть «Понимаю 
себя» (3 часа).  

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 
дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей: 
методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность» для 6-9 классов. 

В 8-9 классах методика направлена на оценку ценностных ориентиров в 

сфере самоопределения обучающихся и уровня готовности к выбору 

профессии. Версия 6-7 классов включает только диагностику готовности к 
профессиональному самоопределению и не включает диагностику 

ценностных ориентиров. 

методика онлайн-диагностики на определение профессиональных 
склонностей и направленности обучающихся («Мой выбор»).  

Онлайн-диагностика II «Мои таланты» включает комплексную методику 

онлайн-диагностики на определение профессиональных интересов и сильных 

сторон обучающихся с выделением «зон потенциала» (талантов) для 
дальнейшего развития.  

Консультации по результатам онлайн-диагностики. Сопровождение 

обучающихся по итогам диагностики (в индивидуальном или групповом 
формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи 

готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Раздел 3. Профориентационная выставка «Лаборатория будущего. Узнаю 
рынок» (4 часа).  

Посещение мультимедийной выставки «Лаборатория будущего» - 

специально организованная постоянно действующая экспозиция на базе 

исторических парков «Россия – Моя история» (очно в 24 субъектах РФ, в 
онлайн-формате доступно на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Знакомство с рынком труда, 9 ключевыми отраслями (направлениями) 

экономического развития, профессиями: Индустриальная среда; Здоровая 
среда; Умная среда; Деловая среда; Социальная среда; Безопасная среда; 

Комфортная среда; Креативная среда; 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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 Аграрная среда.  

Задачи выставки: 

знакомство обучающихся с рынком труда, с различными отраслями и 
профессиями, с многообразием вариантов профессионального выбора; 

вовлечение, рост мотивации к совершению профессионального выбора; 

помощь школьникам в понимании, в каком направлении они хотят 

развиваться дальше.  
Раздел 4. Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт» (6 часов). 

Профессиональные пробы. Понятие «профессиональная проба». 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 
самоопределения обучающихся. Разнообразие видов, форматов 

профессиональных проб. Содержание профессиональных проб. Расширение 

границ понимания профессиональных функций и приобретение 

обучающимися специфического опыта профессиональной деятельности. 
Проведение профессиональных проб в проекте возможно в следующих 

форматах: очном, онлайн, проба на платформе проекта (проводится в 

образовательной организации).  
При очном формате организуется выездная площадка в организациях 

профессионального и дополнительного образования, центрах опережающей 

профессиональной подготовки и т.п. Очный формат подразумевает 

непосредственное постоянное присутствие наставника площадки в месте 
проведения мероприятия. 

Онлайн-пробы предполагают постоянное удаленное присутствие наставника, 

который взаимодействует с участниками: инструктирует, демонстрирует 
выполнение рабочих операций, контролирует процесс выполнения и в 

режиме реального времени консультирует, оценивает результат, дает 

обратную связь и организует с участниками рефлексию по итогам пробы.  

Проба на платформе проводится на базе образовательной организации с 
использованием дистанционных технологий на интернет-платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/.  

Раздел 5. Профориентационная онлайн-диагностика. Вторая часть 
«Осознаю» (3 часа) (3 часа, из них: 2 часа аудиторной работы, 1 час 

внеаудиторной (самостоятельной) работы) 

Проведение второй части профориентационной диагностики. Направлена на 

уточнение рекомендации по построению образовательно-профессиональной 
траектории с учетом рефлексии опыта, полученного на предыдущих этапах.  

Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей:  

методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность». В 8-9 классах 

методика направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере 
самоопределения обучающихся и уровня готовности к выбору профессии. 

Версия 6-7 классов включает только диагностику готовности к 

профессиональному самоопределению и не включает диагностику 
ценностных ориентиров. 

методика онлайн-диагностики на определение профессиональных 

https://bvbinfo.ru/
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склонностей и направленности обучающихся («Мой выбор»). 

Онлайн-диагностика II «Мои таланты» включает комплексную методику 

онлайн-диагностики на определение профессиональных интересов и сильных 
сторон обучающихся с выделением «зон потенциала» (талантов) для 

дальнейшего развития.  

Развернутая консультация по результатам повторной онлайн-диагностики. 

Сопровождение обучающихся по итогам диагностики (в индивидуальном 
или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью 

видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в 

будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
Раздел 6. Профориентационный рефлексивный урок «Планирую» (4 часа) 

(4 часа, из них: 2 часа аудиторной работы, 2 часа внеаудиторной 

(самостоятельной) работы) 

 Профориентационный рефлексивный урок (проводится в конце курса, по 
итогам проведения всех профориентационных мероприятий): разбор и 

обсуждение персональных рекомендаций (по возрастам). Разбор и 

обсуждение полученного опыта по итогам профессиональных проб и 
мероприятий. Постановка образовательных и карьерных целей 

(стратегических и тактических). Формирование планов образовательных 

шагов и формулирование траектории развития (последовательность 

реализации целей). 
 

Тематическое планирование  курса внеурочной  деятельности 

 «Мои горизонты» 

№ Дата 

Классы - участники Профминимума 

(не зарегистрированные в проекте 
«Билет в будущее») 

Классы - участники Профминимума 
(зарегистрированные в проекте «Билет в 

будущее») 

Кол-во 
часов 

Сентябрь 

1 

7 сентября 
2023 г. 

Тема 1. Вводный урок «Моя 
Россия — мои горизонты» 

(обзор отраслей 
экономического развития РФ — 

счастье в труде) 

1 

2 

14 
сентября 

2023 г. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» 

(введение в профориентацию) 1 

3 

21 
сентября 

2023 г. 

Тема 3. Профориентационная 
диагностика № 1 «Мой профиль» и 

разбор результатов 

Тема 3. Профориентационная 
диагностика № 1 «Мои профсреды» и 

разбор результатов 

1 

4 

28 
сентября 

2023 г. 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального образования, стратегии 
поступления) 

1 

Октябрь 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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№ Дата 

Классы - участники Профминимума 

(не зарегистрированные в проекте «Билет 
в будущее») 

Классы - участники Профминимума 
(зарегистрированные в проекте «Билет 

в будущее») 
Кол-во часов 

Ноябрь 

9 
2 ноября 2023 

г. 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения 
страны в области цифровых технологий» 

(информационные технологии, искусственный интеллект, робототехника) 
1 

10 
9 ноября 2023 

г. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 
технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 
профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) 

1 

11 
16 ноября 

2023 г. 

Тема 11. Профориентационное занятие 
«Россия в деле» (часть 2) 

(на выбор: медицина, реабилитация, 
генетика) 

Тема 11. Профориентационная 
диагностика № 3 «Мои таланты» и 

разбор результатов 

1 

12 
23 ноября 

2023 г. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения 
страны в области инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 
1 

13 
30 ноября 

2023 г. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере»  
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: инженерконструктор, электромонтер и др.) 
1 

Декабрь 

14 
7 декабря 

2023 г. 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и 
общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и профессии в  
этих службах) 

1 

5 
5 октября 

2023 г. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и 
образования»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 
профессии учителя, приуроченная  

к Году педагога и наставника) 

1 

6 
12 октября 

2023 г. 

Тема 6. Профориентационное занятие 
«Россия в деле»  

(часть 1) 
(на выбор: импортозамещение, 
авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная  
промышленность) 

Тема 6. Профориентационная диагностика 
№ 2 «Мои ориентиры» и разбор 

результатов 

1 

7 
19 октября 

2023 г. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения 
страны в сфере промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) 
1 

8 
26 октября 

2023 г. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 
промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 
профессиям на выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) 

1 
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15 
14 декабря 

2023 г. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 
безопасности»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 
профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) 

1 

16 
21 декабря 

2023 г. Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее — моя страна» 1 

 

№ Дата 

Классы - участники Профминимума 

(не зарегистрированные в проекте 
«Билет в будущее») 

Классы - участники Профминимума 
(зарегистрированные в проекте «Билет в 

будущее») 

Кол-во 
часов 

Январь 

17 
11 января 2024 

г. 

Тема 17.  Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о 
достижениях агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс)  
1 

18 
18 января 2024 

г. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 
профессиям на выбор: агроном,  

зоотехник и др.) 

1 

19 
25 января 2024 

г. 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения 
страны в области медицины и здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии)  
1 

Февраль 

 

20 
1 февраля 

2024 г. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 
профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) 

1 

21 

8 февраля 
2024 г. 

Тема 21.  Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на 
благо общества»  

(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) 
1 

22 
15 февраля 

2024 г. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 
профессиям на выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных 

мероприятий и др.)  

1 

23 

22 февраля 
2024 г. 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие 
профессии» 

(сфера культуры и искусства) 
1 

24 
29 февраля 

2024 г. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию»  
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 
профессиям на выбор: дизайнер,  

продюсер и др.) 

1 

 

№ Дата 

Классы - участники Профминимума 

(не зарегистрированные в проекте «Билет 
в будущее») 

Классы - участники Профминимума 
(зарегистрированные в проекте «Билет 

в будущее») 

Кол-во 
часов 

  Март  
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25 
7 марта 2024 

г. 
Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) 1 

26 
14 марта 2024 

г. 
Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 1 

27 
21 марта 2024 

г. Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) 1 

28 
28 марта 2024 

г. Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) 1 

  Апрель  

29 

4 апреля 2024 
г. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 
1 

30 

11 апреля 
2024 г. 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 
1 

31 

18 апреля 
2024 г. 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 
промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 
1 

32 

25 апреля 
2024 г. 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
сфере медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее»)  
1 

  Май  

33 

2 мая 2024 
г. 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее»)  
1 

34 
16 мая 2024 

г. Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя страна» 1 

 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

"Основы медиаграмотности" 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Современные школьники развиваются в медиасреде с огромными потоками 
информации. Важным фактором социализации школьники становится сеть 

Интернет, с которой они знакомятся и взаимодействуют, зачастую, без 

контроля взрослых. Стремительное развитие информационных и 

коммуникационных ресурсов, возрастающая доступность медиасредств (в 
первую очередь, смартфонов и планшетных компьютеров) открывают 

практически безграничные возможности для доступа к информации самого 

разного уровня, в том числе и к запрещенному контенту. Доверие к любой 

информации,      получаемой      в      цифровом      пространстве,      приводит 
к нежелательным последствиям: вовлечение школьников в противоправные 

сообщества и действия, угрозы их психологическому и физическому 
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здоровью. 

Ключевые вопросы медиаграмотности современных школьников – это 

безопасность работы в сети Интернет, умение критически воспринимать 
цифровой медиаконтент. Обучение медиаграмотности состоит из ряда 

компонентов: владение навыками работы с современными устройствами; 

умение работать с информацией; умение создавать и интерпретировать 

медиатекст; умение осознанно выбирать медиаконтент, критически его 
осмысливать, интерпретировать. Предметом изучения в курсе 

«Медиаграмотность: первый уровень» является работа с информацией, ее 

критический анализ и оценка достоверности, а также знакомство с 
основными опасностями сети Интернет и способами защиты от них. В ходе 

освоения курса в интерактивной форме, с учетом возрастных особенностей 

школьники изучают окружающую медиасреду, ее возможности, 

потенциальные опасности и угрозы, учатся самостоятельно и безопасно 
взаимодействовать с цифровой средой. 

Обучение медиаграмотности состоит из множества компонентов. Это умение 

работать с различной информацией, создание и интерпретация текстов, 
навыки работы с современными цифровыми устройствами, способность 

осознанно выбирать тот или иной медиаконтент, критически его 

осмысливать, интерпретировать и использовать для дальнейшего создания 

контента в социальных сетях. 
Курс строится на основе единства учебной и воспитательной деятельности, 

которое направлено на достижение личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 
Цель и задачи учебного курса 

Цель: формирование медиаграмотности школьников и развития у них 

необходимых цифровых компетенций для безопасного пользования 

средствами коммуникации. 
Задачи: 

формировать представления о медиасреде и медиаграмотности; 

развивать умение работать с информацией, критически относится к 
информации, распространяемой в медиасреде, отличать достоверные 

сведения от недостоверных; 

формировать навыки безопасного цифрового поведения: распознавать 

цифровые угрозы и противостоять им, защищать персональные данные; 
формировать понимание основных прав и обязанностей в онлайн- 

взаимодействиях; 

развивать умение руководствоваться в собственных действиях моральными 

нормами и ценностями; 
формировать неприятие агрессии и экстремизма; 

развивать умения работать в группе; 

развивать критическое мышления и творческие способности, навыки 
практической деятельности в сети Интернет. 

Место учебного курса внеурочной деятельности в учебном плане школы и 
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рабочей программе воспитания 

Учебный   курс   «Медиаграмотность:   первый   уровень»   реализуется в 

рамках внеурочной деятельности. Курс реализуется в течение года  в 5 
классе.  

Содержание   учебного    курса    внеурочной    деятельности 

«Медиаграмотность: первый уровень» 

Учебный курс состоит из двух тематических модулей. 
Содержание модулей курса: 

Модуль 1. Медиамир, окружающий нас: знакомимся с ним. 

Информация. Свойства, виды и функции информации. Медиамир, его 
составляющие. 

Изучение медиамира. Средства коммуникации. Критическое мышление в 

познании медиамира. Игра как средство в познании медиамира. 

Интернет как часть медиасреды современного человека. Значение интернета. 
Правила безопасности в интернете. 

Модуль 2. Медиамир, окружающий нас: взаимодействуем с ним. 

Реальность и виртуальность: сходство и различие. Человек в реальном и 
виртуальном мире. 

Публикация информации в интернете. Соцсети и менеджеры. Сетевой 

этикет. 

Интернет-угрозы: фейковая информация, мошенничество, агрессия, опасный 
контент. 

Распознавание угроз в сети Интернет и защита от них. Основные правила 

медиабезопасности. 
Медиаграмотность современного человека. Защита цифровых устройств и 

аккаунтов от рисков и угроз. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные 
проявлять самостоятельность в медиасреде; 

руководствоваться моральными нормами и ценностями в своем поведении в 

цифровой среде; 
проявлять культуру поведения в интернет-пространстве; 

использовать возможности сети Интернет для самообразования и 

саморазвития; 

соблюдать правила безопасности в цифровом пространстве, 
оценивать риски и последствия собственных действий в сети Интернет. 

Метапредметные 

использовать способы работы с информацией: поиск, анализ, передача и 

интерпретация информации в соответствии с поставленными задачами; 
создавать цифровые тексты и информационные сообщения других видов в 

соответствии с задачей; 

планировать, организовывать и анализировать собственную деятельность; 
взаимодействовать с педагогами и сверстниками, учитывать разные мнения, 

аргументировать собственную позицию; 
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работать в группе, выполнять свою часть общей деятельности, анализировать 

полученные результаты. 

Предметные 
объяснять, что такое медиасреда, описывать ее составляющие; 

критически оценивать информацию, полученную из медиасреды, отличать 

достоверную информацию от недостоверной; 

использовать познавательные и развивающие возможности сети Интернет; 
характеризовать правила безопасного поведения в цифровой среде; 

защищать персональные данные; 

распознавать цифровые угрозы: агрессию, фейки, мошенничество, 
противоправный контент, защищаться от них; 

оценивать безопасность контента в сети Интернет; 

создавать собственный контент, презентовать его аудитории.  

Виды деятельности 
Занятия курса «Медиаграмотность: первый уровень» организуются  в 

соответствии с системно-деятельностным подходом, который предполагает 

интерактивное взаимодействие между учителем и учениками. Обучение 
медиаграмотности основано на социальных явлениях, интересующих 

младших подростков. На занятиях курса используется активное вовлечение 

школьников в диалог, используются задания, требующие творческого 

подхода, развивающие критическое мышление, творческие способности. 
Важно, чтобы школьники находили решение учебных задач самостоятельно. 

Используются игровые формы заданий, соответствующих возрасту, 

мотивирующие учеников к познавательной активности. 
На занятиях курса используются разные формы работы учеников: групповая 

(в малых группах), индивидуальная, фронтальная (одновременное 

выполнение общих заданий всеми учащимися класса для достижения ими 

общей познавательной задачи). Предпочтительна работа в малых группах, 
способствующая развивать коммуникативные и регулятивные компетенции 

школьников. 

Для достижения планируемых результатов используются разнообразные 
методические приемы с учетом особенностей класса: работа с 

текстом,схемами, видео и другими видами информации, дискуссии, решение 

познавательных и проблемных задач, создание мини-проектов (составление 

памяток, правил и др.). Занятия основываются на социальных явлениях, 
которые интересны ученикам данного возраста. 

В ходе курсов на занятиях организуется создание мини-проектов по 

использованию медиа для отражений той или иной темы, по созданию 

контента на конкретную тему, презентация созданных продуктов 
одноклассникам. 

Система оценки достижения планируемых результатов 

Оценка достижения результатов на каждом занятии курса проводится по 
результатам выполнения практико-ориентированных заданий. 

Оценка достижения планируемых результатов по итогам освоения 
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тематических модулей Программы проводится с помощью выполнения 

творческих заданий по теме занятий модуля, выполнения итогового 

тестирования. 
Общая характеристика курса 

Курс внеурочной деятельности «Медиаграмотность: первый уровень» 

разработан в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. Он направлен на 
повышение медиаграмотности школьников 5 класса 

Содержание курса разделено на два модуля: 

Модуль 1. Медиамир, окружающий нас: знакомимся с ним.  
Модуль 2. Медиамир, окружающий нас: взаимодействуем с ним. 

На занятиях по Модулю 1 курса школьники знакомятся с видами, свойствами 

и функциями информации; рассматривают средства коммуникации в 

медиамире, способы познания медиамира; развивают умение критически   
оценивать    информацию.    Важно    показать    школьникам, что 

медиаграмотность помогает нам ориентироваться в медиамире и получать 

безопасную информацию. Так как значительной частью медиамира является 
сеть Интернет, наибольшее внимание на занятиях будет уделено работе с 

информацией в интернете. В данном модуле рекомендуется использовать для 

иллюстрации рассматриваемых вопросов реальные примеры, отражающие 

свойства и   функции   информации,   которые   встречаются   школьникам в 
медиасреде. Особое внимание нужно обратить на достоверность 

информации, так как это может повлиять на наши решения и нашу жизнь в 

целом. Нужно предложить школьникам критерии для распознавания 
недостоверной  

информации и отработать их применение. Рекомендуется предложить к 

рассмотрению примеры фейковой информации разных видов: изображения, 

новостные тексты, сообщения в соцсетях, видеоролики, работая с которыми, 
школьники смогли бы закрепить умение оценивать достоверность 

информации. Использовать при этом актуальную повестку, популярные 

материалы из соцсетей. Если ученики сталкиваются с противоречивой 
информацией, следует поощрять их к поиску информации в различных 

источниках, что побуждает учеников к критическому мышлению, оценке 

новой информации на основе имеющихся знаний и формированию 

собственной точки зрения. Важно донести до сознания учеников мысль о 
том, что может существовать несколько правильных ответов на один вопрос. 

На занятиях по Модулю 2 школьники сравнивают виртуальную и реальную 

среду, выделяют преимущества и недостатки виртуального мира. Обсуждают 

особенности публикации информации в сети Интернет, вырабатывают 
рекомендации, что можно публиковать, где, в какой форме, а чего 

публиковать не следует. Учитель обращает особое внимание на сетевой 

этикет, мотивируя школьников к осознанному поведению в цифровом 
пространстве, соблюдению тех моральных норм, которые принято соблюдать 

в реальной жизни. Учитель не обязательно должен знать молодежную 
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медиакультуру изнутри, но он должен быть в состоянии дать на основе 

собственного жизненного опыта советы по вопросам сетевого этикета. 

Скорее всего, ученики уже слышали об опасностях в цифровом 
пространстве, может, сталкивались с какими-то из них. Рекомендуется 

познакомить школьников с основными видами рисков и угроз в интернет-

пространстве (агрессия, разные виды мошенничества, опасный контент). 

Раскрывая темы, связанные с опасностями интернета, рекомендуется 
тщательно отнестись к подбору иллюстративного ряда, который не должен 

нарушать Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. , 

№ 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью 
и развитию». Важно вооружить учеников умениями предотвращать 

опасности, защищать свои персональные данные. Вместе с тем, важно 

обсудить, что делать и к кому можно обращаться за помощью, если 

предотвратить опасную ситуацию не удалось. Завершается курс 
символическим созданием щита от информационных угроз, которое 

осуществляется на основе полученных в ходе курса знаний и умений. 

Содержание занятий курса 
Модуль 1. Медиамир, окружающий нас: знакомимся с ним. 

Что такое информация и из чего состоит медиамир? 

Как можно изучать медиамир? 

Я и интернет. Чем интернет полезен для меня 
Модуль 2. Медиамир, окружающий нас: взаимодействуем с ним. 

Я-реальный и я-виртуальный. 

Информация в интернете: что и как публикуем, а что лучше не публиковать. 
Опасности, подстерегающие нас в интернете: фейки, мошенничество, 

агрессия. 

Как реагируем на опасности? И к кому обращаемся за помощью? 

Как защитить себя? Выстраиваем технический щит 
Модуль 1. Медиамир, окружающий нас: знакомимся с ним. Занятие 1.1. Что 

такое информация и из чего состоит медиамир? Задачи занятия 

Сформировать у учащихся понятия «информация», «медиамир», 
систематизировать знания о видах информации, ее свойствах и функциях. 

Формировать умение использовать виды информации в 

соответствии с конкретной ситуацией. 

Развивать творческие способности. 
Развивать навыки коммуникативной деятельности: высказывать и 

аргументировать суждения, определять роли в группе; защищать проект. 

Личностные 

проявлять самостоятельность в медиасреде. 
Метапредметные 

использовать способы работы с информацией: поиск, анализ, передача и 

интерпретация информации в соответствии с поставленными задачами; 
взаимодействовать с педагогами и сверстниками, учитывать разные мнения, 

аргументировать собственную позицию. 
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Предметные 

объяснять, что такое медиасреда, описывать ее составляющие; 

критически оценивать информацию, полученную из медиасреды, отличать 
достоверную информацию от недостоверной. 

 

 Ключевые  вопросы,    которые 

 рассматриваются в   рамках медиаграмотности, – это безопасность 
работы в сети Интернет, сетевой этикет, умение критически воспринимать 

медиаконтент, проверять новостные сообщения, одним словом, быть 

полноценным и полноправным участником современной медиажизни, 
которая охватывает каждого из нас. Необходимо научиться управлять медиа, 

иначе медиа начнет управлять нами. Эти правила        игры  сегодня уже

  нельзя  изменить.   

Но можно    научиться  жить  и не дистанцироваться от 
медиа, а использовать его. Стремительное развитие информационных и 

коммуникационных ресурсов, возрастающая доступность медиасредств (в 

первую очередь, смартфонов и планшетных компьютеров) открывают
 практически безграничные  возможности для  

 доступа к информации самого разного уровня, в том числе и к 

запрещенному контенту. Обучение медиа-информационной грамотности 

состоит из множества компонентов. Это умение работать с различной 
информацией, создавать и интерпретировать медиатекст, владеть навыками 

работы с современными медиакоммуникационными устройствами -

 гаджетами  и  девайсами, осознанно выбирать тот или 
иной медиаконтент, критически его осмысливать, интерпретировать  

 и использовать для дальнейшего синтеза  новой 

медиапродукции в блогах, социальных сетях или традиционных масс- медиа. 

«Основы медиаграмотности» - первый шаг в очень важном для воспитания  
подрастающего поколения направлении. Ведущая проблема работы с 

информацией на уровне курса – формирование критического мышления в 

восприятии информации любого уровня, умение выделять главное, 
классифицировать и обобщать информацию, знать способы защиты от 

нежелательной информации. 

Курс рассчитан на проведение занятий с учащимися 6- 9 х классов 1 час в 

неделю, 34 часа в год. 
Программа курса направлена на решение педагогической проблемы, которая 

прослеживается на основе существующих сегодня противоречий в 

образовании: 

резкое увеличение объема информации и неспособностью учащихся 
осмысленно ее перерабатывать; 

увеличение удельной массы творческих, проектных учебных заданий взамен 

репродуктивных, что объективно усложняет умственную самостоятельную 
работу учащихся, увеличивает затраты времени и сил; 

информационная насыщенность школьных предметов и возможность их 
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замены на другие информационные ресурсы (Интернет, медиасредства).  

Цель – повышение уровня медийно-информационной грамотности учащихся 

и формирование у них необходимых компетенций для безопасного 
пользования средствами коммуникации, самовыражения. 

Задачи: 

познакомиться с ключевыми понятиями медиаграмотности; 

знать и понимать социокультурные смыслы и подтексты медиатекстов;  
владеть критериями и методами оценки медиатекстов; 

развить индивидуальное критическое мышление и коммуникативные 

способности на основе использования медиатекстов; 
научиться самостоятельно создавать медиаконтент и самовыражаться с 

помощью современных медиатехнологий. 

В результате освоения программы по основам медиаграмотности 

обучающиеся достигают личностные, метапредметные и  предметные 
результаты. 

В процессе воспитания у обучающихся будут достигнуты личностные 

результаты освоения курса «основы медиаграмотности»: 
сформированы начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

развиты самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о 
нравственных нормах; 

сформированы установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям; 

любознательность, активное и заинтересованное познание мира; 

владение основами умения учиться, способность к

 организации собственной деятельности; 
готовность самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки; 

доброжелательность, умение слушать и слышать собеседника, 

обосновывать свою позицию, высказывать своё мнение; 
сознательно планировать, организовывать и анализировать

 свою деятельность; 

быть способным к объективному самооцениванию и самокорректировке 

результатов; 
работать индивидуально, в группе, полемизировать в рамках 

толерантных отношений; 

Метапредметные результаты обучающихся: 

овладеют способностью принимать и достигать поставленные цели и задачи 
информационной деятельности; 

сформируют умения планировать, контролировать и оценивать свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 
определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

сформируют умения понимать причины успеха/неуспеха деятельности и 
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способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

освоят начальные формы познавательной и личностной рефлексии; 

будут активно использовать речевые средства и средства информационных и 
коммуникационных технологий для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

будут использовать различные способы поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве Сети Интернет), сбора, 
обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами; 

овладеют навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 
соответствии с целями и задачами; будут осознанно строить 

информационные высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 

составлять тексты в устной и письменной форме; 

будут готовы слушать собеседника и вести информационный диалог; 
признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою; излагать своё мнение и аргументировать свою точку 

зрения и оценку событий; 
смогут определять общие цели и пути их достижения; смогут договариваться 

о распределении функций и ролей в совместной деятельности;осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
овладеют базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 
работать с различными видами информации (структурировать информацию, 

осуществлять маркирование, составлять тезисы, вопросы); 

общаться с другими людьми в рамках толерантных отношений; 

владеть приемами публичного выступления, уметь презентовать свою 
деятельность и свои результаты, формулировать проблемные вопросы, 

формулировать выводы, быть способным к корректировке и дальнейшему 

исследованию; 
решать проблемы с использованием различных источников информации, в 

том числе электронных; 

быть способным к индивидуальной работе с информацией, а также  

сотрудничестве в парах или группах моделировать и регулировать процессы 
взаимодействия; 

применять знания и умения, полученные на занятиях в процессе обучения на 

всех предметах курса для выполнения домашних заданий, поиска 

информации, систематизации знаний по предмету. 
Предметные результаты: 

совершенствование компетентностей, необходимых для организации и 

анализа информационной деятельности; 
умение анализировать собственные результаты информационной 

деятельности, находить пути решения проблемных вопросов, 
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самовершенствоваться; 

умение систематизировать информацию и раскладывать документы 

(творческие работы, грамоты и т.д.) в нужные разделы папки; 
освоение выразительных средств экрана; 

умение работать по анализу медиатекстов; 

совместная творческая деятельность; 

расширение практического опыта со созданию собственного 
информационного продукта. 

В результате изучения курса медиаобразования обучающиеся научатся:  

анализировать медиатексты; 
работать в коллективе; 

выполнять творческие работы; 

активно смотреть и слушать; 

выражать свои эмоции; 
технологиям создания собственного медиапродукта (газеты, журнала).  

В процессе изучения данного курса ученики получат знания о: 

истории средств массовой коммуникации; 
этапы развития информационных ресурсов; 

выразительных средствах передачи информации и их влиянии на наши 

эмоции, на формирование восприятия разных медиатекстов;  

различие между книгой и средствами массовой информации; 
специальных компьютерных программах, на основе которых создаются 

современные книги и печатные СМИ;медийных профессиях.  

 
 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

анализировать печатные средства массовой коммуникации; 

работать в коллективе; 
различать реальный и виртуальный мир, избегать манипулятивного 

воздействия рекламы и информации благодаря полученным знаниям; 

-пользоваться медийным оборудованием (фотоаппарат, видеокамера, 
компьютер, мобильный телефон) для выполнения учебных и практических 

заданий; 

использовать разные медиа для учебы, для получения информации, для 

развлечений, для творчества; 
работать с компьютерными программами для выполнения творческих 

заданий. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Раздел 1. Информационные ресурсы общества и информационная культура  
Введение. Человек и информация. Виды информации.  

Информационные ресурсы. 

Цели и задачи курса «Основы медиаграмотности школьника». Человек и 
информация. Роль информации в развитии общества. Значение информации 

в жизни человека. Расширение представлений об информации. Виды 
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информации. Виды представления информации. Способы хранения и 

передачи информации. Хранение информации в окружающем мире. 

Информационные    ресурсы.         Понятия    «информационная    культура»,  
«информационная       грамотность»,       «медиаграмотность».       Понятие 

«медиакультура» и «СМИ» (культура средств массовой коммуникации). 

Термин «медиа» (от латинского media средство) и его употребление в 

современном мире (печать, пресса, фотография, радио, кинематограф, 
телевидение, видео, мультимедийные компьютерные системы, включая 

Интернет). 

Интернет как источник информационных ресурсов. Информационная 
безопасность человека. 

Представление о сущности понятий: «Интернет», «веб-сайт», «портал», 

«поисковая система». Интернет и мультимедийные компьютерные системы.  

Основные этапы развития Интернета в России. Порталы, сайты, тексты 
Интернета. Интернет пресса. Интернет сайт как синтезированная модель 

ауди о визуальных и печатных медиа. Социальные сети. Новостная 

грамотность. Почтовые сервисы. Опасности, связанные с использованием 
Интернета. Критерии оценивания информационных ресурсов. Понятие об 

информационной безопасности личности. 

Практическая работа: критический анализ медиатекстов. 

Средства массовой информации. Социальные медиа и медиаграмотность.  
Средства массовой информации как комплекс организационных структур и 

коммуникационных каналов для под готовки и передачи информации, 

предназначенной для массовой аудитории. Медиатекст произведение 
информационного или художественного характера, созданное для 

трансляции средствами массовой коммуникации (статья, фильм, 

радио/телепередача и т.д.). Язык медиа и СМИ. Как отличить фейк от 

оригинала. 
Практическая работа: работа с медиаресурсами: анализ, работа над проектом. 

Социальные сети и информационная безопасность в социальных сетях.  

Коммуникаторы. Возможности и опасности социальных сетей и социальных 
медиа. Как отличить фейк от оригинала. Киббермобинг. 

 

 Правила поведения в социальных сетях. Новостная грамотность. Сила 

информации: зачем нам нужны новости. Проверка фактов и поиск истины. 
Алгоритм оценки источников. Механизм разбора новостей.  

Практическая работа: анализ новостных ресурсов. Создание правил 

безопасности в графическом формате. 

Периодические издания как вид информационных ресурсов. 
История журналистики. Журналистика фактов и журналистика мнений. 

  

Виды изданий. Взаимосвязь книги и периодических изданий. Виды книжных 
изданий (публицистические, профессиональные, научно популярные), 

художественная литература, справочная и библиографическая литература, 
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энциклопедии, литература для детей и юношества. Виды периодической 

печати: общественно политическая, профессиональная, научно популярная, 

материала (фотография, рисунок, комикс, карикатура, схема, диаграмма и 
др.). Жанры периодической печати: информационные (заметка, отчет, 

интервью); аналитические (статья, рецензия, обозрение); художественно 

публицистические (зарисовка, очерк, эссе, фельетон, памфлет); литературные 

(стихотворение, рассказ, новелла и др.), реклама. Иллюстрационный 
материал в книге и прессе. Типы иллюстрационного материала (фотография, 

рисунок, комикс, карикатура, схема, диаграмма и др.) Практическая работа: 

обзор любимых периодических изданий. 
Раздел 2. Аналитико-синтетическая переработка источников информации 

Текст и его свойства 

Изучение сущности текста и его свойства. Представление о тексте как одной 

из наиболее распространенных форм представления информации. 
Формирование представления о свойствах текста (связность, целостность, 

осмысленность, структурированность). 

Практическая работа: анализ текста 
Основные приемы интеллектуальной работы с текстом. Критический анализ 

текста 

Изучение универсальных приемов интеллектуальной работы с информацией 

для создания нового текста из нескольких источников. Представление о 
качестве информации. Приемы анализа и сравнения информации. План 

текста как средство систематизации и синтеза информации. Понятие 

«критический анализ текста». Алгоритм проведения критического анализа 
текста. Использование справочных изданий для проверки достоверности 

фактографической информации. 

Практическая работа: создание собственного текста . Медиатекст как объект 

аналитико-синтетической переработки Представление о медиа
 как средствах  массовой информации (СМИ). 

Классификация медиатекстов. Свойства и состав медиатекста. Язык медиа: 

выразительные  средства медиатекстов. Характеристика
 выразительных средств аудиовизуальных медиатекстов. 

Ознакомление со структурой и назначением рекламных медиатекстов. 

Понятия: «реклама», «социальная реклама», «слоган». Основные виды 

рекламы. Рекламный видеоролик как аудиовизуальный медиатекст. 
Практическая работа: Анализ рекламного медиатекста. 

Технология подготовки мультимедийной презентации. 

Определения содержания презентации. Основные этапы подготовки 

мультимедийной презентации. Сущность и назначение мультимедийной 
презентации как информационного продукта. Преобразование исходного 

текста при переносе его на слайды презентации. Основные требования к 

оформлению мультимединой презентации. 
Практическая работа: Создание презентации в программе Microsoft Office 

PowerPoint. 
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Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности "Умей вести за 

собой"  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность    и    назначение     программы.     

Программа     разработана  в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом выбора 
участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. 

Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС     во 

всем пространстве школьного образования: не только на уроке, но за его 

пределами. 
Психосоциальное развитие детей и подростков направлено на становление 

личности и формирование социальных навыков. В результате формируется 

индивидуальный стиль поведения и эмоционального реагирования, то есть 
того, как человек воспринимает социальную действительность и реагируют 

на нее. Конечной целью этого развития является социально-психологическая 

компетентность личности. 

Социально-психологическая компетентность – это способность эффективно 
взаимодействовать с окружающими его людьми в системе межличностных 

отношений. В ее структуру входит умение ориентироваться в социальных 

ситуациях, правильно определять личностные особенности и эмоциональные 
состояния других людей, выбирать адекватные способы обращения с ними и 

реализовать эти способы в процессе взаимодействия. Особую роль здесь 

играет умение поставить себя на место другого (эмпатия). 

Основы социально-психологической компетентности закладываются в семье, 
которая формирует у ребенка первый опыт эмоциональных и деловых 

отношений между людьми. Однако, авторитет семьи упал в последние 

десятилетия. Кроме того, в последние годы значительно обострились 
социально-экономические причины, обусловливающие рост сиротства. В 

среднем по каждому региону ежегодно выявляется от 2 до 4 тыс. детей, по 

различным причинам лишившихся родительского попечения, появляются 

социальные сироты. Не способна сформировать у ребенка адекватные 
социальные навыки и неблагополучная семья. Для таких детей необходимо 

специально организованное социально- психологическое обучение. 

Подросток, растущий в семье благополучной или неблагополучной должен 

уметь общаться с самыми разными категориями людей, быть способным 
работать в команде, заинтересовывать и мотивировать других. Данная 

проблема и обусловила актуальность написания программы по развитию 

навыков общения у подростков. 
Подростковый возраст как переходный от детства к зрелости всегда считался 

критическим. Он является самым острым и самым длительным. В течение 
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этого периода происходит ломка и перестройка большинства прежних 

отношений подростка к окружающему его миру и собственной личности, 

формируется та жизненная позиция, с которой подросток начинает 
самостоятельную жизнь. 

Стремление к самоопределению у подростков обусловлено необходимостью 

становления своего места в обществе, определения своего назначения в 

жизни. 
Отсутствие адекватных форм общения и моделей социального поведения 

приводят к недостаточной подготовленности к дальнейшим жизненным 

ситуациям. Последствия этих нарушений сказываются и во взрослой жизни, 
в трудностях адаптации к новым условиях и отношениям. В силу 

неправильно формирующегося опыта общения дети зачастую занимают по 

отношению к другим людям агрессивно-негативную позицию. Неадекватные 

аффективные реакции (драчливость, конфликтность, агрессия, грубость) 
выступают защитной реакцией на неудовлетворенность жизненно важных 

потребностей, позволяющей ребёнку не снижать оценку своих 

возможностей. 
Социально-психологическое обучение должно учитывать возрастные 

особенности развития ребенка и проводиться комплексно по всем трем 

направлениям: эмоциональному, развитию Я-концепции и самосознания, 

поведенческому. Для подросткового возраста актуальны задачи: осознание 
Я- концепции и типичных стереотипов поведения; формирование приемов 

эмоциональной саморегуляции; освоение навыков уверенного поведения, 

социального взаимодействия, поведения в условиях межличностных 
конфликтов; профилактика зависимого поведения. 

Обновленный ФГОС основного общего образования ориентирует 

современную школу на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся. Эта задача решается в том числе и посредством введения 
курсов внеурочной деятельности. Одним из актуальных из них может стать 

курс, связанный с овладением социальными компетенциями. 

Сегодня умение общаться, сохраняя хорошие отношения с другими людьми, 
становится все более важным. К сожалению, многие дети в семье так и не 

приобретают этого важнейшего социального навыка, но педагоги и 

психологи могут научить детей решать конфликты, слушать и понимать 

других, уважать чужое мнение и не в последнюю очередь – следовать 
социальным нормам и правилам. 

Современное устройство общества дает детям, подросткам и взрослым 

больше возможностей выбора, что усложняет взаимоотношения, требует 

учета множества нюансов и аспектов взаимодействия. Если раньше 
считалось важным сформировать у школьников корректное поведение, то 

большое разнообразие социальных контактов и ситуаций взаимодействия 

современного человека делает невозможным научить ребенка «поступать 
правильно» и требует развития социальной компетентности. 

При этом все больше и больше детей страдают от одиночества и изоляции. 



90 

 

Грубое поведение детей часто повторяет увиденное на телевизионном экране 

или усвоенное из компьютерной игры. Для многих детей все труднее 

становится нормально взаимодействовать с окружающими. Они не понимают 
и не учитывают индивидуальных особенностей других людей, все меньше 

говорят о действительно существенных и важных для них проблемах, 

обмениваясь лишь формальными и поверхностными замечаниями. Им с 

трудом удается внимательно слушать других. Поэтому важно усиливать 
психологические связи между детьми, развивать их способность 

устанавливать и поддерживать контакты. 

Целью курса является формирование социально компетентного поведения у 
детей и подростков, которое обеспечивает ребенку адекватное отношение к 

позитивным и проблемным ситуациям. Его компонентами являются: 

большой и разнообразный набор техник поведения; адекватное восприятие 

ситуаций; способность к рефлексивному контролю как ситуации, так и 
альтернативного поведения. 

Программа «Умей вести за собой» направлена на развитие эмоционального и 

социального интеллекта через создание в группе детей дружеской атмосферы 
взаимопомощи, доверия, доброжелательного и открытого общения детей 

друг с другом и с педагогом. Дети приобретают социальный опыт и учатся 

общаться с чуткостью и уважением. Кроме того, программа направлена на 

формирование навыков конструктивного общения. В процессе участия в 
данной программе подростки смогут увидеть себя со стороны собеседника, 

это научит лучше разбираться в себе и в окружающих людях. В ходе занятий 

формируется умение общаться, сохраняя хорошие отношения, навыки 
уверенного поведения, способность работать в команде и совместно 

принимать решения, которая становится все более важной и актуальной в 

этом возрасте. 

Программа внеурочной деятельности разработана в соответствии с 
обновленными ФГОС основного общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного 
общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности. 

Программа разработана таким образом, чтобы ее реализация позволяла:  

обеспечить единство обязательных требований ФГОС к результатам 
освоения программ основного общего образования; 

расширить возможности индивидуального развития обучающихся;учитывать 

в работе школьную программу воспитания, то есть соединить учебную и 

воспитательную деятельность; 
сочетать индивидуальную и совместную работу обучающихся на основе 

осознания ими личной ответственности и объективной оценки личного 

вклада каждого в решение общих задач. 
Программа реализуется  в работе со школьниками 5 или 6 классов. 

Программа курса рассчитана на 34 часа, в рамках которых предусмотрены 
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такие формы проведения занятий как беседы, обсуждения, дискуссии, 

мозговые штурмы, решения кейсов, упражнения на отработку 

организаторских навыков, коммуникативные и деловые игры, 
самостоятельная работа школьников, индивидуальные консультации 

педагога. Кроме того, формы занятий предполагают сочетание 

индивидуальной и групповой работы школьников, предоставляют им 

возможность проявить и развить свою самостоятельность. 
Взаимосвязь с программой воспитания. Программа курса внеурочной 

деятельности разработана с учетом рекомендаций примерной программы 

воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и 
воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребенка. Это 

проявляется: 

в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 
деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в примерной 

программе воспитания; 

в возможности комплектования разновозрастных групп для организации 
социально-значимой совместной деятельности школьников, воспитательное 

значение которых отмечается в примерной программе воспитания; 

в высокой степени самостоятельности школьников в совместной социально- 

значимой деятельности, что является важным компонентом воспитания 
ответственного гражданина своей страны; 

в ориентации школьников на подчеркиваемую программой воспитания 

социальную значимость реализуемой ими деятельности; 
в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих 

большую их вовлеченность в совместную с педагогом и другими детьми 

деятельность и возможность образования на ее основе детско-взрослых 

общностей, ключевое значение которых для воспитания подчеркивается 
примерной программой воспитания. 

Особенности работы педагога по программе. На каждом этапе своей работы 

школьник вправе рассчитывать на помощь педагога. А педагог должен быть 
готов такую помощь оказать. Делать это нужно крайне деликатно: не 

подменяя своимтрудом труд ребенка, не лишая его самостоятельности, не 

гонясь за результатом ради результата. 

Данный курс носит практико-ориентированный и личностно- 
ориентированный характер. Обсуждение большинства тем с обучающимися 

ведется на основе их личного опыта, их особенностей. Педагогу очень важно 

учитывать личностные особенности, внимательно относиться к 

индивидуальности каждого обучающегося. В том случае, если возникает 
риск психологической травматизации, конфликта, неготовности 

обучающегося к рефлексии следует изменить подход к обсуждению темы, 

сделать его более абстрактным и не оказывать давления на обучающегося. То 
же самое в полной мере относится ко всем практическим упражнениям, 

используемым в курсе. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Раздел 1. Введение в курс и знакомство (4 ч) 

Установление контакта с детьми, выявление уровня сплоченности группы. 
Упражнение «Приветствие». Типы приветствий. Варианты рукопожатий. 

Необычное приветствие в парах. Знакомство в группе по кругу. Рассказы 

детей о себе. Введение правил. Правило добровольности. Правило 

конфиденциальности. Правило уважения друг к другу. Примеры правил. 
Обсуждение правил. Традиции группы. Окраска настроения. Ритуал 

завершения занятия. Подведение итогов занятия. 

Шеринг, рефлексия прошедшего с последнего занятия. Повтор правил 
поведения в группе. Упражнение «Что я люблю делать». Обсуждение 

результатов упражнения. Упражнение «Мы чем-то похожи». Упражнение 

«Распускающийся бутон» (К.Фопель). Обсуждение результатов упражнений. 

Ритуал окончания занятий:  
«Окраска настроения». Подведение итогов занятия. 

Раздел 2. Я и мои эмоции (10 ч) 

Понятия поведения, мыслей, эмоций и различий в их выражении; выражение 
своих чувств и эмоций (вербально и невербально); распознавание чувств 

других людей. Чувства еще называют «эмоциями». Чувства — это то, как мы 

переживаем разные события. «Ощущение» чувств в теле. Ярость, страх или 

счастье. Составляющие чувства: в теле, в голове. Многоликость чувств. 
Умение выражать свою радость; знакомство с различной степенью 

интенсивности радости; актуализация знаний о способах создания хорошего 

настроения. Изображение радости лицом и телом. Радость как 
эмоциональное состояние, которое возникает, когда все в нашей жизни 

ладится, наши желания выполняются. Радость и гордость. Чувства, 

сопутствующие радости. Удовольствие, восторг, ликование.  

Как доставить чувство радости другому. Как распознать чувство радости у 
другого. Внешние признаки чувства радости. 

Знакомство с эмоцией страха, ее внешними проявлениями; реакция на 

детские страхи; введение способов справиться со страхами. Страх как 
эмоциональное состояние, появляющееся при возможном ущербе для 

жизненного благополучия, реальной или воображаемой опасности, грозящей 

человеку. Страх, тревога, беспокойство. Испуг, ужас, боязнь, трепет, жуть, 

опасение. Внешние признаки страха. Страх в теле. Как можно избавиться от 
страха. Способы работы со своими страхами. Признаки страха у другого.  

Гнев и его проявления. Положительные формы проявления гнева. Способы 

справляться с гневом. Гнев как телесное ощущение. Злость. Злость на лице, 

внешние проявления злости. Злость как телесное ощущение. Раздражение, 
ярость,злоба, недовольство, возмущение, бешенство. Злость как полезная 

эмоция. Опасности злости и гнева. Способы справляться с собственным 

гневом. Гнев у другого, как его распознать. 
Знакомство с эмоцией обиды; разные способы проявления обиды у детей; 

способы выхода из этого эмоционального состояния. Причины обид. Обида 
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как ощущение в теле. Поведенческие проявления обиды. Внешние 

проявления обиды на лице. Обида у другого: как распознать. Что делать с 

состоянием своей обиды. Способы преодоления чувства обиды. 
Знакомство с эмоцией грусти и ее проживание участниками группы. 

Причины эмоции грусти. Интенсивность эмоции грусть. «Волны» грусти, 

радости, гнева, страха. Грусть как телесное ощущение. Выражение грусти на 

лице. Грустные мысли. Цвета грусти. Грусть у другого человека: как ее 
распознать. Поведенческие проявления грусти. Что делать с грустью другого. 

Помощь, поддержка, сочувствие. Эмпатия. Понимание других людей. 

Формирование умения выразить свое сочувствии другому человеку. 
Сочувствие как реакция на расстройство другого. Способы выражения 

сочувствия. Переживания за другого и сопереживание. 

Ощущение чувства другого. Способы увидеть чувства другого, 

распознавание чужих чувств. Телесные ощущения при сочувствии. 
Относительность в оценке чувств, навык распознавать и изменять свое  

эмоциональное состояние. Идентификация чувств. Интенсивность чувств. 

Настроение как эмоциональное состояние. Настроение как набор чувств. 
Преобладающие чувства. Сиюминутное настроение. Фоновое настроение как 

привычное эмоциональное состояние. Способы распознавания настроения и 

ведущих чувств. Мое настроение в телесных ощущениях. Работа с 

собственным настроением. Настроение другого. Способы распознавать 
настроение другого. Выражение лица, тембр голоса как показатели 

настроения. 

Знакомство с понятием стресса, его внешними проявлениями; введение 
приемов разрядки стресса. Что такое стресс. Стресс как реакция организма на 

внешние события. Причины стресса. Внешние проявления стресса. Стресс 

как телесное ощущение. Тревога, страх, паника, испуг. Способы справляться 

со стрессом. Стресс у другого. Как распознать стресс у товарища. Что можно 
сделать, чтобы помочь другому справиться со стрессом. 

Желания: что это такое? Желания как отражение потребностей. Способы 

выражать свои желания без ущерба для других. Вербальные способы 
выражения желаний. Невербальные способы выражения желаний. Разные 

сферы моих желаний. Что я люблю? Что я хочу знать? Чему я хочу 

научиться? Что меня пугает? Что для меня самое увлекательное? От чего я 

хочу избавиться? 
Раздел 3. Я и другие (10 ч) 

Выявление личностных особенностей; формирование умения ценить свои 

особенности; повышение самооценки. Описание самого себя. 

Положительные и отрицательные стороны. Автопортрет. Я как совокупность 
внутреннего и внешнего. Мой характер. Моя внешность. Моё поведение. 

Мои черты. Мои знания, мои навыки. Что я умею. Как я отношусь сам к себе. 

Как ко мне относятся мои товарищи. 
Что такое дружба. Кто такой друг. Как быть хорошим другом. Зачем нужны 

друзья. Что мы получаем от дружбы. Забота о дружбе. Дружба вдвоем и 



94 

 

втроём. Как стоит себя вести с друзьями. Как не надо себя вести с друзьями. 

Внимательное отношение к друзьям. Характеристики хороших друзей. Чем 

можно порадовать друзей. Что можно делать вместе с друзьями. Совместное 
времяпрепровождение. Прогулки. Игры. Подарки. Наши сходства и отличия. 

Уверенность в себе. Самооценка: какая она бывает. Высокая самооценка. 

Низкая самооценка. Эгоизм. Альтруизм. Желание помочь другому. Умение 

говорить и слушать других. Совместная работа. С кем приятно и неприятно 
делать что-то вместе и почему. Что делать, чтобы с тобой было приятно и 

комфортно работать и общаться. Навыки позитивного и конструктивного 

общения. Комплименты. Забота об отношениях и совместной деятельности. 
Проблемы: что это такое. Личные проблемы и общие проблемы. Просьбы о 

помощи. Когда можно и не стоит просить помощь. Проблемы между 

людьми. Переговоры как способ решения проблем. Эмоциональное 

состояние в момент появления проблемы. Конструктивные и не 
конструктивные способы решения проблем. Уход от проблемы. Совместное 

решение проблем. Совместная работа, объединение для решения проблемы, 

взаимопомощь. 
Почему человек не может жить один. Взаимодействие с другими: зачем оно 

нужно.  

Чем нам полезны люди вокруг нас. Чем мы можем быть полезны людям 

вокруг. Почему важно соблюдать баланс между своими и чужими 
потребностями. Потребности другого: как их распознать. Внимание к 

состоянию и целям другого. Что мы можем делать вместе и что не стоит 

делать вместе. Личные занятия и общие занятия. 
Общение как процесс развития контактов между людьми, порождаемый 

потребностями совместной деятельности. Интерес к другому человеку. 

Умение вести разговор, поддержать беседу, разрешать сложные ситуации без 

ссор. Помощь и поддержка. Проблемы в общении. Способы получения 
информации. Закрытые и открытые вопросы. Трудности общения с 

родителями. Трудности общения с учителями. Трудности общения со 

сверстниками. 
Формирование представления о различиях в проявлении мыслей, чувств и 

поведения; развитие способности выражать свои чувства и эмоции, а также 

распознавать чувства других людей. Что такое мысли, что такое чувства. 

Поведение как способ выражения себя, своих желаний и потребностей. 
Вербальные и невербальные способы выражения чувств. Поведение наедине 

с самим собой. Поведение с другими людьми. 

Что такое эмоции. Переживания человека как отражение внешних и 

внутренних стимулов, ситуаций, событий для человека. Наше отношение к 
происходящему вокруг и к самому себе. Эмоция как исходная причина 

поступка. Восприятие эмоций. Мое эмоциональное состояние. 

Эмоциональное состояние партнера по общению.  
Какие бывают эмоции. Польза отрицательных эмоций. 

Распознавание своих собственных эмоций. Распознавание эмоций партнера 
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по общению. Каналы воспроизведения эмоций. Контроль чрезмерного 

проявления эмоций. Обучение способам совладания с проявлениями гнева; 

формирование навыков конструктивного выражения своих эмоций. Способы 
саморегуляции. Релаксация. Антистресс. Ресурсное состояние. 

Консультации для школьников по вопросу определения проблем в сфере 

своей личности, своих эмоций, взаимодействия с другими, которую они 

хотели бы попытаться решить. 
Раздел 4. Наши взаимоотношения (10 ч) 

Уверенность как качество личности. Представление о том, что такое 

уверенность. Навыки уверенного поведения. Уверенное, неуверенное и 
агрессивное поведение. Умение определять и выражать свои желания и 

потребность. Компоненты уверенной просьбы или отказа. Уверенность в 

словах. Уверенность в жестах, мимике, позе. Нахальство, агрессия. 

Неуверенность как пренебрежение своими желаниями и потребностями. 
Что такое критика. Конструктивная и неконструктивная критика. 

Справедливая, несправедливая, унижающая и замаскированная критика. 

Цели критики. Обратная связь в совместной деятельности. Правильное 
отношение к критике. Чувства возникающие при критике. Реакция на 

критику, эмоции, чувства, слова. 

Что такое просьба. Что такое требование. Развитие умения осознавать и 

высказывать свои пожелания окружающим (взрослым и сверстникам). Отказ.  
Формирование умения реагировать на отказ. Вежливая просьба. Признаки 

вежливой просьбы. Когда уместна просьба, а когда требование. Личные 

границы, защита личных границ. Умение говорить «нет».  
Чувство благодарности к людям. Способы выражения благодарности. 

Благодарность в словах. Благодарность без слов. Чувство признательности. 

Умение говорить «спасибо». Сложности в выражении благодарности». 

Случаи, когда 
требуется благодарность. Неуместная благодарность. Чрезмерная 

благодарность. Публичная благодарность. Личная благодарность. Подарки. 

Конфликт. Конфликт как столкновение противоположных интересов, 
взглядов, целей и потребностей. Эмоциональное состояние в момент 

конфликта. Виды конфликтов. Стадии конфликта. Стратегии выхода из 

конфликта. 

«Я – высказывания». Чувства в конфликте. Компромисс. Обоюдный 
проигрыш. Обоюдный выигрыш. 

Кто я такой. Мои личностные особенности. Формирование умения ценить 

свои особенности. Самооценка. Развитие позитивной самооценки. Как я 

выражаю свои эмоции. Мое поведение в разных ситуациях. Мои слабые и 
сильные стороны. Мои навыки и умения. Моя внешность. Мое отношение к 

другим. Мои достоинства и недостатки. 

Что такое ответственность. Ответственность за свое поведение. 
Ответственность за конкретные поступки. Ответственность за вещи. 

Ответственность за других людей. Ответственость как характеристика 
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взрослости. Доля ответственности в общем деле. Избегание ответственности. 

Гиперответственность. Передача ответственности. Делегирование 

ответственности. Уход от ответственности. 
Что такое привычка. Хорошие и плохие привычки. Как они возникают. 

Привычки, которые мне мешают. Привычки, которые я хотел бы приобрести. 

Как сформировать у себя полезную привычку. Как избавиться от вредной 

привычки. Поведение как совокупность наших привычек. Стратегии 
поведения. 

Цели в моей жизни. Способы достижения целей. Поведение и 

альтернативное поведение. Проблема выбора. Варианты решения проблемы. 
Преимущества и недостатки. Квадрат Декарта. Учет всех возможностей и 

рисков. Предварительный выбор. Мысленное моделирование последствий 

реализации принятого решения. 

Сопереживание. Внимательное отношение к собеседнику. Учет особенностей 
другого. Такие же и другие. Особенности внешности. Особенности 

мировоззрения. Религии, особенности национальностей. Уважение к 

другому. Терпимость к проявлениям Другого. Понимание и сочувствие. 
Общечеловеческие ценности. Общее и особенное в людях. Сотрудничество 

для достижения общего результатата 

Навыки сотрудничества в малой группе; формирование опыта совместного 

принятия решений. Активный и пассивный стиль общения. Партнерство. 
Подведение итогов курса, групповая рефлексия. Чему я научился? Какие 

качества приобрел. Что во мне изменилось?  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 
Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 

гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных 
интересов других людей; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 
поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к 

разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к исследованию родного языка, истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России, к истории и 
современному состоянию российских гуманитарных наук; 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 
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ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора, возникающих в 

процессе реализации проектов или исследований, осознание важности 

морально-этических принципов в деятельности исследователя; готовность в 
процессе работы над проектом или исследованием оценивать свое поведение 

и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм с учетом осознания последствий поступков; свобода и 

ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 
пространства; 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: осознание последствий и неприятие вредных 
привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда 

для физического и психического здоровья, способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 
дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение 

осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом 
личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

гуманитарных наук для решения задач в области окружающей среды, 
планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: освоение социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая семью, группы, сформированные по профессиональной 
деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды; способность действовать в условиях 

неопределенности, повышать уровень своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 
осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции 

из опыта других; навык выявления и связывания образов, способность 

формирования новых знаний, в том числе способность формулировать свои 

идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не 
известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, 

планировать свое развитие; умение оценивать свои действия с учетом 

влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, 
возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 
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В сфере овладения универсальными учебными познавательными 

действиями: выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); устанавливать существенный признак классификации, основания 
для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; выявлять 

дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 
умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 
желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 

искомое и данное; формировать гипотезу об истинности собственных 

суждений и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; применять 

различные методы, инструменты   и   запросы   при поиске и отборе 
информации или данных из источников с учетом задачи; выбирать, 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; находить сходные аргументы 

(подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 
различных информационных источниках. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 
соответствии с целями и условиями общения; выражать себя (свою точку 

зрения) в устных и письменных текстах; распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 
переговоры; понимать намерения других, проявлять уважительное 

отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с 

суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; публично представлять результаты выполненного опыта 
(эксперимента, исследования, проекта); самостоятельно выбирать формат 

выступления с учетом задач презентации и особенностей аудитории и в 

соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов; понимать и использовать 
преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель 
совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 



99 

 

совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, планировать 

организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 
сравнивать результаты с исходной задачей и вклад  каждого члена команды в 

достижение результатов, 

разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 

отчета перед группой. 
В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 
принятие решения в группе, принятие решений группой); самостоятельно 

составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 
составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения 

новых знаний об изучаемом объекте; делать выбор и брать ответственность 
за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 
обстоятельствам; объяснять причины достижения (недостижения) 

результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации, вносить коррективы в 
деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; оценивать соответствие 

результата цели и условиям; различать, называть и управлять собственными 

эмоциями и эмоциями других; выявлять и анализировать причины эмоций; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого, регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к 

другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же 

право другого; принимать себя и других, не осуждая; 
Предметные результаты освоения программы основного общего образования 

представлены с учетом специфики содержания гуманитарных предметных 

областей. 
Русский язык: извлечение информации из различных источников, ее 

осмысление и оперирование ею, свободное пользование лингвистическими 
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словарями, справочной литературой, в том числе информационно-

справочными системами в электронной форме; осуществление   выбора    

языковых    средств для создания устного или письменного высказывания в 
соответствии с коммуникативным замыслом; обогащение словарного запаса, 

расширение объема используемых в речи грамматических языковых средств 

для свободного выражения мыслей и чувств в соответствии с ситуацией и 

сферой общения: осознанное расширение своей речевой практики; овладение 
основными нормами современного русского литературного языка. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний о социальных 

свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми; 
характерных чертах общества; содержании и значении социальных норм, 

регулирующих общественные отношения, включая правовые нормы; умение 

классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 

существенный признак классификации) социальные объекты, явления, 
процессы, относящиеся к различным сферам общественной жизни, их 

существенные признаки, элементы и основные функции; умение сравнивать 

(в том числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, 
социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной 

жизни, их элементы и основные функции; умение устанавливать и объяснять 

взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах 

общественной жизни, их элементов и основных функций, включая 
взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер 

общественной жизни, гражданина и государства; связи политических 

потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; умение 
использовать полученные знания для объяснения сущности, взаимосвязей 

явлений, процессов социальной действительности; овладение смысловым 

чтением текстов обществоведческой тематики, позволяющим воспринимать, 

понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, жанров, 
назначений в целях решения различных исследовательских или проектных 

задач; овладение приемами поиска и извлечения социальной информации 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) по теме проекта или 
исследования из различных адаптированных источников и публикаций 

средств массовой информации с соблюдением правил информационной 

безопасности при работе в сети Интернет; умение анализировать, обобщать, 

систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную 
информацию, включая экономико- статистическую, из адаптированных 

источников и публикаций СМИ, соотносить ее с собственными знаниями о 

моральном и правовом регулировании поведения человека, личным 

социальным опытом; используя обществоведческие знания, формулировать 
выводы, подкрепляя их аргументами; приобретение опыта использования 

полученных знаний в практической проектной деятельности.  

 
 Рабочая программа по  курсу  «Шахматы в школе». 

 Пояснительная записка модуля «Шахматы в школе». 
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Социально-педагогическая функция шахмат выражается в развитии у детей 

способности самостоятельно логически мыслить, формировании навыков 

систематизированной аналитической работы, что окажет в дальнейшем 
помощь в реализации научной и практической деятельности. Занятие 

шахматами сопряжено с постоянной систематизацией получаемых на уроках 

знаний, выработкой у детей способности реагировать на большой поток 

информации и быстро её осмысливать. Для подростков шахматы являются 
интеллектуальной формой проведения досуга. 

Игра в шахматы способствует формированию у обучающихся навыков 

сотрудничества со сверстниками и взрослыми, решению проблем 
творческого и поискового характера, планирования, контроля и оценки своих 

действий в соответствии с поставленной задачей, овладению логическими 

действиями сравнения, анализа, синтеза, установления аналогий и причинно-

следственных связей. 
 Целью изучения курса «Шахматы в школе» является создание условий для 

гармоничного когнитивного развития детей подросткового возраста 

посредством их массового вовлечения в шахматную игру. 
 Задачами изучения  «Шахматы в школе» являются: 

приобщение обучающихся основной школы к шахматной культуре;  

формирование новых знаний, умений и навыков игры в шахматы;  

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта, 
привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и 

способности к занятиям шахматами, в школьные спортивные клубы, секции, 

к участию в соревнованиях; 
приобретение знаний из истории развития шахмат;  

углубление знаний в области шахматной игры, получение представлений о 

различных тактических приёмах;  

освоение принципов игры в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле;  
изучение приёмов и методов шахматной борьбы; 

формирование представлений об интеллектуальной культуре вообще и о 

культуре шахмат в частности;  
формирование первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных и 

эмоциональных проявлений;  

воспитание стремления вести здоровый образ жизни; 

приобщение подростков к самостоятельным занятиям интеллектуальными 
играми и использованию их в свободное время;  

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности;  
формирование у подростков устойчивой мотивации к интеллектуальным 

занятиям;  

развитие выдержки, собранности, внимательности;  
развитие эстетического восприятия действительности;  

формирование уважения к чужому мнению. 
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Место и роль  «Шахматы в школе». 

Основу содержания урока составляет изучение основ теории и практики 

шахматной игры с дальнейшим закреплением полученных знаний в игровой 
деятельности,  

включающей в себя игру с соперником, спарринги, соревновательную 

деятельность, шахматные праздники.  

Курса  «Шахматы в школе»   реализован в  рамках внеурочной деятельности 
в 6 классе. 

Содержание курса  «Шахматы в школе». 

Знания об игре в шахматы. 
Теоретические основы и правила шахматной игры.  

История шахмат.  

Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, 

оздоровительное и воспитательное значение шахмат. История зарождения и 
развития шахматной игры, её роль в современном обществе. Чемпионы мира 

по шахматам. Современные выдающиеся отечественные и зарубежные 

шахматисты.  
Базовые понятия шахматной игры.  

Правила техники безопасности во время занятий шахматами. Понятие о 

травмах и способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, 

шахматный этикет. Шахматные соревнования и правила их проведения.  
Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные 

термины и понятия в шахматной игре: белое и чёрное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, 
пешка, король); ход и взятие каждой фигурой, нападение, защита, начальное 

положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и короткая 

рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная 

сила фигур, стадии шахматной партии, основные тактические приёмы; 
шахматная партия, запись шахматной партии, основы дебюта, атака на 

рокировавшегося и нерокировавшегося короля в начале партии, атака при 

равносторонних и разносторонних рокировках, основы пешечных, ладейных 
и легкофигурных эндшпилей.  

Способы физкультурной деятельности. 

Практико-ориентированная соревновательная деятельность. 

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, 
спарринги, соревнования, шахматные праздники. 

Тесты и контрольные точки на все пройденные тактические приемы и 

шахматные комбинации, стратегические приемы. 

 Содержание  «Шахматы в школе» направлено на достижение обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

При изучении  «Шахматы в школе» на уровне основного общего образования 

у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
формирование основ российской, гражданской идентичности;  

ориентация на моральные нормы и их выполнение;  
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формирование основ шахматной культуры и наличие чувства прекрасного;  

понимание важности бережного отношения к собственному здоровью;  

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат;  
готовность и способность к саморазвитию и самообучению;  

уважительное отношение к иному мнению;  

приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и 

сверстниками;  
воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и 
обстоятельствам других людей, оказание бескорыстной помощи 

окружающим; 

умение управлять своими эмоциями, дисциплинированность, 

внимательность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;  
формирование навыков творческого подхода при решении различных задач, 

стремление к работе на результат.  

При изучении  «Шахматы в школе» на уровне основного общего образования 
у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные 

результаты: 

умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и формулировать 

познавательную цель деятельности в области шахматной игры;  
владение способом структурирования шахматных знаний;  

способность выбрать наиболее эффективный способ решения учебной задачи 

в конкретных условиях;  
умение находить необходимую информацию;  

способность совместно с учителем ставить и формулировать задачу, 

самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы 

творческого или поискового характера;  
умение моделировать, владение широким спектром логических действий и 

операций, включая общие приёмы решения задач;  

способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и 
просчитывать результат своих действий, воспроизводить по памяти 

информацию, устанавливать причинно-следственные связи, предвидеть 

реакцию соперника, сопоставлять факты, концентрировать внимание, 

находить нестандартные решения; 
умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на 

основе согласования различных позиций;  

способность формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, 

вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 
деятельности;  

умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную 

позицию, а также уважать и учитывать позицию партнёра (собеседника);  
возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию 

с учителем и сверстниками, передавать информацию и отображать 
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предметное содержание и условия деятельности в речи. 

умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои 

умственные, физические, учебные и практические действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями её реализации;  

способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её 

реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать 

свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 
При изучении «Шахматы в школе» на уровне основного общего образования 

у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

знание правил техники безопасности во время занятий шахматами;  
знание истории возникновения и развития шахматной игры;  

знание чемпионов мира по шахматам, их вклада в развитие шахмат; 

знание истории возникновения шахматных соревнований, правил проведения 

соревнований и личностных (интеллектуальные, физические, духовно-
нравственные) качеств шахматиста - спортсмена;  

знание истории развития шахматной культуры и спорта в России, 

выдающихся шахматных деятелей России; 
знание правил разыгрывания дебюта; 

знание техники расчета вариантов; 

знание основ стратегического преимущества; 

знание специфики открытых и полуоткрытых линий, специфики «хороших» 
и «плохих» фигур; 

поиск и решение различные шахматные комбинации; 

приобретение навыков разыгрывания пешечных окончаний; 
умение длительно концентрировать внимание во время шахматной партии; 

знание истории возникновения шахматных дебютов; 

знание основ начала шахматной партии и его особенности; 

знание приемов развития атаки на короля в разных стадиях шахматной 
партии; 

понимание специфики «сильных» и «слабых» фигур, понимание «форпоста»;  

применение на практике приемов подключения ладьи к атаке на короля 
соперника; 

приобретение элементарных навыков разыгрывания слоновых окончаний; 

применение на практике тактических и стратегических средств шахматной 

борьбы; 
умение находить и решать различные шахматные комбинации; 

овладение стратегическими особенностями разыгрывания дебюта; 

обучение различным пешечным формациям; 

умение ценить классическое шахматное наследие; 
знание ключевых шахматных компетенций; 

знание элементарных навыков разыгрывания коневых окончаний; 

знание фундаментального стратегического подхода в шахматах; 
умение анализировать, разбирать шахматные партии. 
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Рабочая программа по курсу  «Экологичный образ жизни». 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Сегодня всё население планеты включено в общественные отношения, 
непосредственно или опосредованно связанные с окружающей средой . 

Современный человек в повседневной жизни часто оказывается в ситуациях, 

требующих принятия экологически оправданных решений . А это значит, что 

каждому человеку, вне зависимости от сферы профессиональной 
деятельности, предпочтений и увлечений, необходимо владеть 

экологическими знаниями, ориентироваться  на  экологиче- скую 

безопасность . 
Устойчивое развитие сегодня возможно только при осознанном и 

заинтересованном участии экологической деятельности всех людей, в 

первую очередь наиболее активной части населения — учащейся молодёжи . 

Современным школьникам важно научиться жить в мире, который стоит 
перед очевидными и очень сложными для решения экологическими 

вопросами . Этим и обусловлена актуальность данной программы 

внеурочной деятельности . 
Реализация программы в школах страны поможет построить экологически 

безопасное будущее для каждого человека и позволит школьнику находить 

баланс между своими потребностями и природой . Кроме того, реализация 

программы поможет формированию субъектной позиции школьников в 
сфере экологии, заключающейся в их отказе от пассивной роли созерцателя и 

переходе к активному и осознанному включению в решение экологических 

проблем . 
Программа поможет ребёнку: 

в формировании экологических знаний, в развитии его ценностного 

отношения к природе, в организации его экологически сообразной 

деятельности . Это позволит ребёнку  получить  представление  о  
современном  состоянии экологии города, страны, планеты; об основных 

экологических понятиях и проблемах; научиться проводить простейшие 

исследования в сфере экологии; проявлять заботу о природе; получить опыт 
экологической деятельности; приобрести знания о взаимодействии и 

взаимосвязи при- роды, общества и человека, что позволит сформировать го- 

товность к бережному отношению к природе, к самоограничению в 

потреблении материальных благ в целях сохранения окружающей среды; в 
познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей . Эти навыки 

помогут ребёнку стать увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и 

оценивать степень влияния других людей на свои решения, оценивать 

влияние собственных решений на состояние окружающей природы и 
собственного здоровья; понять необходимость ежедневных усилий по 

поддержанию чистоты в доме, на  улице,  в  лесу,  по  сортировке  мусора, по 

минимизации использования пластика в быту, по экономии ресурсов, по 
соблюдению правил здорового образа жизни и т . п .; в планировании  своего  

жизненного  и  профессионального пути, для которого будет естественен  
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экологичный  образ жизни. 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий. Программа 
рассчитана на 34 часа, в  рамках  которых предусмотрены такие формы 

работы, как беседы, дискуссии, практикумы, экскурсии, встречи, деловые и 

ролевые игры, групповая работа, интервью . Программа реализуется в работе 

со школьниками 5—7 классов . 
Взаимосвязь с программой воспитания. Программа курса внеурочной 

деятельности разработана с учётом рекомендаций примерной рабочей 

программы воспитания для общеобразовательных организаций. Это 
позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и 

на нравственное, социальное развитие ребёнка . 

Это  проявляется: 
в возможности включения школьников в деятельность, организуемую в 

рамках модулей программы воспитания: 

 «Внеурочная деятельность», «Экскурсии, экспедиции, походы», «Школьные 
медиа», «Организация предметно-эстетической среды», «Профориентация»; 

в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих 

большую их вовлечённость в совместную деятельность с педагогом и 

другими детьми . 
Особенностью занятий является их интерактивность и многообразие 

используемых педагогом форм работы: в ходе даже одного занятия педагог 

может чередовать разнообразные игры, практикумы, групповую работу, 
обмен мнениями, мозговой штурм, дискуссии . Кроме того, программа 

предусматривает организацию экскурсий, практикумов, интервью, про- 

ведение которых будет более успешным при участии самих школьников в их 

организации, при участии других педагогов и сотрудников школы, родителей 
и социальных партнёров школы . 

Содержание  

Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности 
«Экологичный образ жизни» (3 ч) 

Давайте знакомиться. Игры и упражнения, помогающие познакомиться . 

Ожидания каждого школьника и группы в целом от совместной работы в 

рамках программы . 
Кто защищает  природу . Понятия  «экология»,  «экологичный  образ  

жизни»,  «экологическая   деятельность» .   Российские и международные 

экологические организации,  работа которых нацелена на сохранение 

планеты . 
Как проходит мой день. Повседневные действия,  которые могут нанести 

ущерб природе . Способы уменьшения  последствий наших повседневных 

действий для природы . 
Раздел 2. Правила экологичного образа жизни (7 ч) 

Путешествие   пластиковой    бутылки.   Содержимое   нашего пакета с 
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мусором . Пластик в общем объёме мусора . Под- готовка пластиковой 

бутылки к переработке .Сдай батарейку. Использование разных типов 

батареек, элементов питания дома и в промышленности . Вред 
использованных батареек для природы . Правила сбора и утилизации 

использованных батареек . 

Как отдыхать экологично . Отдых на природе . Что значит отдыхать 

экологично . Как выглядят места отдыха людей, не заботящихся о природе . 
Правила экологичного отдыха . 

Знаки экологической безопасности. Виды знаков экологи- ческой 

безопасности . Функциональное назначение знаков . 
О  чём  говорит  маркировка   товаров.  Что  такое  маркиров- ка и 

экомаркировка  товаров . Процесс  получения  экомарки- ровки на товар . 

Экологические знаки на упаковке . Экомар- кировка и экологическая чистота  

цикла  производства  и  продажи товара . 
Раздел 3. Здоровье своими руками (5 ч) 

Звук  и  здоровье . Взаимосвязь  экологичного  образа  жизни и здоровья  

человека . Звук  и  здоровье . «Шумовое  загрязнение» . Природные и 
техногенные звуки . Частота звука и гром- кость звука:  их  влияние  на  

физическое  и  психическое  здоровье человека . 

Транспорт  вокруг  нас.  Современные  транспортные   средства и типы 

двигателей . Соотношение машин с различными типами двигателей на 
дорогах России и сравнение их характеристик с точки зрения состава 

выхлопных газов . 

Влияние выхлопных   газов   на   здоровье   человека .   Болезни,   связанные 
с качеством воздуха . Способы минимизации выбросов выхлопных газов 

двигателя внутреннего сгорания . Экологические стандарты топлива в России 

. Электромобиль .Экология питания. Потребность подростка в еде: калории; 

белки, жиры и углеводы; вода; витамины . Количество приемов пищи . 
Домашняя еда и фастфуд . Упаковка для еды в магазине и дома . Правила 

хранения продуктов длительного хранения и скоропортящихся продуктов . 

Вегетарианство . Расчёт массы тела . Анорексия . Питание во время 
стрессовых ситуаций . 

Раздел 4. Экологические навыки (19 ч) 

Практикум  по  сортировке  неорганического   мусора.   Вопрос об 

утилизации мусора и его место среди экологических проблем планеты . Как  
утилизуют  мусор . Что  такое  сортиров- ка мусора . Правила сортировки 

мусора . Одноразовая посуда . Места для сбора разных видов мусора .  

Потребительское общество. Что такое «потребительское общество» . Его 

характеристики . Ограничение потребления . 
Экология нашего города (села). Наш город с точки зрения экологии . 

Природные особенности местности, в которой  мы живём . Промышленные  

предприятия  города  и  района .   Трассы и  магистрали . Экологические  
проблемы  города  и  способы их решения . 

Какой бывает энергия. Получение энергии и способы её экономии дома, в 
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школе, в  городе . Что  такое  «зелёная  энергия» . Солнечные  станции,  

ветряки,  приливные   электростанции — их плюсы и минусы для экологии . 

Расчёт стоимости электроэнергии . 
Пернатые друзья. Птицы нашего края . Значение птиц для природы . Охрана 

птиц . Зимующие  птицы . Кормушки  и  корм для птиц . 

Санитары нашей природы. Основные функции санитаров природы . 

Животные, птицы, насекомые, помогающие сохранить окружающую 
природу . Санитары леса и мусор в лесу . 

Экологический практикум.  Правила  очистки  водоёмов  и рек от мусора . 

Правила сбора мусора в лесу и парке . Правила посадки саженцев  деревьев . 
Правила  сбора  макулатуры . Правила создания экологической тропы . 

Почему лишь немногие живут экологично? Как экологичный образ жизни 

позволит сохранить жизнь на планете . Глобальные экологические вызовы . 

Усилия народов и стран мира по сохранению жизни на планете . 
Создание социальной рекламы. Значение социальной рекламы . Примеры 

социальной рекламы . Экологическая социальная реклама . 

Красная книга России. Цель создания Красной книги . Структура Красной 
книги  России . Разные  цвета  страниц Красной книги . 

День Земли. История возникновения Дня Земли . Акции, которые проводятся 

ко Дню Земли . Акции «Час Земли», «Зелёный марафон» .  

Игровой практикум.  Экологическая  игра  «Что?  Где?  Когда?» . Игра 
«Экологическое лото» . Возможности игры для формирования экологичного 

образа жизни . 

Экологическая карта города (района). Карта города (района), где обозначены 
все  

«экологические места»: пункты приёма пластиковой тары, батареек, 

макулатуры; места наибольшего загрязнения воздуха, экологические тропы и 

т . д . 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЭКОЛОГИЧНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 
обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения содержания курса  

Личностные результаты 

Личностные результаты отражают готовность  обучающих- ся 
руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта  деятельности  на  её  основе,  в том числе: 

В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 

гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных 
интересов других людей, с которыми школьникам предстоит 

взаимодействовать в рамках реализации программы «Экологичный образ 

жизни»; готовность к разнообразной совместной деятельности;  
выстраивание доброжелательных отношений с участниками курса . 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 
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идентичности в поликультурном и много- конфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, на- родов России; ценностное отношение к достижениям своей 
Родины в науке, технологиях и трудовых достижениях наро- да, с которыми 

школьники будут знакомиться в ходе экскурсий экологической 

направленности . 

В сфере духовно-нравственного воспитания: воспитание моральных 
ценностей и норм в ситуациях нравственного вы- бора; готовность оценивать 

своё поведение и поступки, по- ведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм; осознание необходимости брать на себя от- 
ветственность в ситуации экологического выбора, активное неприятие 

асоциальных поступков . 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 
эмоционального воздействия искусства; стремление к самовыражению в 

разных видах искусства, в том числе прикладного; стремление создавать 

вокруг себя эстетически привлекательную среду . 
В сфере физического  воспитания,  формирования  культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: осознание ценности жизни; ответственное 

отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение правил гигиены, сбалансированный режим 
занятий и отдыха, регулярная физическая активность); способность 

адаптироваться к изменяющимся социальным, информационным и 

природным условиям, стрессовым ситуациям; осмысление собственного 
опыта и выстраивание дальнейших целей, связанных с будущей 

профессиональной жизнью; умение управлять собственным эмоциональным 

состоянием; формирование навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека . 
В сфере трудового воспитания: активное участие в решении практических 

задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) 

технологической и социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и само- стоятельно выполнять такого рода задачи; применение 

знаний, полученных в ходе изучения курса «Экологичный образ жизни»; 

осознание важности обучения для успешной профессиональной деятельности 

и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в 
профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор, построение индивидуальной 

образовательной траектории и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей . Принятие идеи экологизации 
современного общества с необходимостью сохранения живой природы и 

защите её от негативного антропогенного воз- действия, вызванного 

потребительским отношением человека . В сфере  экологического  
воспитания:  применение  социальных и естественно-научных знаний для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 
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оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение 

уровня экологической культуры; осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина 

и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической    направленности  . 
В сфере понимания ценности научного  познания:  овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания  мира,  средством  

самосовершенствования  человека;  овладение  основными  навыками  
исследовательской  деятельности в процессе изучения экологии, осмысление 

собственного опыта, анализ своих поступков и стремление  

совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия . 
В сфере  адаптации  к  изменяющимся  условиям  социальной и природной 

среды: освоение социального опыта и основных социальных ролей; 

способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень 
своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение 

учиться у других людей, получать в совместной деятельности но- вые знания, 

навыки и компетенции; развитие способности осознавать дефицит 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том 
числе в сфере экологии; умение оперировать терминами и представлениями в 

области концепции устойчивого развития; умение анализировать и выявлять 

взаимосвязи природы, общества и экономики;  умение оценивать свои 
действия с учетом влияния на окружающую среду; способность осознавать 

стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия; 

формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации . 
Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты обучающихся, освоивших данный курс, 

включают: 
Универсальные познавательные действия: выявлять дефицит информации о 

той или иной стороне экологически значимой деятельности, находить 

способы  

решения возникших проблем; использовать вопросы как  инструмент  для  
позна- ния; аргументировать свою позицию, мнение; оценивать 

достоверность информации, полученной в ходе работы с интернет-

источниками;  самостоятельно  формулировать  обобщения и выводы по 

результатам проведённого обсуждения в группе или в паре; прогнозировать 
возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, 

связанных с тем или иным экологически обоснованным выбором; применять 

различные методы при поиске и отборе информации, связанной с 
экологически значимой деятельностью и дальнейшим изучением курса; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
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информацию; находить аргументы, подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 
предназначенную для остальных участников курса «Экологичный образ 

жизни» . 

Универсальные коммуникативные действия: формулировать суждения в 

соответствии с целями и условиями общения в рамках занятий, включённых 
в курс «Экологичный образ жизни»; выражать свою точку зрения; понимать 

намерения других участников занятий курса «Экологичный образ жизни», 

проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в 
занятиях; в корректной форме формулировать свои возражения; в ходе 

диалога и(или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 

и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи; сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие 
и сходство позиций; публично представлять результаты работы, связанные с 

тематикой курса по экологии; понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, 
принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по 

её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких 

участников курса «Экологичный образ жизни», проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться; участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с действиями других 

участников курса . 

Универсальные регулятивные действия: выявлять проблемы, возникающие в 

ходе изучения курса «Экологичный образ жизни»; ориентироваться в 
различных подходах принятия ре- шений (индивидуальное, принятие 

решения в группе,  приня- тие решений группой); делать выбор и брать на 

себя ответ- ственность  за  решения,  принимаемые  в  процессе  включения в 
различные виды активности в сфере экологии; владеть спо- собами 

самоконтроля, самомотивации и рефлексии; предви- деть трудности, которые 

могут возникнуть в рамках экологи- чески обоснованной деятельности; 

объяснять причины до- стижения (недостижения) результатов деятельности, 
давать оценку  опыту,  приобретённому  в  ходе  прохождения  курса 

«Экологичный  образ  жизни»,  уметь  находить  позитивное  в любой 

ситуации;  

уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых 
обстоятельств, изменившихся  ситуаций, установленных ошибок, возникших 

трудностей; разли- чать, называть и управлять собственными эмоциями; 

уметь ставить себя на место другого человека, осознанно относиться к 
другому человеку, его мнению, понимать мотивы и намерения участников 

курса, осознанно относиться к ним . 
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Предметные результаты 

Предметные результаты освоения программы основного общего образования 

представлены с учётом специфики содержания предметных областей, 
затрагиваемых в ходе экологи- чески значимой деятельности школьников . 

Предметные  результаты  включают: 

Биология: формирование ценностного отношения к живой природе, к 

собственному организму; понимание роли  биологии в формировании 
современной естественнонаучной картины мира; умение применять систему 

биологических знаний; формирование представлений об основных факторах 

окружающей среды, их роли в жизнедеятельности и эволюции организмов, 
об антропогенных факторах; формирование представлений об экосистемах и 

значении биоразнообразия, о глобальных экологических проблемах, стоящих 

перед человечеством, и способах их преодоления; умение создавать и 

применять словесные и графические модели для объяснения строения живых 
систем, явлений и процессов живой  природы;  владение навыками работы с 

информацией биологического содержания, представленной в разной форме 

(в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, моделей, 
изображений); умение интегрировать биологические знания со знаниями 

других учебных предметов; формирование основ экологической 

грамотности: осознание необходимости действий по сохранению 

биоразнообразия и охране природных экосистем, сохранению и укреплению 
здоровья человека; умение выбирать целевые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью 

окружающих; умение использовать приобретённые знания и навыки для 
здорового образа жизни, сбалансированного питания и физической 

активности; неприятие вредных привычек и зависимостей; умение 

противодействовать лженаучным манипуляциям в области здоровья; 

формирование мотивации к продолжению изучения биологии как 
профильного предмета на уровне среднего общего образования . 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и 

основных свойствах географических объектов, понимание роли географии в 
формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете 

Земля, в решении современных практических задач своего населённого 

пункта; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами, реально 
наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; умение 

использовать географические знания для описания существенных признаков 

разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни, положения и 

взаиморасположения объектов и явлений в пространстве; умение объяснять 
влияние изученных географических объектов и явлений на качество жизни 

человека и качество окружающей его среды; умение выбирать и 

использовать источники географической информации (картографические, 
статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы 

данных), необходимые для решения учебных, практико-ориентированных 
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задач, практических задач в повседневной жизни; умение оценивать характер 

взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных 

географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития; 
умение решать практические задачи геоэкологического содержания для 

определения качества окружающей среды своей местности, путей её 

сохранения и улучшения, задачи в сфере экономической географии для 

определения качества жизни человека, семьи и финансового благополучия .  
Химия: владение правилами поведения  в  целях  сбережения здоровья и 

окружающей природной среды;  понимание вреда (опасности) воздействия 

на живые организмы определённых веществ, способов уменьшения и 
предотвращения их вредного воздействия; понимание значения жиров, 

белков, углеводов для организма человека . 

Физика: умение использовать знания о физических явлениях в повседневной  

жизни  для  обеспечения  безопасности при обращении с бытовыми 
приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

понимание необходимости применения достижений физики  и  технологий 
для рационального природопользования . 

Технология: понимание социальных и экологических по- следствий развития 

технологий промышленного и сельскохозяйственного производства, 

энергетики и транспорта . 
Основы безопасности жизнедеятельности: формирование культуры 

безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и умений, 

системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения; 
овладение знаниями и умениями для предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в 

помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной 
среды); формирование социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, 

курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 
окружающих . 

Русский язык: формирование умений речевого взаимодействия (в том числе 

общения при помощи современных средств устной и письменной речи): 

создание устных монологических высказываний на основе жизненных 
наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной 

и научно-популярной литературы . 

Литература: овладение умением использовать словари и справочники, в том 

числе информационно-справочные системы в электронной форме, подбирать 
проверенные источники в библиотечных фондах, Интернете для выполнения 

учебной задачи . 

Физическая культура:  формирование привычки к здоровому образу жизни и 
занятиям  физической  культурой;  умение планировать самостоятельные 

занятия физической культурой и строить индивидуальные программы 
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оздоровления и физического развития. 

 Рабочая программа по  курсу  «Музыкальный театр». 

Пояснительная записка 
        Программа внеурочной деятельности «Музыкальный театр» 

непосредственно коррелирует и с другими предметами гуманитарного цикла, 

входящими в базовый учебный план начального общего и основного общего 

образования,    такими    как    «Литература»    и    «Литературное    чтение», 
«Изобразительное искусство», «Технология». Продуктивное взаимодействие 

с различными областями гуманитарного знания обеспечивают постановки 

спектаклей на иностранном языке, в стилистике исторических 
реконструкций, и т.п.. 

Программа «Музыкальный театр» предназначена для организации 

внеурочной деятельности обучающихся  5-9 классов.  

Основное содержание занятий – постановка музыкальных спектаклей, 
которая реализуется через репетиции и выступления на сцене, а также 

текущую работу, направленную на развитие комплекса сценических 

способностей, умений и навыков обучающихся; опыт восприятия, анализа и 
осмысления произведений музыкально-театральных жанров.  

Программа разработана с учетом актуальных целей и задач обучения и 

воспитания, развития обучающихся и условий, необходимых для достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов при освоении 
предметной области «Искусство», учитывает практический опыт 

образовательных организаций, осуществлявших исследовательскую и 

экспериментальную работу по данному направлению эстетического 
воспитания. 

При организации внеурочных занятий по программе «Музыкальный театр» 

возможны различные организационные модели, учитывающие 

специфический комплекс условий и возможностей МБОУ "Школа № 105", 
интересы и потребности участников образовательных отношений. 

Общешкольный театр 

Данная модель предполагает, что в коллективе занимаются обучающиеся 
разного возраста и уровня подготовки. Более опытные участники школьного 

театрального движения являются его активом, группой солистов, 

исполнителями главных ролей. Другие обучающиеся постепенно вливаются 

в постановочный процесс, являются дублёрами, обеспечивают материально-
техническую сторону спектакля, участвуют в массовых хоровых и 

танцевальных сценах. 

Количество участников одного театрального коллектива, согласно моделям 

«Творческая параллель», «Ровесники» и «Общешкольный театр», может 
составлять от 25 до 60 человек.  

Типы и виды занятий 

По форме проведения занятия подразделяются на следующие типы: 
занятие-прослушивание (мелкогрупповое и / или индивидуальное) 

при наборе в театральный коллектив, 
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при переходе из одного класса / уровня / коллектива в другой; 

для периодической оценки индивидуального темпа развития 

исполнительских и творческих навыков обучающихся; 
для работы с солистами, исполнителями главных ролей; 

занятие, направленное на развитие комплекса сценических умений и навыков 

(актёрские, танцевальные этюды и упражнения, импровизации; хоровые 

распевания, разучивание вокальных партий, ролей); 
творческая проектная деятельность (создание декораций, костюмов, 

реквизита; реклама и PR коллектива в целом, конкретной постановки; работа 

над режиссёрским замыслом спектакля; популяризация театрального 
искусства среди сверстников) 

репетиционно-постановочный процесс: работа над фрагментами спектакля, 

групповая (по партиям, по ролям) и коллективная вокально-хоровая работа, 

постановка мизансцен, хореография; 
сводная репетиция, прогон спектакля; 

сценический показ: спектакль, представление, концерт; 

посещение театров, музеев, просмотр видеоспектаклей; обсуждение, анализ 
событий театральной жизни. 

Цели и задачи 

Цели и задачи программы внеурочной деятельности «Музыкальный театр» 

определяются в рамках обобщённых целей и задач Федеральных 
государственных стандартов и программ начального общего и основного 

общего образования, являются их логическим продолжением. 

Главная цель: 
Развитие музыкальной и театральной культуры обучающихся как части их 

духовной культуры через коллективное творчество – создание музыкального 

сценического образа. 

Основные цели в соответствии со спецификой освоения предметной области 
«Искусство» в целом, и музыкально-театрального искусства в частности: 

становление мировоззрения, системы ценностей обучающихся в единстве 

эмоциональной и рациональной сферы; 
осознание значения искусства как специфического способа познания мира, 

художественного отражения многообразия жизни, универсального языка 

общения; 

реализация эстетических потребностей обучающихся, развитие потребности 
в общении с произведениями искусства, внутренней мотивации к творческой 

деятельности и самореализации. 

 

Достижению поставленных целей способствует решение круга задач, 
конкретизирующих в процессе регулярной музыкально-театральной 

деятельности обучающихся наиболее важные направления, а именно: 

приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт 
собственного проживания сценических образов, развитие и 

совершенствование эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасное в 
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искусстве и в жизни; 

развитие эмоционального интеллекта; общих и специальных способностей 

обучающихся, в том числе таких как ассоциативное и образное мышление,  
воображение, память, внимание, наблюдательность, чувство ритма, 

музыкальный слух и голос, координация и пластика движений, мимика, речь 

и т.д.; 

формирование устойчивого интереса к постижению художественной 
картины мира, приобретение разнообразного опыта восприятия 

произведений искусства; 

приобретение навыков театрально-исполнительской деятельности, 
понимание основных закономерностей музыкального и театрального 

искусства, их языка, выразительных средств; 

накопление знаний о театре, музыке, других видах искусства; владение 

специальной терминологией; 
воспитание уважения к культурному наследию России; практическое 

освоение образного содержания произведений отечественной культуры;  

расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыке и 
театральной культуре других стран и народов; 

формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему 

творческому делу, ответственности за общий результат; 

гармонизация межличностных отношений, формирование позитивного 
взгляда на окружающий мир; 

получение опыта публичных выступлений, формирование активной 

социальной позиции, участие в творческой и культурной жизни школы, 
района, города, республики, страны; 

создание в образовательном учреждении творческой культурной среды. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

«Музыкальный театр» 
Основным содержанием обучения и воспитания по программе внеурочной 

деятельности «Музыкальный театр» является опыт проживания 

специфического комплекса эмоций, чувств, характеров, способов действия, 
порождаемых ситуациями коллективного воплощения музыкально- 

театральных образов. 

Занятия театром имеют, в первую очередь, практическую направленность и 

нацелены на раскрытие творческого потенциала участников коллектива, в 
основе которых лежит способность к воплощению сценического действия в 

связности, целесообразности, осмысленности поведения в образе героя.  

Главным смысловым стержнем программы является постановка сначала 

отдельных сцен и фрагментов, затем небольших музыкальных сказок, а со 
временем и развёрнутых сценических произведений, музыкальных 

спектаклей и / или театрализованных представлений. Премьерный показ 

новой постановки является кульминацией учебного процесса. Остальное 
учебное время распределяется с учётом необходимого подготовительного 

периода и репетиционной работы. 
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Постановка спектакля – это, без преувеличения, ключевое событие в жизни 

не только каждого участника школьного театра, но и открытое 

«выражение нравственной позиции коллектива» в целом. «Очень важен сам 
процесс работы, увлечённость им участников коллектива, чтобы тогда, когда 

начнётся работа над конкретным спектаклем, репетиции были радостью, 

творческой потребностью исполнителей, а не скучной необходимостью. 

Постановка спектакля – результат длительной, большой, кропотливой 
работы, во время которой участники  

коллектива познают радость и муки творчества». 

9.Как правило, один детский театральный коллектив способен подготовить и 
показать на публике один спектакль в год. При этом постановки прошлых лет 

могут некоторое время поддерживаться в актуальном состоянии, позволяя 

обучающимся принимать активное участие в творческой и социально-

культурной жизни школы и местного сообщества, демонстрировать своё 
искусство на конкурсах и фестивалях. 

Параллельно на каждом занятии осуществляется работа по планомерному 

развитию способностей и навыков обучающихся на материале, не имеющем 
прямого отношения к конкретной постановке. Это комплекс упражнений, 

этюдов, импровизаций, которые дают представление об основах сценической 

речи и сценического движения, позволяют осваивать азы актёрского 

мастерства, сольного и хорового пения, танца. Благодаря системе тренингов 
осуществляется поэтапный отбор и накопление элементов актёрской 

техники, пробуждается личная активность участников театрального 

коллектива к различным формам творческого самовыражения. 
Программа предполагает формирование определённого уровня умений и 

навыков в сфере вокального, танцевального искусства, художественно- 

изобразительного творчества, осваиваемых с учётом психофизиологических 

возможностей школьников и особенностей текущей постановки. Материал 
Сценический репертуар, материал для текущих упражнений подбирается с 

таким расчётом, чтобы каждый участник коллектива мог попробовать свои 

силы в исполнении разноплановых ролей, принять участие в постановках 
различной тематики. При организации процесса важно соблюдать принципы 

равноправия, чтобы школьники были готовы не только выступать на сцене, 

но и выполнять другую работу, необходимую для постановки спектакля 

(рабочий сцены, осветитель, гримёр и т.д.). Таким образом снимается риск 
появления у отдельных обучающихся необоснованных амбиций, «звёздной 

болезни»; прививается ответственность за общее дело, реализуются на 

практике ценности трудового воспитания. 

Одновременно с развитием творческих способностей, освоением 
практических умений и навыков, обучающиеся получают определённые 

знания о театральном искусстве, знакомятся с основными понятиями, 

категориями, терминами, развивают кругозор, осведомлённость в других 
видах искусства, культуре в целом. 

Содержание внеурочных занятий по программе внеурочной деятельности 
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«Музыкальный театр» согласуется с логикой изучения предмета «Музыка», 

которое структурно представлено восемью модулями (тематическими 

линиями) в начальной школе10 и девятью модулями11 в основной школе. 
Преемственность тематических линий между начальным и основным 

образованием может быть представлена следующим образом: 

В едином комплексе с содержательными тематическими разделами, 

обучающиеся осваивают широкий спектр практических навыков. Ниже 
представлено расширенное содержание практических модулей, из которых 

педагог может отобрать наиболее подходящие блоки с учётом реальных 

возможностей обучающихся, наличных временных и материально- 
технических ресурсов конкретной образовательной организации. 

 

ПРЕДМЕТНОЕ СОДЕРЖАНИЕ  

5 класс 
Упражнения, этюды, импровизации 

Танцевальная разминка. Упражнения на укрепление всех групп мышц, 

развитие пластичности, гибкости, сложную координацию движений. 
Упражнения на свободное освоение пространства. 

Элементы народного танца, историко-бытового танца (шаркающий ход, шаг 

с подскоком, повороты на переступаниях, на полупальцах; вращения на 

месте, вращения с продвижением). Социальные танцы, танцы народов мира, 
например, белорусский «Крыжачок», осетинский «Симд», греческий 

«Сиртаки» (основной ход на переступании с подскоком, подбивками, на 

высоких полупальцах; вращения, притопы, шаги с переступанием накрест, 
боковой ход с шагом на пятку и др.) 

Элементы джаз-танца (изолированные движения разных центров: голова – 

повороты, наклоны, круги; плечи – круги-полукруги; грудная клетка – 

вперёд- назад; пелвис – вперёд-назад, круги-полукруги; руки-ноги – 
движения изолированных ареалов, упражнения для позвоночника и т.д.). 

Не менее 2-х хореографических композиций, в т.ч. для актуальной 

театральной постановки. 
Упражнения на правдоподобность физических действий. 

Упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, 

друг за другом, вовремя). Этюды на технику актерского действия и 

взаимодействия (мобилизация, демобилизация, оценка факта, пристройка 
сверху, снизу, наравне). 

Игры на развитие внимания, фантазии, речевой свободы, интонационного 

слуха: речь «на цифрах», речь на тарабарском языке. Упражнения на «лепку 

фразы». Упражнения на технику речи (расширение диапазона, регистровые 
переходы, орфоэпия). Мнемотехнические упражнения, тренировка памяти. 

Групповая самостоятельная работа: инсценировка басни. 

Дыхательные и артикуляционные упражнения. Вокальный тренаж на чёткое, 
лёгкое исполнение мелких длительностей в подвижном темпе при 

одновременном решении двух задач: интонационная точность и чёткая 
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дикция. Певческие упражнения, состоящие из 5-8 звуков: на развитие 

гибкости голоса, звуковысотного и динамического диапазона. Распевания по 

принципу секвенций на основе нисходящих и восходящих мотивов (отрезки 
звукоряда, трезвучия), исполняемые различными штрихами. Пение гамм с 

название нот и на разные слоги, пение с переносом по тетрахордам. 

Распевания с элементами двухголосия, ломаного арпеджированного 

движения мелодии. 
6 класс  

Упражнения, этюды, тренинги, импровизации, танцевальная разминка. 

Упражнения на укрепление всех групп мышц, развитие пластичности, 
гибкости, сложную координацию движений, развитие вестибулярного 

аппарата (вращения, наклоны, прыжки и др.). 

 

Упражнения на взаимодействие в парах, ощущение и понимание партнёра, 
танцевальный этикет. Базовые фигуры парного танца – перемена фигур, 

расхождение в разные стороны, встреча. Элементы социальных танцев, 

танцев народов мира (например: лезгинка, мазурка, цыганочка). 
Элементы джаз-танца (координация, изоляция; позвоночник: flat back вперёд, 

в сторону, назад, изгибы торса упражнения на contraction, release; уровни 

движения «стоя», «сидя», «лёжа»; шаги, прыжки: jump, leap) 

Не менее 3 хореографических композиций на основе изученных стилей и 
движений, в т.ч. для актуальной театральной постановки. 

Актёрские этюды, упражнения на оправдание действий  

Упражнения на развитие богатства речевой интонации. Словесные действия 
различной направленности: воздействие на партнёра и его внимание (звать), 

память (узнавать), чувства (упрекать, ободрять), мышление (объяснять), 

воображение (удивлять, намекать) и т.д. Парные этюды на наступление 

(рычаги настойчивости: громче, медленнее, значительнее…) и оборону 
(глухая, избирательная), отступление. Этюды на публичное одиночество, 

органичное молчание. Упражнения на овладение темпо-ритмом состояний 

энергии). Игры и тренинги на развитие ассоциативного мышления («На что 
похоже?», Шарады). 

Актёрские этюды на правдоподобность мизансцены. Импровизации на 

основе картин балкона», Ф. Решетников «Опять двойка», «Прибыл на 

каникулы», Н. Богданов-Бельский «Ученицы», «Деревенские мальчики и 
др.), 

Игры-импровизации в различной театральной стилистике (скоромохи, 

трубадуры, древнегреческий театр). 

Упражнения на развитие дыхания, артикуляции, вокальные упражнения на 
развитие диапазона, гибкости и подвижности голоса. Упражнения на 

расширение динамического диапазона. Выработка энергичного, но не 

резкого f и мягкого, но звучного p. Упражнения на контрастную смену 
динамики в т.ч. в подвижном темпе. Пение гамм с названием нот и 

вокализом, в т.ч. каноном. Упражнения на освоение двухголосия. Пение 
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кадансов (двухголосных, трёхголосных). 

Упражнения, этюды, тренинги, импровизации 

Танцевальная разминка. Упражнения на укрепление всех групп мышц, 
развитие пластичности, гибкости, сложную координацию движений, 

развитие вестибулярного аппарата (вращения, наклоны и др.). 

Упражнения на контакт-импровизацию (умение «слышать» не только своё 

тело, но и тело партнёра, находить общий центр тяжести, вступать в 
пластический диалог, становиться ведущим или ведомым). 

Социальные, клубные танцы, танцы народов мира (например, чардаш, 

тарантелла, ирландский степ, мамба). 
Элементы джаз-танца (изоляция, координация: голова, плечи, грудная 

клетка, пелвис – наклоны, повороты, круги, крест, квадрат; руки, ноги – 

движения изолированных ареалов, координация рук и ног без передвижения, 

с передвижением; упражнения для позвоночника: flat back, roll, twist; уровни, 
шаги, прыжки). 

 

Элементы пантомимы, элементы танца модерн. Упражнения на осознание 
собственного тела, соединение дыхания с движением и «энергией» в 

движении, в танце. Упражнения на развитие ощущения пространства (вектор, 

линия, траектория движения; бег, прыжки, перекаты). Ощущения 

деформации тела (растяжение, сжатие, складывание, скручивание). 
Ощущение, владение ведущими точками тела. 

Развёрнутые танцевальные композиции для мюзиклов. 

Актёрские этюды, упражнения на оправдание действий  
Речевой тренинг (речь сценическая, бытовая, говоры, акценты; логика речи: 

речевой такт, логическая и психологическая пауза, ударения – главное и 

второстепенное). Работа над монологом. Работа всех над одной и той же 

ролью (отрывком). Навыки нанесения грима, грим как элемент образа 
(старческий грим, грим молодого лица, фантастический грим, расовый грим). 

Импровизация мизансцен по скульптуре, барельефу. Создание 

радиоспектакля. 
Вокальный тренинг. Распевания на разные слоги по отрезкам звукоряда, 

арпеджио с разнонаправленным движением вверх-вниз, сменой штрихов. 

Упражнения на уверенное интонирование полутонов, хроматического 

мелодического движения. Пение гамм с названием нот и вокализом, пение 
гамм на два голоса, пение кадансов, канонов. Подстраивание верхней и 

нижней вторы на основе народных мелодий. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Освоение программы внеурочной деятельности «Музыкальный театр» 
направлено на достижение трёх групп результатов: личностных, 

метапредметных и предметных. При этом теоретическое структурное 

разграничение различных видов результатов на практике выступает как 
органичная нерасторжимая целостность. Личностные и метапредметные, в 

первую очередь коммуникативные результаты, имеют глубокое и 
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содержательное предметное воплощение. Тематика театральных постановок 

способна отражать важнейшие направления воспитательной работы, 

ориентирована на комплекс базовых национальных ценностей. 
Личностные результаты 

Личностные результаты освоения программы «Музыкальный театр» должны 

отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций, в том числе в части: 
Патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

проявление интереса к освоению традиций своего края, музыкальной 
культуры народов России; стремление развивать и сохранять культуру своей 

страны, своего края. 

Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 

гражданина, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 
осознание комплекса идей и моделей поведения, отражённых в лучших 

произведениях мировой культуры, готовность поступать в своей жизни в 

соответствии с эталонами нравственного самоопределения, отражёнными в 
них; активное участие в музыкальной, социокультурной жизни 

образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, в 

том числе в качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, 

концертов, культурно-просветительских акций, праздничных мероприятий. 
Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность воспринимать 

театральное искусство с учётом моральных и духовных ценностей 
этического и религиозного контекста, социально-исторических 

особенностей этики и эстетики; придерживаться принципов справедливости, 

взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе непосредственной 

творческой деятельности, при подготовке спектаклей, концертов, участии в 
фестивалях и конкурсах. 

Эстетического воспитания: восприимчивость к различным видам искусства, 

стремление видеть прекрасное в окружающей действительности, готовность 
прислушиваться к природе, людям, самому себе; осознание ценности 

творчества, таланта; осознание важности музыкального и театрального 

искусства как средства коммуникации и самовыражения; понимание 

ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 
традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных 

видах искусства. 

Ценности научного познания: ориентация на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 
общества, взаимосвязях человека с природной, социальной, культурной 

средой; овладение языком искусства, овладение основными способами 

исследовательской деятельности на материале доступной текстовой, аудио- и 
видеоинформации о различных явлениях искусства, использование 

специальной терминологии. 
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Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: осознание ценности жизни с опорой на 

собственный жизненный опыт и опыт восприятия произведений искусства; 
соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в том числе в процессе 

артистической, творческой, исследовательской деятельности; умение 

осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние 

других; сформированность навыков рефлексии, признание своего права на 
ошибку и такого же права другого человека. 

Трудового воспитания: установка на посильное активное участие в 

практической деятельности при подготовке спектакля, проведении 
репетиций, сценических показов; трудолюбие, настойчивость в достижении 

поставленных целей; интерес к практическому изучению профессий в сфере 

культуры и искусства; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности. 
Экологического воспитания: повышение уровня экологической культуры, 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения; участие в экологических проектах через различные формы 
театрального творчества. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение 

социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил 
общественного поведения, форм социальной жизни, включая семью, группы, 

сформированные в учебной исследовательской и творческой деятельности, а 

также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной 
среды; стремление перенимать опыт, учиться у других людей – как взрослых, 

так и сверстников, в том числе в разнообразных проявлениях творчества, 

овладения различными навыками в сфере музыкального, театрального и 

других видов искусства; смелость при соприкосновении с новым 
эмоциональным опытом, воспитание чувства нового, способность ставить и 

решать нестандартные задачи, предвидеть ход событий, обращать внимание 

на перспективные тенденции и направления развития культуры и социума; 
способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия, опираясь на жизненный опыт, опыт и навыки 

управления своими психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, 

воля к победе. 
Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты, достигаемые при освоении программы 

«Музыкальный театр» отражают специфику искусства, как иного (в отличие 

от науки) способа познания мира. Поэтому основная линия формирования 
метапредметных результатов ориентирована не столько на когнитивные 

процессы и функции, сколько на психомоторную и аффективную сферу 

деятельности обучающихся. 
Овладение универсальными познавательными действиями. 

Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках 
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программы «Музыкальный театр» реализуется в контексте развития 

специфического типа интеллектуальной деятельности – художественно- 

образного, музыкального мышления, которое связано с формированием 
соответствующих когнитивных навыков обучающихся, в том числе: 

Базовые логические действия: выявлять и характеризовать существенные 

признаки конкретного музыкального, театрального явления; 

сравнивать виды и жанры театрального искусства, элементы музыкально-
театрального действия, сценические образы, сюжеты; 

устанавливать основания для сравнения, проводить аналогии, находить 

ассоциации с другими явлениями искусства; 
устанавливать существенные признаки для классификации явлений культуры 

и искусства, выбирать основания для анализа, сравнения и обобщения 

отдельных выразительных средств, элементов сценографии, актёрской игры, 

музыкального и визуального образа спектакля; 
выявлять недостаток информации, необходимой для достоверного и 

стилистически оправданного воплощения на сцене художественной задачи; 

обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и стилей 
театрального искусства друг на друга, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе 

выразительных средств, используемых при создании сценического образа 
конкретного произведения, жанра, стиля. 

Базовые исследовательские действия: 

следовать за развитием, наблюдать процесс развёртывания драматического 
действия; 

использовать вопросы как инструмент познания; 

формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие между 

реальным и желательным состоянием учебной ситуации, восприятия, 
сценического воплощения театральных образов; 

составлять алгоритм действий и использовать его для решения актёрских, 

музыкально-исполнительских и других творческих задач; 
проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование 

по установлению особенностей, сравнению художественных процессов, 

явлений, культурных объектов между собой; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 
проведённого наблюдения, исследования. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации с учётом предложенной учебной или творческой задачи и 
заданных критериев; 

понимать специфику работы с графической, видео-, аудиоинформацией, 

музыкальными записями; 
выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать 

информацию, представленную в аудио- и видеоформатах, текстах, таблицах, 
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схемах; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем 

или сформулированным самостоятельно; 
различать тексты информационного и художественного содержания, 

трансформировать, интерпретировать их в соответствии с учебной или 

творческой задачей; 

использовать интонирование для запоминания звуковой информации, 
музыкальных произведений, развивать мышечную память как способ 

сохранения пластической информации; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации 
(драматическое, вокальное исполнение, текст, таблица, схема, презентация, 

театрализация и др.) в зависимости от коммуникативной установки. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий в рамках 
программы «Музыкальный театр» реализуется, в первую очередь, через 

совместную деятельность, содержанием и результатом которой является 

постановка и публичный показ музыкальных спектаклей. Она предполагает 
нелинейную динамику творческого процесса, в которой сочетаются 

индивидуальные, групповые и коллективные формы работы. 

Сценическое действие предполагает не только игру актёров, пение и танец. 

Оно не может быть реализовано без решения дополнительных практических 
задач, которые также обеспечиваются силами участников театрального 

коллектива (рабочий сцены, осветитель, костюмер, гримёр, администратор; 

ответственные за изготовление реквизита, бутафории; ответственные за 
информационную поддержку и т.д.). Постоянная ротация участников, 

готовность и умение каждого не только выступать на сцене, но и выполнять

 вспомогательные функции являются естественной средой, 

обеспечивающей разноуровневую коммуникацию обучающихся. 
При этом специфика освоения элементов актёрского мастерства, 

непосредственного  

взаимодействия с партнёрами в режиме «здесь и сейчас» позволяет 
обучающимся формировать расширенный спектр компетенций в сфере 

общения. А именно: 

выражать свою идею, мысль комплексно, используя вербальные и 

невербальные средства коммуникации; 
ярко и убедительно выражать эмоции, собственное отношение к 

происходящему; 

вести устный диалог, владеть техниками «пристройки» к собеседнику; 

анализировать внешние обстоятельства общения, чувствовать логику 
событий, улавливать подтекст; 

выступать на публике, владеть основами ораторского искусства и 

сценического движения, органично чувствовать себя в пространстве, 
преодолевать сценическое волнение; 

конструктивно обсуждать с товарищами по коллективу текущую 
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деятельность – как свою собственную, так и других людей; 

видеть различия в поведении других людей, воспринимать их как 

естественное проявление разнообразия, богатства социального окружения 
человека. 

В совместной деятельности: 

согласовывать собственные цели и действия с целями

 и действиями других участников коллектива, 
коллегиально строить действия по достижению общей цели: распределять 

роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  

выполнять свой участок работы, нести безусловную ответственность 
за её качество; 

выручать товарищей в непредвиденной ситуации, приходить на помощь, 

уметь жертвовать своими интересами ради общего дела; 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 
подчиняться; 

развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, 

сопереживания в процессе исполнения и восприятия произведений 
искусства; понимать ценность такого социально- психологического опыта, 

переносить его на другие сферы взаимодействия; 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

Личные результаты обучающихся, сформированные в результате занятий 
«Музыкальным театром» выходят далеко за рамки художественно- 

эстетической деятельности, они воспитывают ценные навыки, привычки, 

установки, которые обеспечивают социальные аспекты функциональной 
грамотности, вырабатывают компетенции, позволяющие быстро 

адаптироваться в окружающем мире. 

Особое значение, исключительную ценность они обретают и в качестве 

вклада каждого участника коллектива в общее дело. В рамках программы 
«Музыкальный театр» регулятивные универсальные учебные действия тесно 

смыкаются с коммуникативными умениями и навыками. Самоорганизация и 

рефлексия всегда идут двумя параллельными путями – как в индивидуальном 
плане, так и в логике планирования и оценке совместных действий. 

Взаимодействие этих путей регулятивных универсальных учебных действий, 

как правило, предполагают корректировку личных интересов и намерений, 

их подчинение интересам и потребностям творческого коллектива в целом. 
Самоорганизация: 

выявлять проблемы в своей жизни, которые могут быть решены с помощью 

приёмов и навыков, освоенных в ходе театральных занятий; 

рассматривать жизненную проблему, как актёрский этюд, творческую 
задачу, которая может быть решена различными способами, рассматривать 

альтернативные варианты, выбирать наилучший вариант решения; 

чувствовать ответственность перед партнёром по сцене, координировать 
свои действия с учётом возможностей и намерений партнёра, нести 

ответственность за свою часть работы перед всем коллективом; 
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уметь ограничивать свои личные интересы и намерения с учётом мнения, 

интересов, возможностей других членов коллектива 

ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по 
самосовершенствованию, в том числе в части творческих, 

исполнительских навыков и способностей, настойчиво продвигаться к 

поставленной цели; 

 
планировать достижение целей через решение ряда последовательных задач 

частного характера. 

Самоконтроль (рефлексия): 
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её 

изменения; 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 
задачи, и адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности; 

понимать причины неудач и уметь предупреждать их, давать оценку 
приобретённому опыту; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей.  

Эмоциональный интеллект: 
чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других 

людей, использовать возможности театрального искусства для расширения 

своих компетенций в данной сфере; 
развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других как в повседневной жизни, так и в ситуациях сценического общения, 

публичного выступления; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 
понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя 

коммуникативно-интонационную ситуацию; 

регулировать способ выражения собственных эмоций. 
Принятие себя и других: 

уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, 

эстетическим предпочтениям и вкусам; 

признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки 
фокусироваться не на ней самой, а на способе улучшения результатов 

деятельности; 

принимать себя и других, не осуждая; 

проявлять открытость. 
Предметные результаты 

выступать на сцене, играть разнохарактерные роли, выразительно и 

достоверно передавая художественный замысел автора, вкладывая в 
актёрскую игру личностно значимый смысл; 

исполнять вокальные, танцевальные, пластические номера в составе 
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развёрнутого драматического действия, отдельных сценах, концертных 

номерах; 

органично и естественно чувствовать себя перед публикой, 
взаимодействовать с партнёрами по сцене; 

понимать специфику, иметь представление о комплексе выразительных 

средств театрального искусства; 

владеть основами ораторского и вокального искусства, уметь выразительно и 
грамотно говорить, петь, освоить различные манеры пения и сценической 

речи; 

владеть пластикой своего тела, освоить основы сценического движения, 
пантомимы, доступных танцевальных стилей; 

выполнять сценическую задачу, органично и естественно существовать в 

предлагаемых обстоятельствах, импровизировать; 

знать приёмы и способы развития памяти, действий в конфликтных 
ситуациях, снятия психологических зажимов, уметь их применять на сцене и 

в жизни; 

уметь организовать собственную работу над ролью, помогать педагогу в 
организации репетиций с младшими обучающимися; 

представлять на концертах, праздниках, фестивалях и конкурсах результаты 

коллективной музыкально-исполнительской, творческой деятельности, 

принимать участие в культурно-просветительской и общественной жизни. 
Предметные результаты :  

5   класс  

1) Импровизировать под музыку различных стилей и жанров, в т.ч. 
современных (например, арт-рок, фьюжн, инди-поп и др.), используя 

элементы джаз-танца. 

Исполнять 1-2 композиции на основе социальных танцев (танцы народов 

мира). 
Исполнять 2-3 кратких вставных номера или одну развёрнутую 

хореографическую сцену для актуального спектакля. 

Совершенствовать актерское мастерство в индивидуальных этюдах и этюдах 
на взаимодействие. Овладеть навыками мобилизации- демобилизации, 

пристройки к партнёру. 

Понимать значение смысловой «лепки фразы», развивать навыки речевой и 

вокальной орфоэпии, интонационной выразительности речи и пения. 
Сознательно стремиться к развитию различных видов памяти (мышечной, 

музыкальной), учить наизусть слова тренировочных эпизодов, ролей в 

спектакле, уметь ярко и выразительно декламировать большие 

стихотворения, развёрнутые фрагменты художественной прозы. 
Самостоятельно (вместе с товарищами) подготовить и показать на публике 

инсценировку басни (в т.ч. в разных театральных жанрах – пантомима, 

комедия, детектив и т.п.) 
Интонировать, петь чисто и выразительно законченные номера различных  

вокальных жанров (песня, романс, серенада, колыбельная, дуэт, и др.). Иметь 
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опыт разучивания (исполнения) развёрнутой вокальной сцены сквозного 

типа развития. 

Различать манеры пения – академическую, эстрадно-джазовую, народную. 
Начать освоение разных манер пения в соответствии со стилистикой 

актуальной театральной постановки. 

Принимать активное участие в постановке музыкального спектакля 

(исполнять главные и / или второстепенные роли, участвовать в массовых 
сценах, предлагать проекты художественного оформления спектакля, 

изготавливать необходимый реквизит, костюмы, афиши, организовать 

рекламно-информационное сопровождение постановки, выполнять 
вспомогательные функции за сценой, в зале во время представления: свет, 

звук, рабочий сцены и т.д.). 

Участвовать в выездном показе спектакля за пределами образовательной 

организации. 
Понимать значение терминов и выражений: премьера, перевоплощение, миф, 

сквозное развитие, диалог, монолог, 

пристройка, вес, оценка факта, мобилизация действия - 
противодействие. 

6 класс  

Импровизировать соло, в паре под музыку различных стилей и жанров, 

используя элементы джаз-танца (в т.ч. разные уровни движения «стоя», 
«сидя», «лёжа»). 

Исполнять социальные танцы в паре, соблюдать правила танцевального 

этикета в паре.  
Подготовить 1-2 вставных танцевальных парных номера для актуального 

спектакля. 

Осваивать специфические приёмы сценического движения (характерная 

осанка, походка, поклоны, падение, элементы сценического боя, 
фехтования). 

Совершенствовать актёрское мастерство, фантазию, реактивность в этюдах 

на оправдание действий, коллективную импровизацию в разных жанрах и 
стилях, импровизацию на основе произведений изобразительного искусства.  

Демонстрировать разнообразие речевого репертуара, умение наступать и 

обороняться в словесных действиях. Играть с подтекстом, вторым планом. 

Произвольно менять темпоритм актёрских действий. Владеть основными 
градациями 10-балльной шкалы темпоритмов. Импровизировать, исполнять 

этюды на соответствие / контраст внешнего и внутреннего темпоритма 

Управлять темпоритмом сценической речи, владеть навыками ускоренной и 

замедленной речи (на скороговорках и небольших художественных текстах). 
Освоить тихое звучание сценической речи, театральный шёпот. 

Иметь опыт постановки, эскизного разучивания отдельных сцен на 

иностранном языке. 
Работать над ролью. Придумывать биографию героя, логику действий 

«до» и «после». 
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Рефлексивно оценивать свои сценические действия с точки зрения зрителя, 

чувствовать аудиторию, устанавливать контакт со зрителем. 

Расширять диапазон, динамическое, тембральное разнообразие голоса. 
Осваивать разные манеры пения в соответствии со стилистикой актуальной 

постановки.  

Уверенно интонировать свою партию в двухголосии (дуэт, сцена, хор) 

гомофонно-гармонического склада. 
Участвовать в разработке эскизов и создании костюма для совей роли, 

осваивать навыки наложения грима (самому себе и товарищам). 

Участвовать в постановке музыкального спектакля (различные амплуа, как 
сценического так и вспомогательного плана), брать на себя ответственность 

за отдельные участки подготовительной постановочной работы, помогать с 

проведением разминок, разучиваний текста, мизансцен с младшими 

обучающимися. 
Участвовать в выездных показах спектакля за пределами образовательной 

организации, в т.ч. на конкурсах, фестивалях. 

Понимать значение терминов и выражений: тема, сюжет, фабула, бутафория, 
костюм, парик, грим, гиперболизация, авансцена, пьеса, драма, трагедия, 

комедия, романтизм, реализм. 

7 класс 

Импровизировать под музыку различных стилей и жанров соло, в паре, в 
группе (в т.ч. контактная импровизация). Создавать пластические решения в 

различных образах и стилях (лирическая, символическая, цирковая, 

эстрадная пантомима; первобытная, античная, восточная, фольклорная 
семантика движения). Создавать пластические этюды, композиции на основе 

произведений скульптуры. 

Исполнять в паре, группе, соло 2-3 композиции различных танцевальных 

жанров (клубные, социальные танцы, танцы народов мира). Подготовить 
танцевальную сюиту для мюзикла (актуальная постановка). 

Проводить с помощью педагога танцевальную разминку для младших 

обучающихся. 
Придумывать собственные хореографические композиции на основе 

освоенных танцевальных жанров и стилей. 

Импровизировать, исполнять актёрские этюды различного характера и 

содержания, в т.ч. на события и предлагаемые обстоятельства исторического, 
социального характера. 

Совершенствовать актёрскую технику, навыки сценической речи, пения. 

Осваивать навыки фонации во время активного движения, навыки 

использования микрофона. 
Починять второстепенное главному. Определять сверхзадачу, социальные и 

другие причины предлагаемых обстоятельств. Использовать элементы 

действенного анализа (понять стремления, 
мотивы героев, способы реакции на события, особенности поведения в 

конфликтных ситуациях). 
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Работать над ролью. Домысливать линию судьбы, биографии своего героя, 

стремиться уловить ритм жизни героя, присвоить себе его художественную 

атмосферу, манеру двигаться, говорить и т.д. 
Исполнять сольный монолог в стилистике и манере речи своего персонажа. 

Изучать дополнительный материал, связанный с текущей постановкой 

(исторический, этнографический, искусствоведческий). 

Подготовить и создать (по полному постановочному циклу) музыкальный 
радиоспектакль - как результат групповой проектной работы. 

Развивать певческое дыхание, дикцию, навыки уверенного вокального 

интонирования полутонов, хроматического мелодического движения, 
исполнения мелких длительностей, сложных ритмических рисунков. 

Осваивать разные манеры пения, пение на 2, 3 голоса в хоре, ансамбле. 

Исполнять отдельные хоры, ансамбли, сольные номера, а также развёрнутые 

сцены43 текущей музыкальной постановки. 
Исполнять не менее 2-х разнохарактерных ролей в театральных постановках. 

По принципу групповых творческих проектов обеспечивать полное 

сопровождение постановочного процесса (грим, костюмы, декорации, свет, 
звук, компьютерный монтаж, PR- проекта и др.). 

Принимать участие в выездных театральных мероприятиях – показах, флэш-

мобах, благотворительных акциях, участвовать в социально- культурной 

жизни своего города, посёлка. 
Понимать значение терминов и выражений: драматургия, сценография, 

амплуа, типаж, сквозное действие, сверхзадача, контрдействие, 

постановочные средства, завязка, кульминация, развязка, водевиль, мюзикл, 
мелодрама, радиотеатр, 

8 -9 класс 

Импровизировать под музыку различных стилей и жанров соло, в паре, в 

группе, используя все накопленные двигательные навыки, паттерны. 
Самостоятельно придумывать, исполнять сюжетные пластические 

композиции. 

Исполнять развёрнутые танцевальные, пантомимические композиции, в т.ч. 
приближенные к стилистике современного балетного спектакля. 

Уметь организовывать и проводить танцевальную разминку для младших 

обучающихся. 

Предлагать свои хореографические решения для постановочных номеров 
музыкальных спектаклей (как для ровесников, так и для младших 

обучающихся). 

Совершенствовать, отшлифовывать актёрскую технику в импровизациях и 

этюдах на параметры общения (инициатива, позиция, сила, слабость, 
дружественность, враждебность), стремиться к преодолению штампов и 

стереотипов, проявлять требовательность к себе, чувствовать 

ответственность перед партнёрами по спектаклю, перед зрителями. 
Работать над ролью, самостоятельно выполнять действенный анализ пьесы, 

стремиться к поиску современного звучания, актуального смысла своего 
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актёрского перевоплощения. 

Держать в памяти, быть готовым исполнить несколько разнохарактерных 

ролей. 
Совершенствоваться в ораторском искусстве, выполнять роль ведущего 

(концертов, праздников, мероприятий), осваивать элементы конферанса. 

Участвовать в школьных театрализованных мероприятиях в качестве 

организатора, аниматора, самостоятельно готовить концертные номера 
разных жанров для праздников и торжественных событий (календарные 

праздники, памятные даты, КВН, шествия и карнавалы и др.) 

Пользоваться техническими средствами (микрофон, акустические системы, 
компьютерный монтаж аудио, видео и др.) в рамках решения текущих 

исполнительских задач. 

Осуществлять подбор музыкального и шумового оформления спектакля, 

запись, монтаж и сведение отдельных фрагментов в единый саунд-трек. 
Исполнять свою вокальную партию в спектакле осмысленно, артистично, 

передавая в пении особенности стиля и жанра, художественной 

интерпретации произведения. Владеть различными манерами пения 
(сохраняя певческую культуру звука), приёмами певческой атаки, 

звуковедения, филировки звука, освоить исполнительские приёмы 

современного музыкального языка, в т.ч.речитация, глиссандирование, 

сонорные кластеры и др. Добиваться хорошего качества хорового ансамбля и 
строя в ансамблевых и хоровых сценах. 

Исполнять не менее 2-х разнохарактерных ролей в театральных постановках, 

выполнять функции помощника режиссёра. Участвовать в проектах (в т.ч. в 
качестве руководителя группы младших обучающихся) по обеспечению 

постановочного процесса (грим, костюмы, декорации, свет, звук, 

компьютерный монтаж, PR- проекта и др.). 

Помогать в организации выездных мероприятий – участии в конкурсах, 
фестивалях, благотворительных акциях своего посёлка, города, небольших 

творческих поездках в другие города. 

Участвовать в популяризации театрального искусства и творческой жизни 
школьного театра в различных сообществах (социальные сети, школьная 

радиоволна, местные СМИ и т.д.). 

Понимать значение терминов и выражений: публицистика, критика, 

рецензия, сатира, гротеск, фарс, эксцентрика, символика, мистерия, монтаж, 
шумы, саунд-трек, трактовка, интерпретация, инициатива, эпическая речь, 

ораторское искусство. 

 

2.2.4. Модуль «Урочная деятельность» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 
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максимальное использование воспитательных возможностей 

содержания учебных предметов для формирования у обучающихся 

российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 

просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 

вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, 

курсам, модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в 

определении воспитательных задач уроков, занятий; 

включение учителями в рабочие программы учебных предметов, 

курсов, модулей тематики в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы; 

выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; 

реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности;  

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, инициирование 

обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, 

дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, 

способствует развитию критического мышления; 

побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила 

общения со сверстниками и педагогическими работниками, 

соответствующие укладу общеобразовательной организации, установление и 

поддержку доброжелательной атмосферы; 

организацию наставничества мотивированных и эрудированных 

обучающихся над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми 
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образовательными потребностями, дающего обучающимся социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

инициирование и поддержку исследовательской деятельности 

обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных и групповых 

проектов воспитательной направленности. 

2.2.5. Модуль «Самоуправление» 

Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам 

воспитывать в детях инициативность, самостоятельность, ответственность, 

трудолюбие, чувство собственного достоинства, а школьникам – 

предоставляет широкие возможности для самовыражения и самореализации.  

Поскольку учащимся младших и подростковых классов не всегда 

удается  самостоятельно организовать свою деятельность, детское 

самоуправление иногда и на время может трансформироваться (посредством 

введения функции педагога-куратора) в детско-взрослое самоуправление. 

Детское самоуправление в школе осуществляется следующим образом 

На уровне школы: 

• через деятельность выборного Президента, Совета министров, 

создаваемого для учета мнения школьников по вопросам управления 

образовательной организацией и принятия административных решений, 

затрагивающих их права и законные интересы; 

• через деятельность творческих групп, отвечающих за проведение тех 

или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций и т.п.; 

На уровне классов: 

• через деятельность выборных по инициативе и предложениям 

учащихся  

класса лидеров (командиров), представляющих интересы класса в 

общешкольных делах ; 

• через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих 

за различные направления работы класса; 

На индивидуальном уровне: 
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через вовлечение школьников в планирование, организацию, 

проведение и анализ общешкольных и внутриклассных дел; 

через реализацию функций школьниками, отвечающими за различные 

направления работы в классе. 

Структура ученического самоуправления: 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

2.2.6.  Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

предусматривает: 
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 внешкольные тематические мероприятия воспитательной 

направленности, организуемые педагогами, по изучаемым учебным 

предметам, курсам, модулям; 

 организуемые в классах классными руководителями, в том числе 

совместно с родителями (законными представителями) обучающихся, 

экскурсии, походы выходного дня: в музей, картинную галерею, технопарк, 

на предприятие, природу и др. 

 литературные, исторические, экологические походы, экспедиции, 

организуемые педагогами, в том числе совместно с родителями (законными 

представителями) обучающихся, для изучения историко-культурных мест, 

событий,  

биографий проживавших в этой местности российских поэтов и 

писателей, природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны; 

 выездные события, включающие в себя комплекс коллективных 

творческих дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, 

характеризующаяся доверительными взаимоотношениями, ответственным 

отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта; 

 внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно 

с социальными партнерами школы, с привлечением обучающихся к их 

планированию, организации, проведению, анализу проведенного 

мероприятия. 

 

2.2.7.  Модуль «Предметно-пространственная среда» 

Окружающая ребенка предметно-пространственная  среда школы, при 

условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир ученика, 

способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу  

психологического  комфорта,поднимает настроение,  предупреждает 

стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком 

школы.                                                         

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие 
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формы работы с предметно- предметно средой школы  как: 

• оформление интерьера школьных помещений (вестибюля, 

коридоров, рекреаций, залов,     лестничных     пролетов и     т.п.) и

 их периодическая переориентация, которая может служить хорошим 

средством разрушения негативных установок школьников на учебные и 

внеучебные занятия; 

•    размещение на стендах школы  регулярно сменяемых экспозиций: 

творческих     работ     школьников,     позволяющих     им     реализовать     

свой 

творческий потенциал, а также знакомящих их с работами друг друга; 

картин определенного художественного стиля, знакомящего школьников

 с разнообразием эстетического осмысления мира; фотоотчетов об 

интересных событиях, происходящих в школе (проведенных

 КТД, интересных экскурсиях, походах, встречах с интересными 

людьми и т.п.);  

•  создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей 

свободного книгообмена, на которые обучающиеся, родители, педагоги 

могут выставлять для общего использования свои книги, брать для чтения 

другие; 

• озеленение пришкольной территории, разбивка клумб, оборудование 

во дворе школы спортивных и игровых площадок, доступных и 

приспособленных для школьников разных возрастных

 категорий, оздоровительно-рекреационных зон, позволяющих 

разделить свободное пространство школы  на зоны активного и тихого 

отдыха; 

• благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными 

руководителями вместе со школьниками своих классов, позволяющее 

учащимся проявить свои фантазию и творческие способности, создающее 

повод для длительного общения классного руководителя со своими детьми; 

• событийный дизайн – оформление пространства
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 проведения конкретных школьных событий (праздников, церемоний,  

торжественных линеек, творческих вечеров, выставок, собраний, 

конференций и т.п.); 

• совместная с детьми разработка и популяризация особой школьной 

символики (гимн и эмблема  ученического самоуправления ) используемой 

как в школьной повседневности, так и в торжественные моменты жизни                      

образовательной организации – во время праздников, торжественных 

церемоний, ключевых общешкольных дел и иных происходящих в жизни 

школы  знаковых событий; 

• регулярная организация и проведение конкурсов

 творческих проектов, 

• акцентирование внимания школьников посредством

 элементов предметно-пространственной  среды (стенды, плакаты, 

баннеры) на важных для воспитания ценностях школы, ее традициях, 

правилах. 

2.2.8. Модуль «Взаимодействие с родителями» 

Работа с родителями или законными представителями школьников 

осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания, 

которое обеспечивается согласованием позиций семьи и школы в данном 

вопросе. Работа с родителями или законными представителями школьников 

осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности: 

На групповом уровне: 

• Общешкольный родительский комитет, участвующий в управлении 

школой и решении вопросов воспитания и социализации их детей; 

• общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме 

обсуждения наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников; 

• педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания 

детей, в ходе которого  родители  получают  рекомендации классных 

руководителей и обмениваются собственным опытом и находками в деле 

воспитания детей; 
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• взаимодействие с родителями посредством школьного сайта: 

размещается  информация, предусматривающая ознакомление родителей, 

школьные новости 

На  индивидуальном  уровне: 

• обращение к специалистам по запросу родителей для решения острых 

конфликтных ситуаций;                                      

• участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в 

случае возникновения острых проблем, связанных с обучением и 

воспитанием конкретного ребенка; 

• помощь со стороны родителей в подготовке и проведении 

общешкольных и внутриклассных мероприятий воспитательной 

направленности; 

• индивидуальное консультирование c целью координации 

воспитательных усилий педагогов и родителей. 

2.2.9.   Модуль «Профилактика и безопасность» 

Совместная деятельность педагогов, школьников, родителей по 

направлению «Профилактика» включает в себя развитие творческих 

способностей и коммуникативных навыков детей, формирование здорового 

образа жизни, воспитание культуры поведения. Создание условий для 

формирования желаний учащихся приносить пользу обществу, уважение к 

правам и свободам человека, позитивного отношения к жизни, 

стрессоустойчивости, воспитанию законопослушного поведения реализуется 

через следующие направления: 

• муниципальной программы «Профилактика правонарушений и 

немедицинского потребления наркотиков», направленная на профилактику 

потребления несовершеннолетними наркотических, токсических и других 

психоактивных веществ (ПАВ), алкогольной продукции, табакокурения; 

• обеспечение психологической безопасности для благополучного и 

безопасного детства, формирование жизнестойкости несовершеннолетних. 

Общей причиной подросткового суицида является социально-
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психологическая дезадаптация, возникающая под влиянием острых 

психотравмирующих ситуаций; 

• приоритетным направлением деятельности по защите детей от 

жестокого обращения является первичная профилактика – предупреждение 

возникновения факторов риска проявления жестокого обращения, выявление 

и коррекция проблем  

в семейных отношениях на ранней стадии, обеспечение условий для 

эффективного выполнения функций семьей (репродуктивной, 

педагогической, функции социализации и т.д.);                                                  

• городская акция «Внимание – дети!», направлена на повышение 

сознательности водителей,  повышение безопасности дорожного движения и  

недопущения дорожно-транспортных происшествий с участием детей; 

• профилактическая акция, направленная на профилактику 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, организацию 

отдыха и занятости в летний период детей и подростков, состоящих в 

социально-опасном положении, состоящих на профилактическом учете в 

органах внутренних и школе; 

• привлечение школьников к проблеме межэтнических отношений, 

через организацию классных часов, круглых столов, мастер-классов; 

• участие педагогических работников, родителей обучающихся в 

рейдах по  

соблюдению Закона РО № 346; 

• мониторинг ежедневной занятости учащихся, состоящих на всех 

видах профилактического учета; 

• заседания  Совета   профилактики; 

• коллективные и индивидуальные профилактические беседы с 

учащимися школьным инспектором ПДН, наркологом, представителями 

духовенства; 

• решение конфликтных ситуаций через школьную службу медиации, в 

состав которой входят учащиеся старших классов; 
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• спортивно-массовые мероприятия, направленные на пропаганду 

занятий спортом и здорового образа жизни; 

• ежегодный поквартирный обход  микрорайона школы (СПМ) 

педагогическими работниками, целью которого является раннее выявление 

необучающихся, беспризорных и безнадзорных несовершеннолетних;  

. профилактика травматизм в быту и в образовательном процессе через 

проведение инструктажей, организацию классных часов. 

2.2.10.  Модуль «Социальное партнерство» 

Школа взаимодействует с другими образовательными организациями, 

организациями культуры и спорта, общественными объединениями, 

традиционными религиозными организациями народов России (православие,                                                          

ислам, буддизм, иудаизм), разделяющими в своей деятельности цель и задачи 

воспитания, ценности и традиции уклада школы. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

школы предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров, в том числе в 

соответствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных 

мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, 

региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и т.п.); 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении 

отдельных уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий 

соответствующей тематической направленности; 

 проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, 

занятий, внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности 

при соблюдении требований законодательства Российской Федерации; 

 открытые дискуссионные площадки (детские, педагогические, 

родительские, совместные), на которые приглашаются представители 

организаций-партнеров, на которых обсуждаются актуальные проблемы, 

касающиеся жизни школы, муниципального образования, региона, страны; 
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 социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые 

обучающимися, педагогами с организациями-партнерами 

благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и т.д. 

направленности, ориентированные на воспитание обучающихся, 

преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на 

социальное окружение. 

2.2.11.   Модуль «Профориентация» 

Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению 

«профориентация» включает в себя профессиональное просвещение 

школьников; диагностику и консультирование по проблемам 

профориентации, организацию профессиональных проб школьников. Задача 

совместной деятельности педагога и ребенка –подготовить школьника к 

осознанному выбору своей будущей  

  профессиональной деятельности. Создавая профориентационно значимые 

проблемные ситуации, формирующие готовность школьника к выбору, 

педагог актуализирует его профессиональное самоопределение, позитивный 

взгляд на труд в постиндустриальном мире, охватывающий не только 

профессиональную, но и внепрофессиональную составляющие такой 

деятельности: 

• циклы профориентационных часов общения (профминимум), 

направленных на  подготовку школьника к осознанному планированию и 

реализации своего профессионального будущего; 

• профориентационные игры:  деловые игры, квесты ,расширяющие 

знания школьников о типах профессий, о способах выбора профессий, о 

достоинствах и недостатках той или иной интересной школьникам 

профессиональной деятельности; 

• участие в проектах «Билет в будущее», «Неделя без турникетов», 

«Проектория»; 

• экскурсии на предприятия, дающие школьникам начальные 

представления о существующих профессиях и условиях работы людей, 
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представляющих эти профессии; 

• посещение дней открытых дверей в средних специальных учебных 

заведениях и вузах; 

• совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных 

выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-

тестирования. 

Вариативные модули. 

2.2.12. Модуль «Детские общественные объединения» 

Действующее на базе школы детское общественное движение «Юность 

России» – это добровольное детско-юношеское объединение обучающихся, 

созданное по инициативе детей и взрослых, объединившихся на основе 

общности интересов для реализации общих целей. Делится на три 

возрастные группы: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитание в детском общественном объединении осуществляется 

через: 

• организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность 

получить важный для их личностного развития опыт деятельности, 

направленной на помощь другим людям, своей школе, обществу в целом; 

развить в себе такие качества как забота, уважение, умение сопереживать, 

умение общаться, слушать и слышать других. 

• организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность 

«Юность России» 

 

3-6классы 

«Надежда 

России» 

 
7-9классы 

«России верные 

сыны»  

 

10-11 классы 

«Готов к защите 

Родины» 
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получить важный для их личностного развития опыт осуществления дел, 

направленных на помощь другим людям, своей школе, обществу в целом; 

развить в себе такие качества как внимание, забота, уважение, умение 

сопереживать, умение общаться, слушать и слышать других. 

На базе МБОУ « Школа №105» осуществляют свою деятельность 

следующие детские объединения: 

1. Детская общественная организация «Юность России»; 

2. Движение первых; 

3. Отряд ЮИД «Светофор»; 

4. Резервный отряд ЮИД  «Светофорик»; 

5. Школьный  медиацентр; 

6. ВВПОД «Юнармия»; 

7. Школьный театр: 

8. Волонтерский отряд.                                          

В основе  их функционирования   лежит  совместная  творческая  

деятельности детей и взрослых.                                            

2.2.13. Модуль «Школьные медиа» 

Цель школьных медиа  – развитие коммуникативной культуры 

школьников, формирование навыков общения и сотрудничества, поддержка 

творческой самореализации учащихся. Воспитательный потенциал 

школьных медиа реализуется в рамках следующих видов и форм 

деятельности: 

• подготовка школьных  газет о наиболее интересных  мероприятиях,  

деятельности органов ученического самоуправления;   размещение   

созданных детьми рассказов ,стихов,  репортажей; 

• проведение радиолинеек, освещение школьных дел; 

• размещение видеоматериалов   мероприятий  на сайте школы, 

телеграмм канале, контакте; 

• участие школьников в конкурсах школьных медиа. 
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РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1 Кадровое обеспечение 

В процесс реализации воспитательной работы в школе   включен весь 

педагогический коллектив, обучающиеся и родительская общественность. 

За реализацию модулей программы отвечают: 

Заместитель директора по 

УВР (воспитательная работа) 

Все модули 

Советник директора по 

воспитанию и связью с 

общественными организациями 

«Самоуправление», 

«Основные школьные дела», «Детские 

общественные объединения», «Школьные 

медиа», «Организация предметно-

пространственной            среды». 

Социальный педагог «Профориентация», «Взаимодействие с 

родителями», «Профилактика и 

безопасность» 

Педагог-психолог «Профориентация» ,«Взаимодействие с 

родителями», «Профилактика и 

безопасность» 

 

 

          

Учителя-предметники «Урочная деятельность», «Внеурочная 

деятельность», «Организация предметно-

пространственной среды» 

3.2 Нормативно-методическое обеспечение 

Приказы:  от   17.08.2023 № 204 «Совета профилактики», от 17.08.2023г 

№205 «О детских общественных объединениях» 

3.3 Требования к условиям работы с обучающимися с особыми 

образовательными потребностями 

В 5-9 классах обучается 5 учащихся с ОВЗ . 
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На уровне воспитывающей среды: во всех локальных составляющих 

строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность включения каждого 

ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого обучающегося с ОВЗ. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных 

ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации 

целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений 

между обучающимися, родителями (законными представителями), 

педагогами. Детская и детско-взрослая общности в инклюзивном 

образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в классе, в разновозрастных группах, в малых группах детей, в 

детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных 

навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого обучающегося в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов учебной работы, 

отдыха, праздников и общих дел с учетом специфики социальной и                                                    

культурной ситуации развития каждого ребенка с ОВЗ обеспечивает  

возможность его участия в жизни класса, школы, событиях группы, 

формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность в своих 

силах. 

Особыми задачами воспитания обучающихся с ОВЗ являются: 

  налаживание эмоционально-положительного взаимодействия 

детей с ОВЗ с окружающими для их успешной адаптации и интеграции в 

школе; 

  формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и 

их семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 
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  построение воспитательной деятельности с учетом 

индивидуальных особенностей каждого обучающегося с ОВЗ; 

  активное привлечение семьи и ближайшего социального 

окружения к воспитанию обучающихся с ОВЗ;  

  обеспечение психолого-педагогической поддержки семей 

обучающихся с ОВЗ в развитии и содействие повышению уровня их 

педагогической, психологической, медико-социальной компетентности; 

  индивидуализация в воспитательной работе с обучающимися с 

ОВЗ. 

В  школе созданы оптимальные условия совместного воспитания и 

обучения обучающихся с особыми образовательными потребностями и их 

сверстников, с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приёмов, организацией совместных форм работы классных  

руководителей, педагога-психолога, учителей-логопедов, дефектолога; 

социального педагога.                                                           

                                                                      

3.4 Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции обучающихся 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и 

социальной успешности обучающихся призвана способствовать 

формированию у обучающихся ориентации на активную жизненную 

позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную  

деятельность в воспитательных целях. Система проявлений активной 

жизненной позиции и поощрения социальной успешности обучающихся 

строится на принципах: 

 публичности, открытости поощрений (информирование всех 

обучающихся о награждении, проведение награждений в присутствии 

значительного числа обучающихся); 
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 соответствия артефактов и процедур награждения укладу жизни 

школы, качеству воспитывающей среды, специфической символике, 

выработанной и существующей в укладе школы; 

  регулировании частоты награждений (недопущение 

избыточности в поощрениях – недостаточно длительные периоды ожидания, 

чрезмерно большие группы поощряемых и т.п.); 

 сочетании индивидуального и коллективного поощрения 

(использование и индивидуальных наград, и коллективных дает возможность 

стимулировать как индивидуальную, так и коллективную активность 

обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между 

обучающимися, получившими награду и не получившими ее); 

 привлечении к участию в системе поощрений на всех стадиях 

родителей (законных представителей) обучающихся, представителей 

родительского сообщества, самих обучающихся, их представителей (с 

учетом наличия ученического самоуправления), сторонние организации, их 

статусных представителей;                                                  

 дифференцированности  поощрений. 

 Рейтинг – размещение обучающихся или групп в Формы поощрения 

проявлений активной жизненной позиции обучающихся и социальной 

успешности: индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, 

благотворительная поддержка. 

Ведение портфолио – деятельность обучающих при ее организации и 

регулярном поощрении классными руководителями, поддержке родителями 

(законными представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, 

фиксирующих и символизирующих достижения обучающегося. Портфолио 

может включать артефакты признания личностных достижений, достижений 

в группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, 

фотографии призов, фото изделий, работ и др., участвовавших в конкурсах и 

т.д.). Кроме индивидуального портфолио возможно ведение портфолио 

класса. 
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Использование рейтингов, их форма, публичность и др., а также 

привлечение благотворителей (в том числе из родительского сообщества), их 

статус, акции, деятельность должны соответствовать укладу гимназии, цели, 

задачам, традициям         воспитания, согласовываться с представителями 

родительского сообщества во избежание деструктивного воздействия на 

воспитывающую среду, взаимоотношения в школе. 

3.5 Анализ воспитательного процесса 

Анализ воспитательного процесса и результатов воспитания 

осуществляется в соответствии с планируемыми результатами воспитания, 

личностными результатами обучающихся на уровне основного общего 

образования, установленных соответствующими ФГОС ООО.                                                               

Основным методом анализа воспитательного процесса в школе 

является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления 

основных проблем и последующего их решения, с привлечением (при 

необходимости) внешних экспертов, специалистов.  

Планирование анализа воспитательного процесса и результатов 

воспитания включается в календарный план воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

 взаимное уважение всех участников образовательных 

отношений;  

 приоритет анализа сущностных сторон воспитания. Ориентирует 

на изучение, прежде всего, не количественных, а качественных показателей, 

таких как сохранение уклада школы, качество воспитывающей среды, 

содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между 

педагогами, обучающимися и родителями (законными представителями);   

 развивающий характер осуществляемого анализа. Ориентирует 

на использование результатов анализа для совершенствования 

воспитательной деятельности педагогических работников (знания и 

сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого планирования 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания 
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совместной деятельности с обучающимися, коллегами, социальными 

партнерами); 

 распределенная ответственность за результаты личностного 

развития обучающихся. Ориентирует на понимание того, что личностное 

развитие обучающихся – это результат как организованного социального 

воспитания (в котором школа участвует наряду с другими социальными 

институтами), так и их стихийной социализации и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса. 

Основными направлениями анализа организуемого в школе 

воспитательного процесса:                                       

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития школьников.  

2. Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, 

является динамика личностного развития школьников каждого класса.  

Осуществляется анализ классными руководителями совместно с 

заместителем директора по воспитательной работе с последующим 

обсуждением его результатов на заседании методического объединения 

классных руководителей или педагогическом совете школы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития школьников является педагогическое 

наблюдение, мониторинг участия в творческих делах.  

Внимание педагогов сосредотачивается на следующих вопросах: какие 

прежде существовавшие проблемы личностного развития школьников 

удалось решить за минувший учебный год; какие проблемы решить не 

удалось и почему; какие новые проблемы появились, над чем далее 

предстоит работать педагогическому коллективу. 

2. Состояние организуемой в школе совместной деятельности детей и 

взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, 

является наличие в школе интересной, событийно насыщенной и личностно 

развивающей совместной деятельности детей и взрослых.  
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Осуществляется анализ заместителем директора по воспитательной 

работе, классными руководителями, лидерами ученического самоуправления 

и родителями, хорошо знакомыми с деятельностью школы.  

Способами  получения информации о состоянии организуемой в школе 

совместной деятельности детей и взрослых могут быть беседы со 

школьниками и их родителями, педагогами, лидерами ученического 

самоуправления, при необходимости – их анкетирование.                                      

 Полученные результаты обсуждаются на заседании методического 

объединения классных руководителей или педагогическом совете школы.  

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с 

- качеством проводимых общешкольных ключевых дел; 

- качеством совместной деятельности классных руководителей и их 

классов; 

- качеством организуемой в школе внеурочной деятельности; 

- качеством реализации личностно развивающего потенциала 

школьных уроков; 

- качеством существующего в школе ученического самоуправления; 

- качеством функционирующих на базе школы детских общественных 

объединений; 

- качеством проводимых в школе экскурсий, походов;  

- качеством  профориентационной работы школы; 

- качеством работы школьных  медиа; 

- качеством организации предметно-эстетической среды школы; 

-качеством профилактической работы с учащимися групп риска, 

- качеством взаимодействия школы и семей школьников. 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над 

решением которых предстоит работать педагогическому коллективу. Итоги 

самоанализа оформляются в виде отчета, составляемого заместителем 

директора по воспитательной работе (совместно с советником директора по 

воспитательной работе) в конце учебного года. 



151 

 

приложение 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на 2023-2024 учебный год 

№ Дела, события, 

мероприятия 

Классы Срок

и 

Ответственные 

 1. Урочная деятельность 

1 Проведение 

предметных Недель  

(русский язык и 

литература, 

иностранный язык, 

естественно-

научные предметы, 

математика и 

информатика, 

история и 

обществознание, 

физическая 

культура) 

 5-9 В 

течен

ие 

учебн

ого 

года 

Председатели ПЦО 

2 Знакомство 

учащихся с 

биографией и 

творчеством 

русских и 

российских 

писателей и поэтов. 

5-9 В 

соотв

етстви

е с РП 

учите

лей 

Председатель ПЦО 

учителей русского 

языка и литературы 

 

3 Знакомство 

учащихся с 

достижениями 

7-9 В 

соотв

етстви

Председатель ПЦО 

учителей естественно-

научного цикла  



152 

 

современной науки, 

учеными. День 

науки (8 февраля 

2023г) 

е с РП 

учите

лей 

4 Подготовка 

проектов на детский 

городской конкурс 

прикладного и 

технического 

творчества. 

5-8 

 

 

 

 

 

 

Ежего

дно, 

март 

учителя технологии 

 

 

5 Изучение 

героических 

страниц истории 

России 

5-9 В 

соотв

етстви

е с РП 

учите

лей 

Учителя истории и 

обществознания 

 

 

 

6 Подготовка к 

участию в 

спартакиаде 

школьников, сдачи 

норм ГТО, участие 

в президентских 

состязаниях 

 

5-9 

В 

течен

ие 

учебн

ого 

года 

Учителя физической 

культуры 

7 Знакомство с 

этническими 

традициями народов  

(стран изучаемых 

языков) 

5-9 В 

соотв

етстви

е с РП 

учите

лей 

Учителя иностранных 

языков 
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 2. Внеурочная деятельность и дополнительное образование 

1 «Экология и творчество» 5-7 По 

распи

санию 
занят

ий 

Мунтян С.В. 

2 «ИЗО и творчество»» 5-7 По 

распи
санию 

занят

ий 

Рустамова М.С. 

3  Кружок «Фантазеры» 5-9 По 

распи
санию 

занят

ий 

Карапетян А.Л. 

                                                                                                  

4   Кружок ЮИД «Светофор» 6-8 По 

распи

санию 
занят

ий 

  Дегтярева О.В. 

5 «Спортивная борьба» 5-7 По 

распи

санию 
занят

ий 

Кочеров А.Н. 

6 Шахматы 5-8 По 

распи

санию 
занят

ий 

Пономаренко Н.Н. 

7 Функциональная грамотность 5-9 По 

распи

санию 
занят

ий 

Кл.рук.5-9 классов 

8 «Фантазеры» 5-9 По 

распи

санию 
занят

ий 

КарапетянА.Л. 
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9 «Разговоры о важном»  5-9 По 
распи

санию 

занят
ий 

Кл.рук.5-9 классов 

                                                                                                      

10 «Я, Ты, Он, Она вместе целая 

страна» 

5 По 

распи
санию 

занят

ий 

Кл.рук.5-9 классов 

11. Профминутка «Мои горизонты» 5-9 По 

четве
ргам 

Кл.рук.5-9 классов 

 

12  Кружок  «Военная история» 9в По 
распи

санию 

занят

ий 

Жихарева Н.В. 

                        3. Классное руководство 

1 Составление индивидуальных 
планов ВР 

5-9 

 

 

 

 

 

 

1-я 

неде

ля 

сент
ября 

1-

неде
ля 

октя

бря 

Классные 
руководители  

2 Составление социального 

паспорта класса 

5-9 

 
 

 

 

 
 

 

2-я 

недел
я 

сентя

бря 

 

  Классные  

руководители  

3 Мониторинг досуга учащихся, 

занятость в дополнительном 

образовании 

5-9 2-я 

недел

я 
сентя

Классные 

руководители   
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бря 

4 Социально-педагогическое 

сопровождение учащихся 

«группы   риска», детей из 
семей СОП, посещение  

семей учащихся 

5-9 В 
течен

ие 

учебн

ого 
года 

Классные 
руководители  

5 Проведение тематических 
классных часов в рамках 
Базовой программы правового 
просвещения учащихся 

5-9 В 

течен

ие 

учебн
ого 

года 

Классные 

руководители  

6 Мероприятия согласно 

индивидуальным планам 
работы классных 

руководителей и плану 

воспитательных мероприятий 

школы 
- мероприятия класса 

- участие в общешкольных 

ключевых делах - участие в 
мероприятиях сторонних 

организаторов (района,  города) 

5-9 В 

течен

ие 
учебн

ого 

года 

Классные 

руководители  

7 Акция ко Дню пожилых людей 5-9 1 

октяб

ря 

Ст.вожатая 

8 Проведение занятий «Разговоры 

о важном» 

5-9 В 

течен

ие 

учебн

ого 

года 

по 

понед

ельни

кам 

Классные 

руководители1-11 
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9  Участие в мероприятиях  

РСДМО,  Движение первых 

5-9 В 

течен

ие 

учебн

ого 

года 

 Советник директора 

по воспитанию, 

ст.вожатая 

 4. Основные школьные дела    

1 1 сентября торжественная 

линейка «Первый звонок» 

9 1.09 Заместитель 

директора   по ВР, 

ст.вожатая 

2 Мероприятия по безопасности  

и гражданской защиты детей 

(по профилактике ДДТТ, 
пожарной безопасности, 

экстремизма, терроризма, 

разработка   схемы-маршрута 

«Дом-школа-дом», учебно-
тренировочная  эвакуация 

учащихся из здания). 

День окончания Второй 
мировой войны, День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом 

5-9 04.09. Заместитель 

директора   по ВР, 

классные 

руководители 1-5 

классов 

3 Участие в мероприятия, 

посвященных Дню города (274-
й годовщина  города Ростова-

на-Дону) 

7-9  2-я 

недел

я 

сентя

бря 

Ст.вожатая, 

кл.руководители  5-9 

классов 

4 Мероприятие по профилактике 
правонарушений и 

деструктивного поведения 

(правовые, профилактические 

игры, беседы и т.п.) 

6-9 сентя

брь 

Психолог, социальный 

педагог 

5 Участие в районном этапе 
легкоатлетического кросса 

8-9 По 

графи

Учителя физической 

культуры 
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ку 

РОО 

6 Квест ко Дню города и дню 

программиста «IT-город» 

  

9  

Сентя

брь 

2023 

Учитель информатики 

7 Праздник «Золотая осень» 5-9  10 Заместитель 

директора по УВР 

(ВР), классные 

руководители 

8 Конкурс рисунков «Все 
профессии нужны, все 

профессии важны» 

6-7 17-

21окт

ября 

Учителя ИЗО 

9  Часы общения: День окончания 

Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с 
терроризмом; 

5-9 04.09. Классные 

руководители 

10  Международный день 

распространения грамотности – 

информативное занятие 

5-9 08.09 Учителя русского 

языка 

11  Радиолинейка. День памяти 

жертв фашизма 

5-9 10.09 Советник директора 

по воспитанию 

12   Проект «Наши меньшие 

друзья» ко  Дню защиты 

животных 

5-6 4 

октяб

ря: 

живот

ных; 

Классные 

руководители 

13  Международный день 

школьных библиотек. 

Экскурсия в библиотеку 

5-8 25 

октяб

ря 

Классные 

руководители 

14 День учителя в школе: акция по 

поздравлению учителей, День 

самоуправления, концертная 

5-9 5 

октяб

Ст.вожатая 
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программа, выставка рисунков 
«Мой любимый учитель». 

ря 

15 Участия в соревнованиях 

«Юнармейские старты» 
5-9 6-8 

октяб

ря 

Преподаватель – 

организатор ОБЖ 

16 Смотр основных и резервных 

отрядов ЮИД 

Отряд 

ЮИД 

По 

графи

ку 

РОО 

Руководитель кружка 

ЮИД 

15 Экологические акции «Живые 
родники Ростова», 

«Большая уборка», «Разделяй с 

нами», «Культура обращения с 

отходами» в рамках реализации 
муниципального проекта 

«Ростов-город  будущего» 

 

5-9  

 

  

Классные 

руководители 5-9 

классов 

16 День народного единства – 

акция «Несокрушимая и 
легендарная» 

5-9 04.11. Ст.вожатая 

17  Часы общения ко Дню  памяти 

погибших при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов 
внутренних дел России; 

 9 8.11.  Кл. руководители 

18  Радиолинейка «Символы 

России» 

5-9 30.11. Учителя истории 

19 Проведения тематического 

мероприятия, посвященного 1-

му освобождению г. Ростова – 
на – Дону от немецко-

фашистских захватчиков. 

5-9     28-

29 

ноябр
я 

Учителя истории 

20 Акция ко дню инвалида «Нам 

друг без друга нельзя» 

5-9 2-3 

декаб

ря 

Старшие вожатые, 

лидеры ученического 

самоуправления. 

21 Акции, посвященные Дню 
неизвестного солдата 

7-9             
03.12.

2023 

Старшие вожатые, 
лидеры ученического 

самоуправления. 

22  День добровольца (волонтера) 

Акция по вовлечению в 

 

9 

05.12. Школьный 

волонтерский отряд . 
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волонтерский отряд. Советник директора 
по воспитанию 

                                                                                                          

 

23 Акция , посвященная   Дню 
Согласия и Примирения 

5-9 4.11.2
023 

Старшие вожатые 

24 Акции , посвященные 
Всемирному дню борьбы со 

СПИДом 

7-9  
1.12. 

Старшие вожатые 

25 Районный этап городского 

Фестиваля инсценированной 

военно-патриотической песни 
«Любите Россию! И  будьте 

навеки России верны!», 

посвященные первому 
освобождению города Ростова-

на-Дону от немецко-

фашистских захватчиков в 

ноябре 1941 года.  

ч лены 

кружка 

«Музыка
льный» 

По 

графи

ку 
РОО 

Руководитель кружка 

«Музыкальный» 

26 Спортивные соревнования по 
дартсу «Папа, мама, я- 

спортивная семья» 

5-9 27.11. Тренер по дартсу 

27 Городской конкурс по 

информационно- 

коммуникационным 
технологиям «Мой город. Моя 

Родина. Объекты культурного 

наследия Ростова-на-Дону» 

9 

05.11.
2023 

Учитель информатики 

28 Муниципальный  этап 

Всероссийского конкурса 
исследовательских 

краеведческих работ учащихся 

«Отечество» 

8-11  Учителя истории 

29    Участие  в городском 

фестивале информационных 
технологий ITFest-2023 

9-11 26.11.

2023 

Учитель информатики 

30 Городская викторина АВС по 

изучению правил дорожного 

движения  

Члены 

отряда 

ЮИД 

По 

графи

ку 

РОО 

Руководитель кружка 

ЮИД 

31 IV городской дистанционный 
конкурс презентаций, рисунков 

«Успех» для детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья  

Учащиес
я с ОВЗ 

Дека
брь-

январ

ь 

 Дефектолог  



160 

 

 

32 Работа лекторской группы 
«День Конституции» 

9 12 
декаб

ря 

Старшие вожатые, 
лидеры ученического 

самоуправления 

33 Конкурс рисунков  по пожарной 

безопасности «Неопалимая 

купина» 

5-8 декаб

рь 

Учитель ИЗО 

34 

 

Новый год в школе: украшение 

кабинетов,  конкурс плакатов, 
поделок, праздничная 

программа. 

5-9  

20- 25 
декаб

ря 

Заместитель 

директора по ВР, 
старшие вожатые , 

классные 

руководители 

35  Благотворительная акция 

«Рождественский перезвон», 
школьная акция «Подарок от 

Деда Мороза» (поздравление 

детей из малообеспеченных 
многодетных семей) 

9     

20.12.
-

25.12. 

Классные 

руководители, 
старшие вожатые, 

лидеры ученического 

самоуправления 

36 Час памяти «Блокада 

Ленинграда», «Блокадный 

хлеб» 

5-9 январ

ь 

классные 

руководители 

37 Участие в конкурсе по 

информационно-
коммуникационным технология 

«#Ябезопасныйинтернет» 

9 январ

ь 

Руководитель кружка 

«Фотошоп» 

38 Первенство города Ростова-на-

Дону по дартс, посвященное 

памяти тренера Л.А. 
Нагапетянц  

Члены 

кружка 

по 
дартсу 

21.01.

2024 

Тренер  

39 Открытие Месячника оборонно-
массовой и спортивной  работы 

5-9 23 
январ

я 

Преподаватель-
организатор  ОБЖ  

40 Работа лекторской группы. 

День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве; 

5-9 02.02. Советник директора 

по воспитанию 

 

41 

 День российской науки. 

Оформление  стенда о 

современных достижениях 

науки. 

8-9 08.02. Советник директора 
по воспитанию 
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42 Мероприятие, посвященное 

празднованию дня защитника 
Отечества  

5-9 февра

ль 

Заместитель 

директора по ВР, 
классные 

руководители, учителя 

физической культуры 

43 Военно-спортивные состязания 

«Юнармейцы, вперед!»  

Члены 

юнарми
и 

03-

04.02.
2024 

Преподаватель-

организатор ОБЖ 

44 Городские соревнования по 

стрельбе «Меткий стрелок» и 

«Юный стрелок» 

5-9 Февра

ль, по 

графи

ку 
РОО 

Преподаватель-

организатор ОБЖ 

45 Проведения тематического 

мероприятия, посвященного 2-

му освобождению г. Ростова – 

на – Дону от немецко- 
фашистских захватчиков. 

5-9 февра

ль 

Преподаватель-

организатор ОБЖ, 

учителя истории 

46  

 

Смотр основных и резервных 

отрядов ЮИД 

5-9 март Руководители кружков 

ЮИД 

47  Акция ко Дню воссоединения 
Крыма 

8-9 18.03  Советник директора 
по воспитанию 

48 Конкурс творческих работ к 
Международному Дню птиц 

«Птицы Родного края» в рамках 

реализации муниципального 
проекта «Ростов-город 

будущего» 

5-8 01.03.
2024- 

31.03.

2024 

Учителя биологии и 
ИЗО 

                                                                                                      

49 Экологические акции «Живые 
родники Ростова», 

«Большая уборка», «Разделяй с 

нами», «Культура обращения с 
отходами», «День 

Древонасаждения», 

«Свобода от отходов», «Сдай 

макулатуру – спаси дерево», 
«Нет пакетам» в рамках 

реализации муниципального 

проекта «Ростов-город 
будущего» 

5-9 01.03.
2024- 

31.03.

2024 

Ст.вожатые, классные  
руководители 
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50 Городской конкурс по 
информационно-

коммуникационным 

технологиям комиксов и 
иллюстраций «Простые правила 

в глобальных сетях» 

9 10.03.
2024 

Учитель информатики 

51 Соревнования по стрельбе 

«Меткий стрелок» «Юный 

стрелок» 

5-9 По 

графи

ку 
РОО 

Преподаватель-

организатор  ОБЖ 

52 8 Марта в школе: конкурсная 
программа «Вперед, 

девчонки!», выставка  

рисунков, акция по 
поздравлению мам, бабушек, 

девочек. 

5-9  Старшие вожатые,  
классные 

руководители 

53 Подготовка к участию и 

участие в театральном  

фестивале  «Браво дети» 

5-9 5-9 Учителя-предметники 

54 Городской смотр детских 

художественных коллективов 
«Мир начинается с детства» 

5-9 По 

графи
ку 

РОО 

Учитель музыки 

55 Муниципальный этап 

Всероссийской заочной акции 

«Физическая культура и спорт – 
альтернатива пагубным 

привычкам»    

5-9 По 

графи

ку 
РОО 

Учителя физической 

культуры, ст. вожатые 

56 Городской фестиваль детских и 

юношеских любительских 
театральных коллективов 

«Браво, дети!» 

5-9 По 

графи
ку 

РОО 

Руководитель кружка 

«Фантазеры» 

57  Всемирный день театра. 

Посещение театров 

5-9 27.03  Классные 

руководители 
                                                                                                     

58 Этапы Всероссийского 

конкурса-фестиваля 
«Безопасное колесо- 2023» 

5-8 По 

графи
ку 

Роо 

Руководитель кружка 

ЮИД 

59 Экологические акции «Живые 

родники Ростова», 

«Большая уборка», «Разделяй с 
нами», «Культура обращения с 

отходами», «День 

5-9  Ст.вожатые, классные  

руководители 5-9 

классов 
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Древонасаждения» 
«Свобода от отходов» «Сдай 

макулатуру – спаси дерево», 

«Нет пакетам» в рамках 
реализации муниципального 

проекта «Ростов-город 

будущего» 

60 Конкурс творческих работ к 

Международному Дню птиц 
«Птицы Родного края» в рамках 

реализации муниципального 

проекта «Ростов-город 

будущего». 

Члены 

кружка 
«Эколог

ический 

универс

итет» 

01.04.

2024- 
15.04.

2024 

Руководитель кружка 

«Экологический 
университет» 

61 День космонавтики. 

Проведение информативных 

занятий.  

7-9  
12.04 

Учитель астрономии 

62  Работа лекторской группы. 

День памяти о геноциде 

советского народа нацистами и 

их пособниками в годы 

Великой Отечественной войны 

5-9 19.04 Учителя истории 

63 Городской IT-чемпионат 9 13.04.
2024-

15.04.

2024 

Руководитель кружка 
«Фотошоп» 

64 Спортивные соревнования 

«Шиповка юных» 

8-9 14-15 

апрел
я 

Учителя   физической  

культуры 

65 Военно-спортивные 

соревнования « «Школа 

безопасности - 2023»» , 

посвященные 78-й годовщине 
Победы  в великой 

отечественной войне  

8-9  

апрел

ь 

Преподаватель-

организатор  ОБЖ 

66 День космонавтики: выставка 

рисунков, тематические 

классные часы 

5-9 12 

апрел

я 

Учитель ИЗО, 

классные 

руководители 

67 Конкурс  «Безопасное колесо 
2024» 

5-7 апрель Руководитель отряда 
ЮИД 

68 День пионерии, детских 5-9 19 Советник директора 
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общественных объединений. 
Школьный военно-спортивный 

праздник. 

апрел
я 

по воспитанию, 
учителя физической 

культуры 

69 Экологический фестиваль 

«Экофест» 

8-9 Апре

ль 

Руководитель кружка 

«Экологический 

университет» 

70 Весенний День здоровья . 
Акция "Школа против 

курения".  

7-9 Май Заместитель 
директора по ВР, 

ст.вожатые 

71 Школьный фестиваль «Салют, 

Победа».  

Акции: «Георгиевская 
ленточка», «Окна Победы» 

    5-9 май Классные 

руководители, 

Заместитель 
директора по ВР 

72 Торжественная  линейка 
«Последний  звонок» 

9 Май Заместитель 
директора по ВР 

73  Выпускной вечер 9 июн

ь 

Классные 

руководители, 

Заместитель 
директора по ВР 

 5.                Внешкольные  мероприятия 

   1  Посещение театров  5-9 В 
течен

ие 

года 

Классные 
руководители  

2 Посещение музеев 5-9 В 

течен
ие 

года 

Классные 

руководители 

3 Экскурсия в 

школьный 

музейный уголок 

5-9 октяб

рь 

Учителя истории 

4  экскурсии по 
городу и области 

5-9 По 
плану 

класс

ных 

руков
одите

лей 

Классные 
руководители 

5  Участие во 

Всероссийском 

проекте   «Дороги 
Победы» 

5-9 По 

плану 

класс
ных 

руков

одите

Классные 

мероприятия 
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лей 

6. Социальное партнерство 

1 Работа по 

профилактике 

противоправных 

деяний 

несовершеннолетни

х совместно с ПДН 

ОВД №6, КДН и ЗП  

5-9 По 

отдел

ьному 

плану 

    Заместитель 

директора по УВР 

(ВР), социальный 
педагог 

2  Проведение 

плановых осмотров 

учащихся, 

проведение 

прививок 

5-9 По 

плану 

полик

линик  

Детская поликлиника 

№4 

3 Проведение 

библиотечных часов 

5-7 В 

течен

ие 

учебн

ого 

года 

Библиотека им. 

Солженицына, 
классные 

руководители 

4  Работа спортивных 

секций 

5-9 В 

течен

ие 

учебн

ого 

года 

Тренеры спортивных 
школ №2,5,6 

5 Посещение  Дней 

открытых дверей 

ВУЗов и ССУЗов 

9  В 

течен

ие 

учебн

Классные 
руководители 9 

классов, ЮФУ, ДГТУ, 

РГЭУ «РИНХ»… 
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ого 

года 

6 Проведение 

духовно-

нравственных бесед, 

занятий с 

представителями 

духовенства 

8-9 По 

соглас

овани

ю 

Ростовская епархия, 

социальный педагог 

7 Участие в проектах 

«150 культур Дона», 

«Столица ста лиц» 

5-9 В 

течен

ие 

учебн

ого 

года 

Заместитель 

директора по УВР 
(ВР), общественная 

организация 

«Киргизия–Дон… 

                                                                    

 
 

                                        7. Профориентация                                                          
                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

1 Мероприятия 
месячника 

профориентации в 

школе «Мир 

профессий».  
Конкурс рисунков, 

просмотр 

презентаций, 
диагностика. 

 

5-9 январ
ь 

Заместитель 
директора по ВР, 

классные 

руководители 

2 Экскурсии на 

предприятия 

(«Клевер», РСМ), в 

9 В 

течен

ие 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 
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колледжи учебн
ого 

года 

руководители 

3 День открытых 

дверей факультета 

«Безопасность 
жизнедеятельности 

и инженерная 

экология». ДГТУ 

                  9  классные 

руководители 

4 День открытых 

дверей факультета 
«Медиакоммуникац

ии и 

мультимедийные 
технологии». ДГТУ 

9 ноябр

ь 

классные 

руководители 

5 Работа с интернет 
ресурсами . 

Востребованные 

профессии родного 
края 

9 апрел
ь 

классные 
руководители 

6 Профориентац
ионные пробы в 

рамках проекта 

«Билет в будущее» 

9 По 
плану 

проек

та 

Педаги-навигаторы 

7 Профориентационн

ое тестирование 
«Профориентатор» 

ДГТУ 

9 В 

течен
ие 

учебн

ого 
года 

классные 

руководители 

                                       8.   Профилактика и безопасность. 

1 Пропаганда норм 
здорового образа 

жизни через 

проведение акций 
«День без табака», 

«Мы за –ЗОЖ» 

 7-9  

ноябр

ь 

Классные 
руководители 

2 Работа службы 

медиации 

 9 сентя

брь 

Советник директора 

по воспита 

3 Круглый стол  

«Закон и порядок» 

5-9 февра

ль 

Социальный педагог 

4 Тематическое 

мероприятие по 
толерантности «Все 

5-9 апрел

ь 

Классные 

руководители 
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мы разные, но мы 
едины» 

5 Работа по 

профилактике 

пропусков занятий 

без уважительной 
причины. 

5-9 В 

течен

ие 

всего 
перио

да 

Классные 

руководители через 

ученическое 

самоуправление 

6 Посещение детей 

групп риска на 

дому, смей СОП. 

5-9 В 

течен

ие 
всего 

перио

да 

Классные 

руководители, 

социальный педагог 

7 Проведение   

тренингов и бесед, 
направленных  на 

профилактику  

суицидов. 
Выявление 

признаков 

суицидальных и 

кризисных 
состояний 

обучающихся. 

5-9 В 

течен
ие 

всего 

перио
да 

Классные 

руководители, 
социальный педагог, 

психолог 

8 Организация встреч 

с медицинскими 

сотрудниками по 
пропаганде норм 

здорового образа 

жизни, в том числе 
профилактике 

наркомании,  ПАВ, 

табакокурения, 

употребления 
алкоголя. 

7-9 В 

течен

ие 
всего 

перио

да 

Социальный педагог 

9 Организация встреч 

с сотрудниками 

ПДН ОВД № 6 : 

«Ответственность 
подростков за 

противоправные 

деяния» 
 «Прав без 

7-9 В 

течен

ие 

всего 
перио

да 

Социальный педагог 
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обязанностей не 
существует»  

«Административная 

и уголовная 
ответственность 

несовершеннолетних

»  

Угроза и опасность 
(интернет сайты) 

10 Работа социально-

психологической 

службы с 

категорией 
учащихся 

суицидального 

риска, склонных 
употреблению ПАВ, 

табакокурению, 

употреблению 

алкоголя. 

  5-9 Посто

янно 

(по 

мере 
выявл

ения) 

психологи 

11 Проведение СПТ 7-9 Октяб
рь-

ноябр

ь 

психологи 

12 Участие в проекте 

«Здоровое питание» 

7-9  Классные 

руководители 

9.Взаимодействие с родителями 

1 Участие родителей 

в проведении 
общешкольных, 

классных 

мероприятий : 

«Собери 
макулатуру- спаси 

дерево»:    

«Бумажный бум», 
«Бессмертный 

полк», новогодний 

праздник, «Мама, 

папа, я – отличная 
семья!», классные 

«огоньки» и др. 

5-9 В 

течен
ие 

года 

Классные 

руководители 

2 Общешкольное 

родительское 

5-9  1 раз 

в 

Директор школы 
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собрание четве
рть 

3 Педагогическое 

просвещение 

родителей по 

вопросам 
воспитания детей. 

Всеобуч 

              5-9 1 раз  

в 

четве

рть 

Классные 

руководители 

4 Информационное 

оповещение через 

школьный сайт 

             5-9 В 

течен

ие 
года 

Заместитель 

директора по УВР 

5 Индивидуальные 

консультации 

5-9 В 

течен

ие 

года 

Классные 

руководители 

6 Совместные с 
детьми экскурсии. 

5-9 По 
плану 

класс

ных 

руков
одите

лей 

Классные 
руководители 

7 Работа Совета 

профилактики  

5-9 По 

плану 

Совет
а 

профи

лакти
ки не 

реже 

1 раза 

в 
четве

рть 

Социальный  педагог 

8 Проведение всеобуча  

по вопросам 

выявления и 
предупреждения 

суицидов:  

«Мой ребенок – 
подросток» 

(психологические 

особенности 

 7-9 По 

план

у 

всео

буче

й в 

соот

ветс

твие 

Психолог 
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подросткового 
возраста). 

«Цифровое 

поколение. Роль 
социальных сетей в 

жизни подростка».  

«Я тебя слышу» 

(профилактика 
детско-

родительского 

конфликта).  

«Я тебя понимаю» 
(эффективное 

взаимодействие 

родителя с 
подростком). 

 Жизнь прекрасна 

или несколько слов 

о подростковом 
суициде».  

 

 

с 

мето

диче

ским

и   

реко

менд

ация

ми 

разр

абот

анны

ми 

Мин

прос

веще

нием  

Росс

ии 

по 

пров

еден

ию в 

обра

зова

тель

ных 

орга

низа

циях 

с 

обуч

ающ

имис

я 

проф

илак

тиче

ских 

меро

прия

тий, 
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напр

авле

нны

х на 

фор

миро

вани

е у 

них 

пози

тивн

ого 

мыш

лени

я, 

прин

ципо

в 

здор

овог

о 

обра

за 

жизн

и, 

пред

упре

жден

ия 

суиц

идал

ьног

о 

пове

дени

я 

 

9 Проведение всеобуча  

по вопросам  
профилактики 

противоправных 

деяний среди 

5-9 В 

тече

ние 

учеб

ного 

Классные 

руководители 
совместно с ПДН,  

КДН и ЗП, 

социальным 
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несовершеннолетних
: 

«Ответственность 

подростков за 
противоправные 

деяния» 

 «Прав без 

обязанностей не 
существует»  

«Административная 

и уголовная 

ответственность 
несовершеннолетних

»  

Угроза и опасность 
(интернет сайты) 

Жестокое обращение 

с детьми в семье. 

года педагогом 

10 

 

Проведение 

мероприятий к Дню 
отца, Дню матери 

5-9 14 

октя

бря,3

0 

нояб

ря 

классные 

руководители 

                10. Предметно-пространственная среда 

1 Выставки рисунков, 
фотографий 

творческих работ, 

посвященных 
событиям и 

памятным датам 

5-9 В 
течен

ие 

года 

Председатели ПЦО 

2 Оформление 

классных 

уголков 
 

5-9 В 

течен

ие 
года 

Классные 

руководители 

3 Праздничное 
украшение 

кабинетов 

1-11 В 
течен

ие 

года 

Классные 
руководители 

4 Оформление фотозон 

к праздникам 
«Первый звонок», 

«Последний звонок, 

«Выпускные 

9 К 

знач

имы

м 

Классные 

руководители 9.11 
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вечера», «Новый год 
шагает по планете», 

«Учителя, вы в 

нашем сердце 
остаетесь навсегда» 

дата

м 

                                     11. Самоуправление 

1 Выборы лидеров, 
активов  классов, 

распределение 

обязанностей. 

5-9 сентя
брь 

Классные 
руководители 

2 Работа в 

соответствии с 
обязанностями 

5-9 В 

течен
ие 

года 

Классные 

руководители 

3 Отчет перед 

классом о 

проведенной работе 

5-9 май Классные 

руководители 

4 Общешкольное 
отчетное собрание 

учащихся. 

Подведение итогов 

работы за год 

5-9 май Заместитель 
директора по ВР 

5 Проведение Дня 
самоуправления в 

школе 

9 октяб
рь 

Заместитель 
директора по ВР, 

классные 

руководители 9 

классов 

                    12. Детские общественные объединения 

1 Экологическая 

акция «Собери 
макулатуру- спаси 

дерево» 

5-9 сентя

брь 

Ст.вожатая 

2 Весенняя Неделя 

Добра (ряд 

мероприятий, 
осуществляемых 

каждым классом и 

волонтерским 
движением 

школы:«Чистый  

двор - чистая 

планета», «Памяти  
павших», «Посади 

дерево»,  

5-9 апрел

ь 

Ст.вожатая 
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3 Участие в проектах 
и акциях РСДМО, 

Движение Первых 

5-9 
 

 

 

В 
течен

ие 

года 

Ст. вожатая 

4 Акции «Окна 

Победы», 
«Георгиевская 

ленточка», «Мы за 

мир» 

5-9 май Ст. вожатая 

5 Акция 

«Рождественский 
перезвон» 

5-9 Дека

брь-

янва

рь 

Ст. вожатая 

6 Акциия « Осенняя и 

Весенняя  Неделя 
добра» 

7-8 Мар

т-

апре

ль 

Ст. вожатая 

7 Акция «Свеча 

памяти», «Без срока 

давности» 

5-9 июн

ь 

Ст. вожатая 

8 Участие в  
юнармейских 

соревнования  

Отряд юнармии По 

граф

ику 

РОО 

Преподаватель-
организатор ОБЖ 

9 Участие в 

соревнованиях и 
мероприятиях отряда 

ЮИД 

Отряд ЮИД По 

граф

ику 

РОО 

Руководитель кружка 

ЮИД 

10 Участие в конкурсе  

школьных театров 

«Браво, дети!» 

Участники 

театрального кружка 

март Руководитель кружка 

«Фантазеры» 

                                          13.   Школьные медиа 

1 Размещение 

созданных детьми 
рассказов, стихов, 

сказок, репортажей  

в стенгазетах 

5-9 В 

течен
ие 

года 

Классные 

руководители 

2 Видео-, фотосъемка  
классных 

мероприятий. 

5-9 В 
течен

ие 

года 

Классные 
руководители 

3 Размещение в 

ютюб, инстаграм 

5-9 В 

течен

Ст.вожатая 
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ие 
года 
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Перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы.  

 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный 

день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день 

инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 
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27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады, День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» 

Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их 

пособниками в годы Великой Отечественной войны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 



179 

 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

Вторая суббота августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 
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