
Сводная таблица по образовательным областям 
 

В
о
зр

а
ст

 

Социально-
коммуникатив

ное развитие 

Познавательное 

развитие 
Речевое развитие Физическое 

развитие 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Всего 

занятий 

в 

неделю 

Максимал

ьная 

недельная 

нагрузка 

по 

СанПиН 
Названи

е 
Кол-во Название Кол-во Название Кол-во Название Кол-во Название  Кол-во 

1-3  - Сенсорные 

эталоны и 

познавательны

е действия 

1 Развитие 

связной 

речи 

1 Основная 

гимнастика 

и игровые 

упражнения 

1 Рисование / 

лепка 

Музыка*2 

4 7 10 

3-4  - Сенсорные 

эталоны и 

познавательны

е действия  

1 Развитие 

связной 

речи/ 
Подготовка 

к обучению 

грамоте 

2 Основная 

гимнастика 

и игровые 

упражнения 

1 Рисование / 

лепка / 

аппликация 

Музыка*2 + 

театр 

5 9 10 

4-5  - Математическо

е развитие/ 

Окружающий 

мир 

2 Развитие 

связной 

речи/ 
Подготовка 

к обучению 

грамоте 

2 Основная 

гимнастика 

и игровые 

упражнения 

1 Рисование / 

лепка / 

аппликация 

Музыка*2 + 

театр 

5 10 10 

5-6 Трудовое 

воспитан

ие 

(финансо

1 Математическо

е развитие/ 
3 Развитие 

связной 

речи/ 
Подготовка 

2 Основная 

гимнастика 

1 Рисование / 

лепка / 

аппликация 

5 12 15 



вая 

грамотно

сть) 

Окружающий 

мир /Моя 

Родина 

к обучению 

грамоте 
и игровые 

упражнения 
Музыка*2 + 

театр 

6-7 Трудовое 

воспитан

ие 

(финансо

вая 

грамотно

сть) 

1 Математическо

е развитие/ 

Окружающий 

мир /Моя 

Родина 

3 Развитие 

связной 

речи/ 
Подготовка 

к обучению 

грамоте 

2 Основная 

гимнастика 

и игровые 

упражнения 

1 Рисование / 

лепка / 

аппликация 

Музыка*2 + 

театр 

5 12 15 

 


