HOAAEPKUBATDH PEBEHKA —
3HAYUT BEPUTD B HEI'O!

e He 3aBbIlIaiTe IVIAHKY TPeOOBAHUM K PeOCHKY.
IlonyepkuBaiTe BCe €ro yiauu v JOCTHKEHUS. 5 =
e 3apsxaliTe CBOEro pedeHKa MO3MTUBHBIM | U

J =

OTHOLICHHEM K NPEACTOAIINM UCIIBITAHUAM.

* He cpaBHMBalTE CBOCIO pe0CHKA HHU C KEM.

e He 3anmkiauBaiTech Ha 3K3aMeHaX Balliero pedeH

* He npamarusupyiire camo coObITHE CIAYH IK3aAMEH

* [IposiBiisiiTEe MHTEPEC M K IPYTUM CTOPOHAM KU3HU

BALIEr0 CHIHA WM JI0YEPH, 2 He TOJIbKO K ero y4deoe.
YcnexoB Bam u Bammum nersam!

e



Ilpuemsbl

w . i
IMCHUXO0JOrHYeCKOii 3aINThI *

.}

Ilepexaroyenue .

YHHAWTE AyMATh 0 YeM-HUOYIb 1JIsl BAC AKTYaJIbHOM
MOJIE3HOM, IPUSTHOM
MoOuau3auus Mopa

CMex — npoTHBOAENCTBHE CTPECCY
Paspsajaka

(bu3uyeckasn padora, Urpa, JIOOUMbIE 3aHATHS)
Haxkormuienue pagocru

BcecnmomuHalTe cCOObITHSI, BHI3BABILKE Y BAC /12%
MAJICHBbKYI0 PaA0CTh.

Penakcanus
(ObICTpOE 001IIEee MBIIIIEYHOE PACCIIZ




	                    Как поддержать выпускника�������                                                                           ��                                                             �                                                          �   ПОДДЕРЖИВАТЬ РЕБЕНКА – �                                                                                    ЗНАЧИТ ВЕРИТЬ В НЕГО!��                                    • Не завышайте планку требований к ребенку.�                               • Подчеркивайте все его удачи и достижения.�                      • Заряжайте своего ребенка позитивным �                            отношением к  предстоящим испытаниям.�                • Не сравнивайте своего ребенка  ни с кем. �                                • Не зацикливайтесь на экзаменах вашего ребенка.�                                • Не драматизируйте само событие сдачи экзамена.�                              • Проявляйте интерес и к другим сторонам жизни �                                  вашего сына или   дочери, а не только к его учебе.                                                Успехов Вам и Вашим детям!��
	�Приемы �психологической защиты�� Переключение�Начинайте думать о чем-нибудь для вас актуальном, полезном, приятном� Мобилизация юмора�Смех — противодействие стрессу� Разрядка �(физическая работа, игра, любимые занятия)� Накопление радости�Вспоминайте события, вызвавшие у вас даже маленькую радость.� Релаксация� (быстрое общее мышечное расслабление)��

