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Комплексный план мероприятий 

по профилактике детско-подросткового алкоголизма, табакокурения  

и наркомании на 2024-2025 учебный год. 
 

 

Цель: формирование у учащихся школы негативного отношения к табакокурению, к употреблению 

спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ через воспитание мотивации здорового 

образа жизни. 

Задачи: 

• Продолжить формирование знаний об опасности различных форм зависимостей, 

негативного отношения к ним путём просветительской и профилактической 

деятельности с учащимися, педагогами, родителями. 

• Способствовать обеспечению условий для организации и проведения мероприятий, 

направленных на формирование у учащихся стремления к ведению здорового образа 

жизни; повышать значимость здорового образа жизни, престижность здорового 

поведения через систему воспитательных мероприятий.  

• Систематизировать совместную работу с родителями, педагогами, медиками и 

общественностью по профилактике употребления употреблению спиртных напитков, 

наркотических и психотропных веществ, табачных изделий.  

• Продолжать работу по развитию информационного поля по профилактике  

употребления  спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ, табачных 

изделий.  

• Продолжить развитие коммуникативных и организаторских способностей учащихся, 

способности противостоять негативному влиянию со стороны. 

                          

                       

 



План мероприятий «АНТИНАРКО» на сентябрь  

Наименование антинаркотического 

мероприятия 

Классы ответственные 

руководители 

мероприятий 

Дата 

проведения 

мероприятия 

Информационные пятиминутки в рамках 

уроков мужества 

1-11 классы кл.руководители  02.09 – 30.09 

Распространение информации о деятельности 

«Детского телефона Доверия».  

1-11 классы Отв. кл. 

руководители 

 

02.09 – 30.09 

Веселые старты «Здравствуй, школа!» 

 

1-5 классы Отв. учителя 

физкультуры 

06.09 

Участие в районных соревнованиях в рамках    

Открытие соревнований  школьников по 

самбо 

10-11 

классы 

Отв. учителя 

физкультуры 

Сентябрь по 

отдельному 

графику 

Индивидуальные консультирования и беседы 

с родителями и учащимися - по запросу  

 ЗДВР В течении 

месяца 

Соревнования 

«Безопасное колесо»  

 

7-8 классы Педагог – 

организатор  

21.09 

Разработка совместного плана работы с 

инспектором ОПДН на учебный год.  

 ЗДВР В течении 

месяца 

Посещение семей, с целью обследования 

условий жизни и воспитания  

 кл. руководители, 

специалисты ШВР 

В течении 

месяца 

Постоянно действующая выставка «К урокам 

мужества» 

1-11 классы работники 

школьной 

библиотеки 

 

Операция «Подросток»  

 

8-11 классы ЗДВР 15.09 

Информационная программа "Мир против 

наркотиков".  

9-10 классы Инспектор ОПДН  

Белофастова А.А.. 

28.09 

Посещение на дому детей из 

неблагополучных семей.  

 ЗДВР, Инспектор 

ОПДН 

Белофастова А.А.. 

В течении 

месяца 

Создание банка данных детей, находящихся в 

«группе риска» и детей, оказавшихся в 

трудной жизненной ситуации.  

 ЗДВР В течении 

месяца 

План мероприятий «АНТИНАРКО» на октябрь 

Наименование мероприятия Классы ответственные  Дата 

проведения 

Информационные пятиминутки.  Уроки 

Мужества 

1-11   кл. руководители  По 

вторникам 

Распространение информации о деятельности 

«Детского телефона Доверия».  

1-11  кл. руководители 

 

В течении 

месяца 

Мониторинг тревожности и её влияние на 

развитие личности.  

1-11 педагог – 

психолог  

В течении 

месяца 

Индивидуальные беседы с родителями о 

разрешении конфликтных ситуаций: семья-

школа, ученик-учитель.  

 Специалисты 

ШВР 

 



Индивидуальные беседы и консультации для 

родителей. 

Акция «Уроки для детей и их родителей». 

 зам ВР  По запросу,     

по ситуации 

Родительский лекторий на тему:  

Наши ошибки в воспитании детей. Шаги 

общения.  

9в, 5в педагог – 

психолог  

 

Рейды кл. руководителей и специалистов ШВР в 

неблагополучные семьи  

 ЗДВР По 

отдельному 

графику 

Соревнования по мини футболу. Первенство по 

пауэрлифтингу»  

Состоящие 

на 

профучете 

Учителя 

физкультуры 

 

День правовых знаний с участием специалистов 

служб системы профилактики  

 ЗДВР  

Районные  спортивные игры «Спорт против 

наркотиков». 

  Учителя 

физкультуры 

 

Конкурс рисунков и плакатов «Мы выбираем 

спорт» и «Спорт альтернатива пагубным 

привычкам»; 

Состоящие 

на пручете 

рук. спорт. клуба.  

Проведение психодиагностических мероприятий 

обучающихся 5-9 классов, по выявлению 

отклонений в развитии и поведении.  

5-9 классы зам ВР   

Фестиваль « Формула Успеха» Состоящие 

на 

профучете 

  

Классные часы на тему: «Не сломай свою 

судьбу! Подросток и опасные привычки».  

 классные 

руководители 

 

«Друзья и враги нашего здоровья»-

интерактивная игра 

6-7  зам ВР психолог   

Всероссийский урок безопасности в сети 

интернет 

1-11 классные 

руководители 

31.10. 

План мероприятий «АНТИНАРКО» на ноябрь 

Наименование мероприятия Классы ответственные  Дата 

проведения 

Информационные пятиминутки.  Уроки 

Мужества 

1-11   кл. руководители  По 

вторникам 

Распространение информации о деятельности 

«Детского телефона Доверия».  

1-11  кл. руководители 

 

В течении 

месяца 

Социометрия 1-11 педагог – 

психолог  

18.11.-22.11 

Индивидуальные беседы с родителями о 

разрешении конфликтных ситуаций: семья-

школа, ученик-учитель. Служба медиации 

 Специалисты 

ШВР 

 

Индивидуальные беседы и консультации для 

родителей. 

 «Уроки для детей и их родителей». 

 зам ВР  По запросу,     

по ситуации 

Родительский лекторий на тему:  

«Снюс-наркомания. Про никотиновые 

наркотики в школах. Видео для родителей 

школьников  

 ЗДВР, священник, 

педагог – 

психолог  

 



Рейды кл. руководителей и специалистов ШВР в 

неблагополучные семьи  

 ШВР По 

отдельному 

графику 

Конкурс «Здравствуй. Мама!» Состоящие 

на 

профучете 

ШВР  

Неделя правовых знаний с участием 

специалистов служб системы профилактики  

 ЗДВР 18-22.11 

Районный фестиваль «Формула успеха» Состоящие 

на 

профучете 

 рук. спорт. клуба. 22.11 

Конкурс рисунков и плакатов «Мама милая 

моя!». Выставка поделок. Концерт. 

1-11 ШВР В течение 

месяца 

Итоги социометрии 1-11 классы Педагог-психолог 4.11 

Спортивные соревнования школьников «Кубань 

Олимпийская против наркотиков!» 

  Учителя 

физкультуры 

 

Классные часы на тему согласно 

общешкольного плана 

 классные 

руководители 

 

Квест «Мы за здоровый образ жизни» 1-6  зам ВР   22.11 

 Классный час «Безопасность в сети интернет» 1-11 классные 

руководители 

18,25.11 

План мероприятий «АНТИНАРКО» на декабрь 

Наименование мероприятия Классы ответственные  Дата 

проведения 

  Уроки Мужества 1-11   кл. руководители  По 

вторникам 

Распространение информации о деятельности 

«Детского телефона Доверия».  

1-11  кл. руководители 

 

В течении 

месяца 

О чем говорят чувства 1 кл кл. руководители 

 

В течении 

месяца 

Твое настроение 2 кл кл. руководители 

 

В течении 

месяца 

Как понять друг друга без слов 3 кл кл. руководители 

 

В течении 

месяца 

Как научиться жить дружно 4 кл кл. руководители 

 

В течении 

месяца 

Чувства и умения их проявлять. 5 кл кл. руководители 

 

В течении 

месяца 

Виды и формы общения. 6 кл кл. руководители 

 

В течении 

месяца 

Взаимоотношения с родителями и со 

взрослыми. 

7 кл кл. руководители 

 

В течении 

месяца 

Поведение в конфликтной ситуации. 

Разрешение конфликта путем совместного 

принятия решения. 

8кл кл. руководители 

 

В течении 

месяца 

Развитие стрессоустойчивости. 9 кл кл. руководители 

 

В течении 

месяца 



Возможно ли излечение от наркомании. Кто 

виноват? 

10 кл кл. руководители 

 

В течении 

месяца 

Сочинение-эссе. «Здоровье – это …» 11кл кл. руководители 

 

В течении 

месяца 

Викторина по антинарко 5-6 кл ШВР  По 

отдельному 

графику 

Рейды кл. руководителей и специалистов ШВР в 

неблагополучные семьи  

 ШВР По 

отдельному 

графику 

 Классный час «Безопасность в сети интернет» 1-11 классные 

руководители 

19,25.11 

План мероприятий «АНТИНАРКО» на январь 

Наименование мероприятия Классы ответственные  Дата 

проведения 

  Уроки Мужества 1-11   кл. руководители  По 

вторникам 

Распространение информации о деятельности 

«Детского телефона Доверия».  

1-11  кл. руководители 

 

В течении 

месяца 

Индивидуальные беседы с родителями о 

разрешении конфликтных ситуаций: семья-

школа, ученик-учитель.  

 Специалисты 

ШВР 

 

Индивидуальные беседы и консультации для 

родителей. 

Акция «Уроки для детей и их родителей». 

 зам ВР  По запросу,     

по ситуации 

Рейды кл. руководителей и специалистов ШВР в 

неблагополучные семьи  

 ЗДВР, соц. 

педагог 

По 

отдельному 

графику 

Всероссийская акция «Спорт, альтернатива 

пагубным привычкам»  

Состоящие 

на 

профучете 

рук. спорт. клуба.  

Лекции «Вредные привычки», просмотр 

антинаркотических видеороликов 

9-11 кл, 

состоящие 

на учете 

Соц. педагог 13-31января 

Как ты видишь этот мир 1- 4 кл Кл. руководители 

Соц. педагог 

По 

отдельному 

графику 

Множество решений 1 кл Кл. руководители 

Соц. педагог 

По 

отдельному 

графику 

Как ты познаешь мир 2 кл Кл. руководители 

Соц. педагог 

По 

отдельному 

графику 

Для чего нужна улыбка 3 кл Кл. руководители 

Соц. педагог 

По 

отдельному 

графику 



Как помириться после ссоры 4 кл Кл. руководители 

Соц. педагог 

По 

отдельному 

графику 

Мое тело – моя собственность 5 кл Кл. руководители 

Соц. педагог 

По 

отдельному 

графику 

Умение сказать “Нет”. 6 кл Кл. руководители 

Соц. педагог 

По 

отдельному 

графику 

Отрицательные эмоции и как справиться с 

гневом. 

7 кл Кл. руководители 

Соц. педагог 

По 

отдельному 

графику 

Формирование уверенного поведения. 8 кл Кл. руководители 

Соц. педагог 

По 

отдельному 

графику 

Развитие навыков давлению со стороны. 9 кл Кл. руководители 

Соц. педагог 

По 

отдельному 

графику 

Косвенная реклама массовой наркотизации 

населения. Социальные предпосылки для 

распространения наркомании. 

10 кл Кл. руководители 

Соц. педагог 

По 

отдельному 

графику 

Интернет – урок антинаркотической 

направленности 

11 кл Кл. руководители 

Соц. педагог 

По 

отдельному 

графику 

План мероприятий «АНТИНАРКО» на февраль 

Наименование мероприятия Классы ответственные  Дата 

проведения 

  Уроки Мужества 1-11   кл. руководители  По 

вторникам 

Мероприятие «Не вырони из рук свое будущее» 7-8 кл Соц. Педагог, 

педагоги-

психологи, зав. 

Молодежным 

сектором, 

специалист по 

соц. Работе 

6 февраля 

Фильм «Общее дело»  

«Мы против наркотиков» 

Состоящие 

на проф. 

учете 

Соц. педагог В течении 

месяца 

«Курить уже не модно», «Мой ЗОЖ» Состоящие 

на проф. 

учете 

Соц. педагог В течении 

месяца 

Просмотр и обсуждение видеороликов 

«Губительная смесь» 

8-11 кл Соц. педагог В течении 

месяца 

Распространение информации о деятельности 

«Детского телефона Доверия».  

1-11  кл. руководители, 

соц. педагог 

 

В течении 

месяца 



Индивидуальные беседы с родителями о 

разрешении конфликтных ситуаций: семья-

школа, ученик-учитель.  

 Специалисты 

ШВР 

 

Индивидуальные беседы и консультации для 

родителей. 

Акция «Уроки для детей и их родителей». 

 зам ВР  По запросу,     

по ситуации 

Рейды кл. руководителей и специалистов ШВР в 

неблагополучные семьи  

 Классные 

руководители, 

соц. педагог 

По 

отдельному 

графику 

Решения и здоровье 1 кл Кл. руководители 

соц.педагог 

По 

отдельному 

графику 

Твои чувства 2 кл Кл. руководители 

соц педагог 

По 

отдельному 

графику 

Для чего нужна улыбка 3 кл Кл. руководители 

соц педагог 

По 

отдельному 

графику 

Как помириться после ссоры 4 кл Кл. руков. соц 

педагог 

По 

отдельному 

графику 

Употребление, злоупотребление, болезнь. 5 кл Кл. руководители 

соц педагог 

По 

отдельному 

графику 

Что такое наркотики. 6 кл Кл. руководители По 

отдельному 

графику 

Критика, навыки критического отношения. 7 кл Кл. руководители 

соц педагог 

По 

отдельному 

графику 

Права человека во всей их совокупности. 8 кл Кл. руководители 

соц педагог 

По 

отдельному 

графику 

Снижение деструктивной конфликтности. 9 кл Кл. руководители По 

отдельному 

графику 

Нравственные нормы как гарантии здоровья. 

Необходимость личной ответственности за 

наркотизацию. 

10 кл Кл. руководители 

соц педагог 

По 

отдельному 

графику 

Диспут «Проблема наркомании – общая 

проблема!» 

11 кл соц педагог 

,инспектор ОПДН 

По 

отдельному 

графику 

План мероприятий «АНТИНАРКО» на  март 

Наименование антинаркотического 

мероприятия 

Классы ответственные 

руководители 

мероприятий 

Дата 

проведения 

мероприятия 

Уроков мужества 1-11 классы кл.руководители  По вторникам 



Распространение информации о 

деятельности «Детского телефона Доверия».  

1-11 классы Отв. кл. 

руководители 

 

В течении 

месяца 

Веселые старты « мы за здоровый образ 

жизни» 

 

1-5 классы Отв. учителя 

физкультуры 

06.03 

Участие в школьном этапе соревнований 

«Зарница»  

1-10 классы Отв. учителя 

физкультуры 

март по 

отдельному 

графику 

Индивидуальные консультирования и 

беседы с родителями и учащимися - по 

запросу  

 ЗДВР В течении 

месяца 

Соревнования по военной подготовке для 

девочек 

 

7-8 классы Педагог – 

организатор  

21.09 

Профилактические беседы по  плану работы 

с инспектором ОПДН на учебный год.  

 ЗДВР В течении 

месяца 

Посещение семей, с целью обследования 

условий жизни и воспитания  

 кл. руководители, 

специалисты ШВР 

В течении 

месяца 

Постоянно действующая выставка «К урокам 

мужества» 

1-11 классы работники 

школьной 

библиотеки 

В течении 

месяца 

Операция «Подросток»  

 

8-11 классы Социальный  

педагог ,инспектор 

ОПДН 

 

Информационная программа "Мир против 

наркотиков".  

9-10 классы Инспектор ОПДН 

Тищенко Е.В 

13.03 

Посещение на дому детей из 

неблагополучных семей.  

  Инспектор ОПДН 

Тищенко 

Е.В..Социальный 

педагог 

В течении 

месяца 

Посещение семей , находящихся в «группе 

риска» и детей, оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации.  

 Инспектор ОПДН 

Тищенко 

Е.В..Социальный 

педагог 

В течении 

месяца 

План мероприятий «АНТИНАРКО» на апрель 

Наименование мероприятия Классы ответственные  Дата 

проведения 

  Уроки Мужества 1-11   кл. руководители  По вторникам 

Турнир по волейболу 5-11 кл Учителя 

физической 

культуры 

В течении 

месяца 

Беседы «Детство – территория свободная от 

табака»» 

5-6 кл Соц. Педагог В течении 

месяца 

«Умей сказать НЕТ» Состоящие 

на учете 

Соц. Педагог В течении 

месяца 

«Дорога в пропасть и как из нее выбраться» Состоящие 

на учете 

Соц. педагог В течении 

месяца 



Распространение информации о деятельности 

«Детского телефона Доверия».  

1-11  кл. руководители, 

соц. педагог 

 

В течении 

месяца 

Круглый стол «Здоровый человек – здоровое 

общество» 

7-8 кл Соц. педагог, 

педагог-психолог 

В течении 

месяца 

Индивидуальные беседы с родителями о 

разрешении конфликтных ситуаций: семья-

школа, ученик-учитель.  

 Специалисты 

ШВР 

По 

необходимости 

Рейды кл. руководителей и специалистов 

ШВР в неблагополучные семьи  

 ЗДВР, соц. 

педагог 

По отдельному 

графику 

Социометрия, определение тревожности 1-11 кл Педагоги-

психологи 

В течении 

месяца 

Привычки 1 кл Кл. руководители По отдельному 

графику 

Твои поступки 2 кл Кл. руководители По отдельному 

графику 

Ролевая игра 3 кл Кл. руководители По отдельному 

графику 

Как сказать «нет» и отстоять свое мнение 4 кл Кл. руководители По отдельному 

графику 

Алкоголь. 5 кл Кл. руководители По отдельному 

графику 

Токсические вещества. 6 кл Кл. руководители По отдельному 

графику 

Осторожно – яды: табак и алкоголь. 7 кл Кл. руководители По отдельному 

графику 

Развитие навыков критического мышления и 

ответственного поведения. 

8 кл Кл. руководители По отдельному 

графику 

Развитие навыков критического мышления и 

ответственного поведения. 

9 кл Кл. руководители По отдельному 

графику 

Альтернатива наркотикам. Защищайте сами 

свое психическое здоровье. 

10 кл Кл. руководители По отдельному 

графику 

Конкурс «Мы – здоровое будущее страны». 11 кл Кл. руководители По отдельному 

графику 

План мероприятий «АНТИНАРКО» на май 

Наименование мероприятия Классы ответственные  Дата 

проведения 

Уроки Мужества 1-11   кл. руководители  По вторникам 

Акция «Мы выбираем жизнь» 5-11 кл Соц. педагог В теч. месяца 

Мое настроение 1 кл Кл. руководители По отдельному 

графику 

Твои привычки 2 кл Кл. руководители 

Соц. педагог 

По отдельному 

графику 

Беседа о дружбе 3 кл Кл. руководители 

Соц. педагог 

По отдельному 

графику 

Фантастическое путешествие 4 кл Кл. руководители 

Соц. педагог 

По отдельному 

графику 



Заключительное занятие “Викторина 

смышленных и находчивых”. 

5 кл Кл. руководители 

Соц. педагог 

По отдельному 

графику 

Особенности поведения и черты личности 

тех, кто употребляет  наркотики. 

6 кл Кл. руководители 

Соц. педагог 

По отдельному 

графику 

Осторожно яды: токсические вещества и 

зависимость от наркотиков. 

7 кл Кл. руководители 

Соц. педагог 

По отдельному 

графику 

Видеоролики (Общее дело) 

антинаркотической направленности 

8 кл Кл. руководители 

Соц. педагог 

По отдельному 

графику 

Видеоролики (Общее дело) 

антинаркотической направленности 

9 кл Кл. руководители 

Соц. педагог 

По отдельному 

графику 

Видеоролики (Общее дело) 

антинаркотической направленности 

10 кл Кл. руководители По отдельному 

графику 

Видеоролики (Общее дело) 

антинаркотической направленности 

11 кл Кл. руководители 

Соц. педагог 

По отдельному 

графику 

 

 

 

 

 

 

Заместитель Директора по ВР                                                                               А.А. Лукьяненко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


