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Пояснительная записка.
Неделя психологии — это совокупность психологических акций, подчиненных одной 

теме, одной идее, которая для включенного в нее человека разворачивается как некое 
целостное завершенное действо.

Принципы построения недели психологии:
* неделя должна быть целостной и законченной, то есть психологически очерченными 
начало и конец, основную идею и девиз;
* каждый день плавно должен перетекать в следующий;
* необходимо иметь виды работы, которые делали бы каждый день неповторимым;

каждый день должен быть целостным и законченным, то есть содержать некоторое 
центральное мероприятие, иметь смысловую направленность, которая также может 
выражаться в девизе дня;
* события недели должны охватывать как можно больше детей и взрослых;
* мероприятия недели не должны, по возможности, вмешиваться в учебный процесс; по 
крайней мере это вмешательство необходимо сделать минимальным и строго 
оговорённым.

Цели проведения:
• Повышение психологической компетентности учащихся и учителей школы;
• Формирование представлений о важности психологической науки как одной из 

составляющих человекознания;
• Содействие развитию личности учащихся;
• Повышение уровня доверия между всеми участниками образовательного процесса.

План проведения мероприятий «Недели психологии» 
с 18 по 22 ноября 2024 год

_____ в МАОУ МО Динской район СОШ №31.
День недели Название мероприятия Участники Ответственные

Понедельник
18 ноября

Открытие недели психологии'.
Презентация стенда с общим планом 
мероприятий.

Все 
участники
ОУ

Педагоги- 
психологи 
Классные 
руководители 
Волонтеры 
школы

Акция "Дерево настроения". 1-11 классы Педагоги- 
психологи 
Волонтеры 
школы

Серьезный разговор: "«Превращаем 
проблемы в цели» ".

5-11 классы Педагог 
психолог

Психологическая игра: «Листья в 
реке».

1-11 классы Педагог 
психолог



«Если бы я был волшебником...» 
Ящик, в который все желающие 
(АНОНИМНО) опускают свои 
пожелания.

1-11 классы Педагоги- 
психологи 
Классные 
руководители

Вторник
19 ноября

Серьезный разговор: "«Превращаем 
проблемы в цели» ".

1-11 классы Педагоги 
психологи 
Классные 
руководители

Акция: «Ларец радости», 
(пожелания для детей).

1-11 классы Педагоги -
психологи 
Волонтеры 
школы

Акция: «Лотерея радости для 
учителей».

Педагоги ОУ Педагоги 
психологи 
Волонтеры 
школы

Тренинг: «Нам некогда скучать» 5-11 классы Педагоги 
психологи

Среда
20 ноября

Тренинг: «Выстоять нельзя упасть» 5-11 классы Педагоги 
психологи

Акция «Счастья вам, учителя» 
(конфеты с пожеланиями)

Педагоги ОУ Волонтеры 
школы 
Педагоги 
психологи

Серьезный разговор: 
«Превращаем проблемы в цели».

5-11 классы Педагоги 
психологи

Акция: «Психологический портрет 
школы».

5-11 классы Педагоги 
психологи 
Волонтеры 
школы

Четверг
21 ноября

День спокойствия «Зарядка с 
волонтерами школы».

1-11 классы Педагоги 
психологи 
Волонтеры 
школы

Блиц - опрос: «Что мне нравится в 
школе?».

5-11 классы Педагоги 
психологи 
Волонтеры 
школы

Психологическая игра: «Листья в 
реке».

5-11 классы Педагог 
психолог



Акция: «Письмо в будущее». 5-е классы Педагоги -
психологи 
Волонтеры 
школы

Пятница
22 ноября

Подведение итогов;
Награждение активных
участников недели психологии!

Все
участники
ОУ

Педагоги -
психологи
Педагоги 
организаторы

Тренинг с педагогами ОУ
«Выстоять нельзя упасть».

Педагоги ОУ Педагоги 
психологи

Педагог - психолог М.В. Березуева

Педагог - психолог Т.Н. Старовойтова


