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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 

 
Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного обще-

образовательного учреждения муниципального образования Динской район «Средняя об-

щеобразовательная школа № 53 имени Героя Советского Союза Анатолия Николаевича 

Березового» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образова-

тельную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (при-

каз Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021  № 287 «Об утвер-

ждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной на-

грузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №53 име-

ни А.Н.Березового МО Динской район, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом примерной основной образовательной программы основно-

го общего образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.); письма Министерства образования, 

науки и молодежной политики Краснодарского края от 14.07.2022г. № 47-01-13-12008/22 

«О формировании учебных планов и планов неурочной деятельности для образователь-

ных организаций на 2022-2023 учебный год» и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требова-

ний СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год МБОУ СОШ №53 имени А.Н.Березового МО Динской район начинает-

ся 01.09.2022г.и заканчивается 25.05.2023г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебный год делится на 4 четверти:  

1 четверть 01.09.2022 – 28.10.2022; 

                     2 четверть 07.11.2022 – 30.12.2022; 

                     3 четверть 09.01.2023 – 24.03.2023; 

                     4 четверть 03.04.2023 – 25.05.2023. 

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет:  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебные занятия начинаются в 8.00. Продолжительность урока составляет 40 ми-

нут. 

Расписание звонков: 

1 урок   8.30 – 9.10 

2 урок   9.20 –  10.00 

3 урок  10.20 – 11.00 
4 урок  11.20 – 12.00 

5 урок  12.20 –13.00 

6 урок  13.10 – 13.50 

Занятия внеурочной деятельности проводятся с 14.20. 

 Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью продолжительностью не ме-

нее 30 минут. 

Перерыв между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним 

уроком продолжительностью не менее 20 минут. 



Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий: 

Объѐм домашних заданий по всем предметам (в астрономических часах): в 5 классах 

– 2 часа, в 6,7,8 классах – 2,5 часа, 9 классах – 3,5 часа. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием: 

 - учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государст-

венную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, включенных в федеральный перечень учебников (приказ 

Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную ак-

кредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

(с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766); 

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организа-

ций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ на-

чального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки 

России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имею-

щих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования»): 

Русский язык. Русский язык.  5 класс, авторы Ладыженская Т.А., Баранов М.Т., Тростен-

цова Л.А., Григорян Л.Т., Кулибаба И.И.; 

Литература. Литература, 5 класс, авторы Меркин Г.С., Зинин С.А.   

Английский язык. Английский язык, 5 класс, авторы Афанасьева О.В., Михеева И.В., Ба-

ранова К.М.; 

Математика. Математика. Арифметика, Геометрия. 5, 6 класс, авторы: Бунимович Е.А., 

Дорофеев Г.В.;  

География. География 5, 6 класс, автор Летягин А.А.;  

Основы духовно-нравственной культуры народов России, 5 класс, авторы Виноградова 

Н.В., Власенко В.И., Поляков А.В. 

Биология. Биология 5, класс, авторы Пономарѐва И.Н., Николаев И.В., Корнилова О.А. 

История. История Древнего мира 5 класс, авторы Вигасин А.А., Годер Г.И.,Свенцицкая 

И.С.;  

Музыка. Музыка, 5-8 класс, авторы Сергеева Г.П., Критская Е.Д.;  

Изобразительное искусство. Изобразительное искусство, 5 класс, авторы Горяева Н.А., 

Островская О.В.;  

Технология. Технология 5 класс, авторы  Синица Н.В., Смородинский П.С., Симоненко 

В.Д. 

Физическая культура. Физическая культура 5 классы, автор Матвеев А.П. 

Финансовая грамотность. Финансовая грамотность 5 класс, авторы Липсиц И, Вигдорчик 

Е.; 

Кубановедение.  Кубановедение 5 класс, автор Трехбратов Б.А.; 9 класс, автор Зайцев А.А.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебные предметы «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биоло-

гия» изучаются на базовом уровне. 



Предметные области «Родной язык и родная литература» реализуются через кружок 

внеурочной деятельности «Родное слово» в объеме 1 часа в неделю, 34 часа в год. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык» не включен в учебный план основно-

го общего образования в связи с отсутствием заявлений родителей (законных представи-

телей) несовершеннолетних обучающихся. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется для 5-6-х классов через учебный предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в объеме 68 часов за два года обучения: в объеме 1 часа в не-

делю, 34 часа в год. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводи-

мое на данную часть учебного плана, внутри максимально допустимой недельной нагруз-

ки обучающихся. 

Региональной спецификой учебного плана является изучение: 

- учебного предмета «Кубановедение», в объеме 1 часа в неделю, 34 учебных часа в 

год; 

- курса внеурочной деятельности «Финансовая математика», в объеме 17 часов в год 

(преподавание предмета ведется в объеме 1 час в неделю в течение первого полугодия); 

- курса внеурочной деятельности «Математическая грамотность», в объеме 17 часов 

в год (преподавание предмета ведется в объеме 1 час в неделю в течение второго полуго-

дия) 

 С целью формирования у обучающихся современной культуры безопасности 

жизнедеятельности реализуется региональный модуль «Профилактика» программы 

«Рабочая программа воспитания» через учебные предметы «Обществознание», 

«Биология», «Изобразительное искусство», «Физическая культура», «Технология» и 

кружок внеурочной деятельности «Юные инспектора движения». 

С целью систематизация знаний о Кубани, выявление общего и особенного в разви-

тии страны, и региона, а также создание целостного представления о Кубани как само-

бытной части Российского государства, формирование осознания своей этнической при-

надлежности, возрождение и сохранение традиций кубанской семьи введѐн учебный 

предмет «Кубановедение» из части, формируемой участниками образовательных отноше-

ний. 

С целью повышения роли физической культуры в воспитании современных школь-

ников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающих-

ся, развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни в 5-х классах реализуется Всероссийский про-

ект «Самбо в школу» через программу внеурочной деятельности по спортивно – оздоро-

вительному направлению «Самбо». 

С целью формирования у обучающихся функциональной финансовой грамотности, 

развития навыков принятия самостоятельных экономически обоснованных решений в 5 

классе реализуется предметная область «Основы финансовой грамотности» через учебный 

предмет «Основы финансовой грамотности» в объеме 1 часа в неделю, 34 часа в год.  

С целью совершенствование навыков лингвистического анализа, повышение уровня 

языкового развития, воспитание интереса к предмету, развитие творчества и обогащение 

словарного запаса из формируемой части участниками образовательных отношений для 

обучающихся 5а класса введѐн курс внеурочной деятельности «Родное слово», в объеме 1 

часа в неделю, 34 часа в год.  



Задачи  курса: 

 усваивать знание основных норм, которые российское общество выработало на ос-

нове своих базовых ценностей;  

 формировать позитивное отношение к базовым общественным ценностям; 

 приобретать соответствующий этим ценностям опыт поведения, опыт применения 

сформированных знаний и отношений на практике; 

 создавать благоприятные условия для формирования ценностного отношения к Ро-

дине, родному краю, бережного отношение к природе и человеку; 

 воспитывать чувство гордости за свою страну, уважение к историческому прошло-

му на основе осознания значимости цивилизационного наследия России; 

 формировать желание вносить личный вклад в сохранение и преумножение куль-

турного наследия нашего государства, мира в целом; 

 формировать отношение к литературе как к особому способу познания жизни и как 

к одной из основных культурных ценностей народа; 

 осознавать ценность русского языка, необходимость сохранения богатств родного 

языка; 

 развивать способность понимать литературные художественные произведения, от-

ражающие разные этнокультурные традиции многонационального российского народа; 

 развивать знания о средствах художественной выразительности, умение находить и 

определять их роль в тексте; умение работать с текстами разных жанров и стилей; выяв-

лять и осмыслять формы авторской оценки героев, событий, характер авторских взаимо-

отношений с «читателем» как адресатом произведения в соответствии с достигнутым 

уровнем читательской культуры; 

 формировать умение создавать устные и письменные высказывания на нравствен-

но-этическую тему, опираясь на литературный материал;  

 осознавать значимость чтения и изучения литературы для своего дальнейшего раз-

вития; 

 создавать условия для раскрытия творческого потенциала обучающихся. 

С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма обучающихся 

реализуется программа «Безопасные дороги Кубани» через курс внеурочной деятельности 

«Безопасные дороги Кубани». 

В МБОУ СОШ №53 имени А.Н.Березового МО Динской район языком обучения яв-

ляется русский язык. 

При изучении учебных предметов отсутствует деление классов на группы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества ос-

воения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) и всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в со-

ответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Элек-

тивные учебные предметы из части, формируемой участниками образовательных отноше-

ний, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четвер-

ти/года. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 



текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

СОШ №53 имени А.Н.Березового МО Динской район». 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое результатов 

четвертных аттестаций в случае, если учебный предмет, осваивался обучающимся в срок 

более одной четверти. Округление результата проводится в соответствии с правилами ма-

тематического округления. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования за-

вершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного обще-

го образования составляет 5 лет. 

 

Приложение 1. Учебный план для 5а класса, реализующего федеральный государст-

венный образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС ООО-2021) на 

2022-2023 учебный год.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Приложение № 1 

УТВЕРЖДЕНО                                                                                                                                                                         

решением педагогического совета  

от 30.08.2022 года протокол № 1 

Председатель _______ Грек О.Г. 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ СОШ № 53 имени А.Н. Березового МО Динской район  

для 5 «А» класса, реализующего федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования – 2021 

на 2022-2023 учебный год 
 

 

Исаева О.Ю., заместитель директора по УВР 

 42-0-47 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 
2022-2023 

VI 
2023-2024 

VII 
2024-2025 

VIII 
2025-2026 

IX 
2026-2027 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная лите-

ратура 

Родной  язык (русский)       

Родная литература  

(русская) 
      

Иностранные языки 
Иностранный язык  

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Общественно-научные 

предметы 

История. 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и  

статистика 
      

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры на-

родов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Естественнонаучные пред-

меты 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное  

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и ос-

новы безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Всего 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками  

образовательных  отношений   
      

 Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Финансовая грамотность 1     1 

Элективный курс   1 1  2 

при 5-дневной учебной 

неделе 
29 30 32 33 33 157 


