
Алгоритм организации дистанционного обучения для учителя 

и обучающегося, 

не имеющего технических средств обучения 

1. Учитель - предметник по телефону в форме СМС или ММС передает обучающемуся или его 

родителю инструкцию по изучению соответствующей темы учебника и  задания по ней. 

2. Обучающийся под контролем родителей изучает заданную тему, выполняет задания. 

3. При возникновении у обучающегося вопросов по теме, учитель - предметник в телефонном 

режиме дает консультацию. 

4. Учащийся (или родитель) по телефону в форме СМС или ММС отправляет выполненное 

задание учителю - предметнику. 

5. Учитель - предметник оценивает выполненную работу, выставляет в электронный журнал. 

  

Алгоритм организации электронного обучения для родителей 

  Для организации электронного обучения дома необходимо: 

1. Организовать рабочее место для ребенка: стол, стул, технические средства обучения, 

освещение рабочего места, школьные принадлежности. 

2. Рабочий стол должен располагаться рядом с окном. Естественное освещение важно для 

здоровья. 

3.  Рабочее место должно правильно освещаться. Свет должен падать на клавиатуру сверху 

(люминесцентные лампы использовать нежелательно). 

4. Технические средства должны располагаться на расстоянии вытянутой руки. 

5. Достаточно пространства для письменной работы и занятий за компьютером. 

6. Проветривать помещение, где занимается ребенок. Устраиваете физкультминутки. 

7. Старайтесь соблюдать комфортную среду во время уроков. Исключите посторонние шумы. 

8. Наблюдайте за работой ребенка на компьютере. 

9. Обязательно контролируйте время работы ребенка на компьютере. Перерывы необходимо 

устраивать через каждые 15-20 минут. 

10. Безопасная продолжительность непрерывной работы за компьютером согласно нормам Сан 

Пин 

   1-4 классы – 15 минут 

                                         5-7 классы – 20 минут  

                                         8-11 классы – 25 минут 

11. После работы за компьютером делайте с детьми гимнастику для глаз. 

12. Для профилактики общего утомления делайте простые физические упражнения. 

 


