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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО 

 
         Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного обще-

образовательного учреждения муниципального образования Динской район «Средняя об-

щеобразовательная школа № 53 имени Героя Советского Союза Анатолия Николаевича 

Березового» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образова-

тельную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (при-

каз Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утвер-

ждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной на-

грузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюд-

жетного общеобразовательного учреждения муниципального образования Динской район 

«Средняя общеобразовательная школа № 53 имени Героя Советского Союза Анатолия 

Николаевича Березового»  (далее – МБОУ СОШ №53 имени А.Н.Березового МО Динской 

район), разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

примерных основных образовательных программ начального общего образования, и обес-

печивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигие-

нических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ №53 имени А.Н.Березового МО Динской район 

01.09.2022г. и заканчивается 25.05.2023г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Учебный год делится на 4 четверти:  

         1 четверть 01.09.2022 – 28.10.2022; 

         2 четверть 07.11.2022 – 30.12.2022; 

         3 четверть 09.01.2023 – 24.03.2023; 

         4 четверть 03.04.2023 – 25.05.2023. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусмат-

ривается чередование периодов учебного времени и каникул.   

Дополнительные каникулы для 1-х классов: 06.02.2023 – 12.02.2023г. 

Продолжительность учебной недели в 1-4-х классах - пятидневная. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-го класса - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уро-

ков. 

 для обучающихся 2-4-х классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уро-

ков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо 

со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, 

чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, ок-

тябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока; январь – 

май – по 4 урока по 40 минут каждый, 1 день 5 уроков); 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 

минут. 

В образовательной организации определено время начала учебных занятий для 1-х 

классов - 8.30. 

Расписание звонков: 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 

2 урок 

Дин. пауза. 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.10-10.50 

11.00-11.35 

11.45-12.20 

8.30-9.10 

9.20-10.00 

10.20-11.00 

11.10-11.50 

12.00-12.40 

12.50-13.30 

Занятия внеурочной деятельности проводятся в 1 полугодии в 12.50, во 2 полугодии 

в 14.00 

Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью продолжительностью не ме-

нее 30 минут. 

Перерыв между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним 

уроком продолжительностью не менее 20 минут. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий по классам: в 1 

классе (со 2 полугодия) – до 1 ч., во 2-м классе – до 1,5 ч., в 3-4-х классах – до 2 ч. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием: 

 - учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государст-

венную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, включенных в федеральный перечень учебников (приказ 

Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную ак-

кредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

(с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766); 

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организа-

ций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ на-

чального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки 

России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имею-

щих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования»): 

Русский язык.  

Букварь 1 класс в 2-х частях, авторы Журова Л.Е., Евдокимова А.О. 

Русский язык 1 класс, авторы:  Иванов С.В., Евдокимова А.О. 

Литературное чтение.  

Литературное чтение 1 класс, автор: Ефросинина Л.А. 

Математика.  



Математика 1 класс в 2-х частях, авторы: Рудницкая В.Н., Рыдзе О.А., Кочурова Е.Э., 

Юдачева Т.В. 

Окружающий мир.  

Окружающий мир 1 класс, автор: Виноградова Н.Ф. 

Музыка.  

Музыка 1класс, авторы: Усачѐва В.О., Школяр Л.В. 

Изобразительное искусство.  

Изобразительное искусство 1 класс, авторы: Савенкова Л.Г., Ермолинская Е.А. 

Технология.  

Технология 1класс, автор Лутцева Е.А. 

Кубановедение.  

Кубановедение. Практикум.1,2 класс, авторы: Е.Н. Ерѐменко, Н.М.Зыгина. Кубановедение 

3, 4 класс, автор: Мирук М.В. 

Физическая культура.  

Физическая культура 1, 2 класс, автор: Лях В.И.; 3, 4 классы, авторы: Егоров Б.Б., Переса-

дина Ю.Е. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводи-

мое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечиваю-

щих различные интересы обучающихся. 

С целью систематизация знаний о Кубани, выявление общего и особенного в разви-

тии страны, и региона, а также создание целостного представления о Кубани как само-

бытной части Российского государства, формирование осознания своей этнической при-

надлежности, возрождение и сохранение традиций кубанской семьи введѐн учебный 

предмет «Кубановедение» из части, формируемой участниками образовательных отноше-

ний. 

Региональной спецификой учебного плана является изучение: 

- учебного предмета «Кубановедение», в объеме 1 час в неделю, 33 учебных часа в 

год; 

- курса внеурочной деятельности «Разговор о профессиях», в объеме 17 часов в год 

(преподавание предмета ведется в объеме 1 час в неделю в течение первого полугодия); 

- курса внеурочной деятельности «Основы финансовой грамотности», в объеме 16 

часов в год (преподавание предмета ведется в объеме 1 час в неделю в течение второго 

полугодия); 

- курса внеурочной деятельности «Математическая грамотность», в объеме 17 часов 

в год (преподавание предмета ведется в объеме 1 час в неделю в течение первого полуго-

дия); 

- курса внеурочной деятельности «Читательская грамотность», в объеме 16 часов в 

год (преподавание предмета ведется в объеме 1 час в неделю в течение второго полуго-

дия); 

- курса внеурочной деятельности «Народы России: дорога дружбы», в объеме 1 час в 

неделю, 33 учебных часа в год.  



Предметные области «Родной язык и родная литература» не включены в учебный 

план основного общего образования в связи с отсутствием заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык» не включен в учебный план основно-

го общего образования в связи с отсутствием заявлений родителей (законных представи-

телей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 1-х классах изучается в объеме 2 часов в 

неделю, 66 часов в год.  

С целью формирования у обучающихся современной культуры безопасности жиз-

недеятельности реализуются модули «Классное руководство», «Внеурочная деятель-

ность», «Школьный урок», «Профилактика и безопасность» программы «Рабочая про-

грамма воспитания» через учебные предметы «Окружающий мир», «Технология», «Ино-

странный язык (английский)», «Физическая культура» и кружок внеурочной деятельно-

сти «Физическая культура на основе традиций казаков». 

С целью организации содержательного досуга учащихся, удовлетворения их потреб-

ностей в активных формах познавательной деятельности реализуется предметная область 

«Шахматы» через кружок внеурочной деятельности «Шахматы». 

С целью формирования у обучающихся представлений о финансовой грамотности, 

формирования навыков работы с основными финансовыми инструментами, законами фи-

нансового рынка и нормативными документами, изучения основ финансовой арифметики 

в 1-х классах реализуется предметная область «Основы финансовой грамотности» через 

кружок внеурочной деятельности «Основы финансовой грамотности». 

С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма обучающихся 

реализуется программа «Безопасные дороги Кубани» через курс внеурочной деятельности 

«Безопасные дороги Кубани». 

С целью повышения роли физической культуры в воспитании современных школь-

ников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающих-

ся, развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни в 1-х классах реализуется Всероссийский про-

ект «Самбо в школу» через кружок внеурочной деятельности «Самбо». 

В МБОУ СОШ №53 имени А.Н.Березового МО Динской район языком обучения яв-

ляется русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освое-

ния обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестации обучающихся 1 классов проводится по безотметочной 

системе в виде оценки достигнутого уровня в соответствии с методическим письмом Ми-

нистерства образования РФ от 30.06.2003 г. № 13-51-120/13 «О системе оценивания учеб-

ных достижений младших школьников в условиях безотметочного обучения в общеобра-

зовательных учреждениях». 

В 1 классе проводятся письменные работы по математике, русскому языку, литера-

турному чтению и окружающему миру, которые включают проверку сформированности 

предметных и метапредметных результатов. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 



Приложение 1. Учебный план для 1-х классов, реализующих федеральный государ-

ственный образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС НОО-2021) 

на 2022-2023 учебный год.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

УТВЕРЖДЕНО                         

решением педагогического совета  

от 30.08.2022 года протокол № 1 

Председатель _______ Грек О.Г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ СОШ № 53 имени А.Н. Березового МО Динской район 

для 1 классов, реализующих федеральный государственный образовательный  

стандарт начального общего образования  

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметная область 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего  

часов I 
2022-2023 

II 
2023-2024 

III 
2024-2025 

IV 
2025-2026 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и литера-

турное чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский)      

Литературное чтение 

на родном язы-

ке(русском) 

     

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 6 

Математика и информа-

тика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и есте-

ствознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное ис-

кусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Всего  20 22 22 22 86 

Часть, формируемая 

участниками образова-

тельных отношений 

Кубановедение 1 1 1 1 4 

Максимально допусти-

мая  аудиторная недель-

ная нагрузка,  

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

 

Исаева О.Ю., заместитель директора по УВР 

42-0-47 

 

 

 


