[bookmark: _GoBack]   15 марта,  в рамках реализации проекта  «Вместе-сила!» по укреплению здоровья и ведению здорового образа жизни в 5-7 классах  был проведен  классный час на тему «Мы за здоровый образ жизни», направленный на формирование ценностного отношения к своему здоровью, негативного отношения к вредным привычкам, расширению представлений о здоровом образе жизни.
В ходе классного часа проведена интерактивная беседа, тест «Твое здоровье», составлена схема «Здоровый образ жизни», ребята рассказали о вредных привычках, составили  «Режим дня»  для  каждого ученика, провели конкурс «Кто быстрее» и сделали вывод, что здоровье человека — это вершина, на которую он должен подняться сам. 
 
