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ПЛАН РАБОТЫ СЛУЖБЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

№ 
Дата 

проведения  

Время 

проведения  
Тема мероприятия 

Категория 

участнико

в 

Цель 

мероприятия 

Формат 

мероприятия  
Ответственный Примечания  

1 02.06.2025 12:00-13:00 
Психологическое 

здоровье детей 

Родители, 

педагоги 

Повышение 

осознанности о 

психическом 

здоровье детей 

Распространени

е памяток 

Педагог-

психолог 

В начале 

смены 

2 03.06.2025 12:00-13:00 

Летние лагеря: как 

помочь ребенку 

адаптироваться 

Родители, 

педагоги 

Поддержка 

адаптации детей 

к новым 

условиям 

Распространени

е памяток, 

консультации 

Педагог-

психолог 

В начале 

смены 

3 05.06.2025 12:00-13:00 

“Знакомство и 

сплочение” (Игры на 

командообразование) 

Учащиеся 

1-4 

классов 

(Летний 

лагерь) 

Создание 

позитивной 

атмосферы, 

развитие 

навыков 

общения и 

сотрудничества. 

Групповое 

занятие, игры 

Педагог-

психолог 

В начале 

смены 



4 09.06.2025 12:00-13:00 

“Я и мои друзья” 

(Профилактика 

конфликтов) 

Летний 

лагерь 

Формирование 

навыков 

конструктивног

о общения, 

разрешения 

конфликтов. 

Тренинг, 

ролевые игры 

Педагог-

психолог 

Середина 

первой смены 

5 12.06.2025 12:00-13:00 

“Эмоции и чувства” 

(Развитие 

эмоционального 

интеллекта) 

Учащиеся 

1-4 

классов 

(Летний 

лагерь) 

Обучение 

распознаванию 

и управлению 

своими 

эмоциями, 

развитие 

эмпатии. 

Игры, 

упражнения, 

обсуждение 

сказок 

Педагог-

психолог 

Середина 

первой смены 

6 16.06.2025 12:00-13:00 

“Как справиться со 

стрессом” 

(Релаксационные 

техники) 

Учащиеся 

8-9 

классов 

Обучение 

техникам 

релаксации и 

саморегуляции, 

снижение 

уровня 

тревожности. 

Тренинг, 

упражнения на 

релаксацию 

Педагог-

психолог 

Конец первой 

смены 

7 19.06.2025 12:00-13:00 

“Вместе мы сила!” 

(Командообразовани

е) 

Учащиеся 

5-7 

классов 

(Летний 

лагерь) 

Укрепление 

командного 

духа, развитие 

навыков 

сотрудничества 

и 

взаимопомощи. 

Квест, 

командные 

игры 

Педагог-

психолог 

Конец первой 

смены 

8 23.06.2024 

Индивидуаль

но (по 

запросу) 

Индивидуальные 

консультации 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

Оказание 

индивидуальной 

психологическо

й помощи. 

Индивидуальна

я консультация 

Педагог-

психолог 

По 

предварительн

ой записи 

9 26.06.2025 12:00-13:00 “Мои таланты и 

увлечения” 

Учащиеся 

8-9 

Помощь в 

осознании своих 

Дискуссия, 

упражнения, 
Педагог-

 



(Самопознание) классов сильных сторон, 

интересов и 

увлечений, 

планирование 

будущего. 

тесты психолог 

10 30.06.2025 12:00-13:00 

“Безопасное лето” 

(Профилактика 

рискованного 

поведения) 

Учащиеся 

5-9 

классов  

Информировани

е о правилах 

безопасного 

поведения в 

летний период. 

Беседа, 

викторина, 

обсуждение 

ситуаций 

Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

Совместно с 

заведующим 

по ВР 

11 03.07.2025 12:00-13:00 

“Учимся общаться” 

(Развитие 

коммуникативных 

навыков) 

Учащиеся 

1-4 

классов 

(Летний 

лагерь) 

Развитие 

навыков 

эффективного 

общения, 

умения слушать 

и понимать 

других. 

Игры, 

упражнения, 

ролевые 

ситуации 

Педагог-

психолог 
 

12 07.07.2025 

Индивидуаль

но (по 

запросу) 

Индивидуальные 

консультации 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

Оказание 

индивидуальной 

психологическо

й помощи. 

Индивидуальна

я консультация 

Педагог-

психолог 

По 

предварительн

ой записи 

13 15.07.2025 13:00-13:00 

Проблемы 

подростков: 

открытый диалог 

Учащиеся 

5-9 

классов 

Создание 

безопасной 

среды для 

обсуждения 

Групповая 

дискуссия 

Педагог-

психолог 
 

14 22.07.2025 12:00-13:00 
Семейные ценности: 

укрепление связей 

Учащиеся 

и семьи, 

состоящие 

на 

различных 

видах 

учета 

Укрепление 

семейных 

отношений 

Групповая 

работа 

Педагог-

психолог 
 



15 01.08.2025 13:00-14:00 

“Как подготовиться к 

новому учебному 

году”  

Учащиеся, 

родители 

Снятие 

тревожности 

перед началом 

учебного года, 

формирование 

позитивного 

настроя. 

Дискуссия, 

упражнения на 

целеполагание 

Педагог-

психолог 
 

16 07.08.2025 12:00-13:00 

Профилактика 

подростковой 

депрессии. 

Жизнестойкость как 

важная 

составляющая 

личности 

Учащиеся, 

состоящие 

на 

различных 

видах 

учета и их 

родители 

Профилактика 

употребления 

ПАВ, 

устранение 

суицидальных 

мыслей, 

намерений 

Консультация 
Педагог-

психолог 
 

17 11.08.2025 12:00-13:00 

Резюме и интервью: 

подготовка к 

взрослой жизни 

Учащиеся 

9 класса 

Обучение 

навыкам 

самопрезентаци

и 

Мастер-класс 
Педагог-

психолог 
 

18 21.08.2025 12:00-13:00 

Открытый день 

службы 

психологического 

сопровождения 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

Информировани

е о деятельности 

службы 

Консультации, 

открытое 

мероприятие 

Педагог-

психолог 
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