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I Haumenopanue Bec IInmeBbie BemecTBa DHepreTHuecKasn Ne B1 B2 A C Ca Mg P Fe
pueM nHuH
Bona Benku | Kupbl [VriieBoab!  UHEHHOCTb | peuentypbi

Hegean 1 Hkpa kabaukosas 100 2,73 10,00 14,65 133,80 pOM. 0,038 0,04 0,00 4,68 90,93 18,11 55,80 0,74
Jens 1 OMeT HaTypaIbHBI 160 14,87 26,48 2,81 308,97 210-17 0,11 0,55 346,21 0,28 109,96 | 17,21 | 240,83 2,81
3aBTpak Yaif ¢ THMOHOM 200 0,20 0,00 16,00 65,00 377-17 0,00 0,01 0,38 1,16 14,20 2,00 8,50 0,40
DpyKTH! cBEXHE (110 CE30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02

Xne6 mmeHnyHbIH 45 3,56 0,45 21,74 95,75 IPOM. 0,07 0,03 0,00 0,00 10,35 14,85 35,10 0,90

X51e6 prxanoit 35 2,31 0,42 11,69 60,90 poMm. 0,06 0,03 0,00 0,00 12,25 16,45 55,30 1,37

Hroro 3a 3aBTpax 640 24,05 37,35 79,48 716,42 0,32 0,68 351,17 | 15,28 | 252,36 | 76,87 | 405,61 8,24
Oben OBony HaTypabHbIe (110 CE30HY) OTypLEBI CB. 100 0,83 0,00 3,33 15,17 71-17 0,03 0,03 10,00 10,00 23,00 14,00 42,00 0,60
PacconbHEK ISHHHIPaACKHI CO CMETaHOM 250/5 2,14 6,09 12,15 122,90 96-17 0,09 0,06 7,50 8,39 33,45 24,58 59,73 0,94

ynsiia 50/50 15,40 16,40 3,70 198,10 260-17 0,05 0,04 0,04 1,07 34,50 24,70 | 158,70 1,20

Kama rpeuseBas 180 5,40 6,12 26,28 181,80 171-17 0,14 0,07 0,00 0,00 21,60 88,20 | 129,60 2,88

Cox ¢pyKToBBIit 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 2,80

Xne6 nmennaHbLit 4,74 0,60 28,98 121,00 IPOM. 0,10 0,04 0,00 0,00 13,80 19,80 46,80 1,20

Xne6 pxaHoi 2,90 0,53 14,70 76,56 IPOM. 0,08 0,04 0,00 0,00 15,40 20,68 69,52 1,72
Hroro 3a obex 32,42 29,74 113,54 817,13 0,50 0,29 17,54 21,46 | 158,75 | 201,96 | 530,35 | 11,33
Tonpmnk Konpurepckoe uznemie (nedenne)* 345 4,90 37,20 208,50 ITPOM. 0,04 0,03 5,00 0,00 14,50 10,00 45,00 1,05
MOJIOKO KHTITYEHHOE 5,80 5,00 9,60 108,00 385-17 0,08 0,30 40,00 2,60 240,00 | 28,00 | 180,00 0,20

Hroro 3a noagHux 9,55 9,90 46,80 316,50 0,12 0,33 45,00 2,60 254,50 | 38,00 | 225,00 1,25
Hroro 3a nens 66,02 76,99 239,82 1850,05 0,94 1,29 413,71 | 39,34 | 665,61 | 316,82 | 1160,96| 20,82
Henenn 1 Canat u3 CBEKIIBI OTBapHON 1,41 6,01 8,25 92,80 52-17 0,02 0,04 0,00 6,65 35,46 20,70 40,63 1,32
HMens 2 BuTouKM M3 rOBAIHHBI 14,44 8,22 22,11 122,11 268-17 0,06 0,12 2,07 0,41 40,89 23,23 | 161,81 2,38
3aBrpak MakapoHHbIe H3ENHS OTBapHbIE 6,55 6,94 36,55 253,40 202-17 0,07 0,03 34,29 0,00 14,57 9,77 45,09 0,98

Cox ¢pykroBbid 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 2,80

Xne6 neHI HblI 3,56 0,45 21,74 95,75 [POM. 0,07 0,03 0,00 0,00 10,35 14,85 35,10 0,90

Xe6 prxaHoi 2,31 0,42 11,69 60,90 [IPOM. 0,06 0,03 0,00 0,00 12,25 16,45 55,30 1,37

Hroro 3a 3aBTpax 660 29,26 22,04 124,73 726,56 0,29 0,26 36,36 9,06 130,53 | 95,00 | 361,93 9,75
Qben Caiat BUTAMUHHbINA 100 1,57 6,02 8,79 95,70 49-17 0,05 0,05 0,00 32,90 31,96 16,64 33,86 0,57

Bopux co cMeraHo# 250/5 1,72 5,86 8,73 101,55 109-04 0,03 0,04 7,50 10,94 56,83 23,53 49,10 1,11

DpuxanenbKy prIHBIE € COYCOM 100 8,01 2,73 7,60 87,50 240-17 0,08 0,08 24,38 0,82 36,30 26,02 | 110,42 0,76

Kaprogensuoe mope 180 3,72 8,28 31,44 216,00 520-04 0,14 0,13 23,74 6,12 50,39 33,84 | 102,48 1,27

@pykrel cBexcue (110 Ce30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 825 10,08 2,02

Komnor u3 cMecH cyxodpyKToB 200 0,08 0,00 21,80 87,60 349-17 0,00 0,00 9,00 0,10 50,00 1,26 2,58 0,07

Xne6 mueHTdHbIi 60 4,74 0,60 28,98 121,00 TPOM. 0,10 0,04 0,00 0,00 13,80 19,80 46,80 1,20

Xne6 prxaHoit 44 2,90 0,53 14,70 76,56 IIPOM. 0,08 0,04 0,00 0,00 15,40 20,68 69,52 1,72

Hroro 3a oben 1005 23,14 24,02 134,64 837,91 0,51 0,40 69,20 60,05 | 269,35 | 150,01 | 424,84 8,72
Hoaxuuk Kucnomonounslii HanuTok (#orypr) .200 5,60 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 0,26 44,00 1,80 242,00 | 30,00 188,00 0,20
DpykThl cBENME (110 CE30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02

HToro 3a nosjaHuk 300 5,99 6,40 20,20 162,00 0,09 0,28 48,58 10,97 | 256,67 | 38,25 | 198,08 2,22
Hrore 3a xewn 1965 58,39 52,46 279,57 172647 0,89 0,94 154,14 | 80,08 | 656,54 | 283,26 | 984,85 | 20,69




Mpuem namu HaunmenoBaune Bec IInumesbie Bemeersa PDHepreTuy Ne Bi B2 A C Ca Mg P Fe
0J110xa omona | Beaxn | XKupsl Yriesoan n¢HHOCTb| peuenTypbi

Hepeann 1 Canar 13 KBAIICHOM KAIyCThI 100 1,60 4,83 11,00 95,00 47-17 0,02 | 0,02 0,00 18,90 76,60 15,00 32,00 0,60
Henb 3 {108 13 NTHIHI 200 6,89 9,87 36,45 276,00 291-17 0,13 | 0,13 18,40 6,00 46,41 53,96 172,13 1,88
3asTpax Ko@elinslii HADHTOK C MOJOKOM 200 3,60 2,70 28,30 151,80 379-17 0,06 | 0,25 26,49 1,04 273,74 42,00 184,00 | 0,17
ODpykret caexue (Mo ce30Hy) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 | 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02

Xne6 mueHHYHbLH 45 3,56 0,45 21,74 95,75 IIPOM. 0,07 | 0,03 0,00 0,00 10,35 14,85 35,10 0,90

Xie6 pxanoii 35 2,31 0,42 11,69 60,90 [IPOM. 0,06 | 0,03 0,00 0,00 12,25 16,45 55,30 1,37
Hroro 3a 3aBTpaK 680 18,345 { 18,2667 | 121,778 | 731,45 0,381 | 0,48 49,47 35,11 | 434,02333| 150,51 | 488,6133 | 6,935
Hkpa kabaukoBas 100 2,731 10 14,646 133,8 IpoM. 0,038 | 0,039 0 4,676 90,933 | 18,106 | 55,803 | 0,741

Cyn xaprodensHslil ¢ 6060BEIMH 250 5,49 5,27 16,54 148,25 139-04 0,228 [ 0,07 0,00 5,83 42,68 35,58 88,10 2,05

Obexn Omutet HaTypabHBIH 160 14,87 26,48 2,81 308,97 210-17 0,11 | 0,55 | 346,21 0,28 109,96 17,21 240,83 | 2,81
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,20 0,00 16,00 65,00 377-17 0,00 | 0,01 0,38 1,16 14,20 2,00 8,50 0,40

Xne6 nieHuaHbIR 60 4,74 0,60 28,98 121,00 IPOM. 0,10 | 0,04 0,00 0,00 13,80 19,80 46,80 1,20

Xu1e6 paxanoi 44 2,90 0,53 14,70 76,56 IIPOM. 0,08 | 0,04 0,00 0,00 15,40 20,68 69,52 1,72

Hroro 3a obex 814 30,934 | 42,8808 | 93,6708 | 853,5755 0,551 | 0,744 | 346,5869| 11,937 | 286,96662| 113,375 | 509,5506 | 8,921
Honauuk CpIpHHKM H3 TBOPOIa CO CryIICHHBIM MOJIOKOM 100/20 20,04 5,30 29,30 248,60 358-04 0,092 0,33 18,40 0,50 193,40 36,80 241,80 | 0,64
Kriciiomonoynstit HanuToK (Horypr) 200 5,60 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 | 0,26 44,00 1,80 242,00 30,00 188,00 | 0,20

Hroro 3a moJtHuK 320 25,64 11,70 36,90 358,60 0,15 | 0,59 62,40 2,30 435,40 66,80 429,80 | 0,84
Hroro 3a gennb 1814 74,92 72,85 | 252,35 | 1943,63 1,08 | 1,81 | 458,46 | 49,35 | 1156,39 [ 330,68 | 1427,96 | 16,70
Hepneas 1 Osoiy HaTypasibHbIe (0 CE30HY) OTYPUBI CB. 100 0,83 0,00 3,33 15,17 71-17 0,03 | 0,03 10,00 10,00 23,00 14,00 42,00 0,60
Jlens 4 Dpukajebki pHIOHBIC € COYCOM 100 8,01 2,74 7,60 87,50 240-17 0,075 ] 0,08 24,38 0,83 36,30 26,03 110,43 | 0,75
3asTpax Kaprodensroe mope 180 3,72 8,28 31,44 216,00 520-04 0,14 | 0,13 23,74 6,12 50,39 33,84 102,48 1,27
Cok gpyKTOBBII 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 | 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 2,80

Xoie6 nmeHuyHbII 45 3,56 0,45 21,74 95,75 TIPOM. 0,07 [ 0,03 0,00 0,00 10,35 14,85 35,10 0,90

Xne6 pxaHoit 35 2,31 0,42 11,69 60,90 TIPOM. 0,06 | 0,03 0,00 0,00 12,25 16,45 55,30 1,37

Hroro 3a 3aBrpax 660 19,4275 | 11,8875 | 100,195 576,92 0,39 | 03 58,115 | 18,945 | 149,29 |115,165| 369,305 | 7,685
Oben Cayar 13 CBEKJIbI OTBApHOH 100 1,41 6,01 8,25 92,80 52-17 0,017 [ 0,04 0,00 6,65 35,46 20,70 40,63 1,32
Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynok 250 1,97 2,71 12,11 125,5 138-04 0,09 | 0,055 0 8,25 26,7 22,775 | 55,975 | 0,875

Butouky M3 roBsIMHb 100 14,44 8,22 22,11 218,22 268-17 0,06 | 0,12 2,07 0,41 40,89 23,23 161,81 2,38

MaxkapoHHbIE H3[EJIHS OTBAPHEIE 180 6,55 6,94 36,55 253,40 202-17 0,07 | 0,03 34,29 0,00 14,57 9,77 45,09 0,98

Kodeilupiil HAMUTOK C_MOJIOKOM 200 3,60 2,70 28,30 151,80 379-17 0,06 [ 0,25 26,49 1,04 273,74 42,00 184,00 | 0,17

OpykTh caexue (10 Ce30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 | 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02

Xne6 nuieHnYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 121,00 [IPOM. 0,10 | 0,04 0,00 0,00 13,80 19,80 46,80 1,20

Xneb6 pxanoii 44 2,90 0,53 14,70 76,56 [IPOM. 0,08 | 0,04 0,00 0,00 15,40 20,68 69,52 1,72

Wroro 3a o6ex 1034 | 36,0031 | 27,7154 | 163,597 | 1091,28 0,504 | 0,589 | 67,42571| 25,52 |{435,23543167,201 ]| 613,9027 | 10,66
ospunk Kama "Surapuas” 205 7,62 12,22 5891 376,18 305-04 0,19 | 0,05 61,50 1,75 48,18 69,29 166,77 | 2,92
ChIp IIOPLMOHHbIH 20 4,64 5,90 0,00 72,80 15-17 0,01 [ 0,06 52,00 0,14 176,00 7,00 100,00 | 0,20

Coxk (pyKTOBBIH 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 | 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 2,80

Xiie6 mineHnaHbIH 55 4,35 0,55 26,57 109,20 TIPOM. 0,09 | 0,03 0,00 0,00 12,65 18,15 42,90 1,10

Hroro 3a poaguux 480 17,60 18,67 | 109,87 | 659,78 0,30 | 0,15 [ 113,50 3,89 253,83 | 104,44 | 333,67 | 7,02
Hroro 3a neHb 2174 73,03 58,27 | 373,66 | 2327,98 1,19 | 1,04 | 239,04 | 48,36 | 838,35 [ 386,81 | 1316,88 | 25,37




s P— HanmenoBanne Bec Iumenbie BemecTsa DuepreTuy Ne B1 B2 A C Ca Mg P Fe
[ 6] 6mona | Beaxu | JKupol Yraesoay HEHHOCTL peuenTyph|

Henpeasn 1 Canat u3 6e10KOY.KaIyCThl 100 1,31 325 6,47 60,40 43-04 0,022 0,04 0,00 17,10 24,97 15,09 28,31 0,47
Heun 5 3anexanka kaprodenbHas ¢ MICOM 200 22,95 22,81 27,31 348,28 478-04 0,34 0,34 27,59 6,59 58,55 146,41 | 390,55 5,28
3aBTpak Yaii ¢ caxapoM 200 0,01 0,00 15,00 60,00 376-17 0,00 0,01 0,30 0,04 4,54 3,80 7,20 0,74
Xneb nueHnaHbIA 45 3,56 0,45 21,74 95,75 IpOM. 0,07 0,03 0,00 0,00 10,35 14,85 35,10 0,90

Xneb prraHoi 35 231 0,42 11,69 60,90 [IPOM. 0,06 0,03 0,00 0,00 12,25 16,45 55,30 1,37

Hroro 3a 3aBTpaxk 580 30,14 | 26,93 82,20 625,33 0,50 0,45 27,89 | 23,73 110,66 | 196,60 | 516,46 8,75
Oben CasnaT U3 KBalIEHOM KarycTsl 100 1,60 4,83 11,00 95,00 47-17 0,02 0,02 0,00 18,90 76,60 15,00 32,00 0,60

Cyn ¢ kjeuxamMmu 250 5,60 4,80 10,18 115,00 155-04 0,06 0,06 5,88 0,80 23,73 16,75 56,55 0,58

IItHia, TymeHas ¢ OBOIIAMHU 225 18,75 16,76 19,35 303,00 488-04 0,18 0,23 43,95 12,47 84,27 53,18 159,60 4,61

Komnot u3 cMecu cyxodpyKkToB 200 0,08 0,00 21,80 87,60 349-17 0,00 0,00 9,00 0,10 50,00 1,26 2,58 0,07

®pykrsl cBexue (110 CE30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02

X1e6 MmeHHaHbI 60 4,74 0,60 28,98 121,00 npoM. 0,10 0,04 0,00 0,00 13,80 19,80 46,80 1,20

Xneb pxanoit 44 2,90 0,53 14,70 76,56. [IPOM. 0,08 0,04 0,00 0,00 15,40 20,68 69,52 1,72
Hroro 3a 0bex 979 34,06 | 27,51 | 118,60 850,16 0,46 0,39 63,41 | 41,44 | 278,47 | 13492 | 377,13 10,79
Tonpuuk KaprodensHble 0NaJbH C CBIPOM 150 4,05 6,75 27,90 190,50 231-04 0,20 0,12 0,00 18,75 22,50 39,00 99,00 1,50
Kucnomonousbii Hanutox (Horypr) 200 5,60 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 0,26 44,00 1,80 242,00 [ 30,00 188,00 0,20

Xneb prxanoit 20 1,32 0,24 6,68 34,80 IIPOM. 0,04 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60 0,78

Hroro 3a nonaumk 370 10,97 13,39 42,18 335,30 0,29 0,40 44,00 20,55 271,50 78,40 318,60 2,48
Hroro 3a aenn 1929 75,17 | 67,83 | 242,98 1810,79 1,26 1,24 | 135,29 | 85,72 | 660,63 | 409,92 | 1212,19 | 22,02
Hepmens 2 3ameKkaHka H3 TBOPOra CO CIYIICHBIM MOJOKOM 200/40 25,07 26,54 67,20 548,00 366-04 0,24 0,22 156,00 1,13 469,41 63,74 516,38 1,54
Jeun 6 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,00 15,00 60,00 376-17 0,00 0,01 0,30 0,04 4,54 3,80 7,20 0,74
3asrpax Ppyxrs! cexue (M0 CE30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02
Hroro 3a 3as8TpaK 540 2547 | 26,54 | 94,80 660,00 0,27 0,25 | 160,88 | 10,34 | 488,62 | 75,79 533,66 4,30
Oben OBOIIY HaTypAIbHKLIE (TI0 Ce30HY) IOMUILOPHI CB. 100 0,83 0,00 3,33 15,17 71-17 0,03 0,03 10,00 | 10,00 | 23,00 14,00 42,00 0,60

Cyn kaprodensHblii MAKapPOHHBIMH H3[1. 250 2,69 2,84 17,46 118,25 140-04 0,11 0,06 0,00 8,25 29,20 27,28 67,58 1,13

Tedrenu ¢ coycom p 110 17,83 18,75 | 20,25 251,00 462-04 0,05 0,07 33,92 0,72 27,95 18,33 88,37 0,87

Kanycra Tymenas 180 3,67 6,62 14,20 138,60 139-17 | 0,054 0,07 0,00 30,74 | 105,75 | 37,53 73,24 1,49

Kucens 200 0,00 0,00 18,40 73,60 648-04 0,01 0,03 70,00 0,32 50,00 18,00 25,00 0,58

Xne6 muennaHbi 60 4,74 0,60 28,98 121,00 TIpoM. 0,10 0,04 0,00 0,00 13,80 19,80 46,80 1,20

Xue6 prxaHoi 44 2,90 0,53 14,70 76,56 pOM. 0,08 0,04 0,00 0,00 15,40 20,68 | 69,52 1,72

Hroro 3a obex 944 32,66 | 29,34 | 117,31 794,18 0,43 0,34 | 113,92 | 50,03 | 265,10 | 155,62 | 412,51 7,59
Monpauk 3passl kapTodeabHbIE C COYCOM 150/50 3,80 17,18 21,29 278,40 295-22 0,13 0,10 25,20 3,85 35,27 35,02 103,66 1,01
MOoI0KO KHIISTIEHHOE 200 5,80 5,00 9,60 108,00 385-17 0,08 0,30 40,00 2,60 240,00 | 28,00 180,00 0,20

Hroro 3a nospgHuK 400 9,60 22,18 | 30,89 386,40 0,21 0,40 65,20 6,45 275,27 | 63,02 283,66 1,21
Hroro 3a gens 1884 67,74 | 78,06 | 243,00 1840,58 0,92 0,98 | 340,00 | 66,83 | 102898 | 294,42 | 1229,82 | 13,09




Mpuem HaumenoBauue Bec IMumessie BeulecTBa  [DHepreTuy Ne B1 B2 A C Ca Mg P Fe
o/nona onropa | Besixu | Aupbl YrieBoan] LeHHOCTD | pelenTypsl

Hepeas 2 OBoiy HaTypanbHbie (10 CE30HY) Orypus! CB. 100 0,83 0,00 3,33 15,17 71-17 0,03 | 0,03 | 10,00 | 10,00 | 23,00 14,00 42,00 0,60
Henn 7 Pri6a sxapenas (3aneyeHas) 100 13,89 | 13,45 4,00 192,73 230-17 0,11 | 0,09 | 44,55 | 1,42 | 39,02 | 38,73 171,91 0,76
3aBTpak Pary u3 osouieit 180 13,03 | 18,84 | 24,74 243,43 5411,04 0,10 | 0,10 | 78,86 | 21,45 | 63,70 | 27,87 77,14 1,03
KomrmoT u3 cMecu cyxodpyKkToB 200 0,08 0,00 21,80 87,60 349-17 0,00 | 0,00 9,00 0,10 | 50,00 1,26 2,58 0,07

DpyKThl cBEXHE (IO CE30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 | 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02

X el mueHnYHBIH 45 3,56 0,45 21,74 95,75 TIPOM. 0,07 | 0,03 0,00 0,00 10,35 |- 14,85 35,10 0,90

Xne6 prxaHoi 35 2,31 0,42 11,69 60,90 IpOM. 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 1225 16,45 55,30 1,37
Hroroe 3a 3aBTpak 760 | 34,086 | 33,16 | 99,895 | 747,5758 0,41 0,3 | 146,983 42,13 [ 212,991 121,412 394,1119 | 6,747
Qben CanaT 43 CBEKJIBI C 3€JICHBIM T'OPOLIKOM 100 1,65 4,12 7,29 72,90 53-17 0,045 | 0,04 0,00 6,86 | 28,33 18,39 41,61 1,31

11{x u3 cBexeit kKanycTel ¢ kapTodeneM H CMETaHoM 250/5 1,89 5,95 8,07 100,05 124-04 0,059] 0,053 7.50 15,79 | 53,55 22,53 52,00 0,84

Asy 225 24,18 | 19.00 | 42,95 331,75 438-04 0,158 [ 0,20 0,00 8,55 | 38,25 | 49,50 200,25 | 2,70

Kakao ¢ MoJIoxoM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 382-17 0,06 | 0,19 | 2440 | 1,59 | 152,22 | 21,34 124,56 | 0,48

Xneb niueHHIHBI 60 4,74 0,60 | 28,98 121,00 pOM. 0,10 | 0,04 0,00 0,00 | 13,80 19,80 46,80 1,20

Xneb pxanoit 44 2,90 0,53 14,70 76,56 TPOM. 0,08 | 0,04 0,00 0,00 | 15,40 | 20,68 69,52 1,72

Hroro 3a o6en 850 3943 | 33,74 | 119,57 | 820,86 0,49 | 0,55 | 31,90 | 32,79 | 301,55 | 152,24 | 534,74 | 8,23
HMosanux Konnurepckoe uzpenue (npsauk)* 50 3,75 | 490 | 37,20 | 208,50 poM. 0,04 | 0,03 5,00 0,00 | 14,50 { 10,00 45,00 1,05
MoJI0KO KHASYSHHOE 200 5,80 5,00 9,60 108,00 385-17 0,08 | 0,30 | 40,00 | 2,60 | 240,00 { 28,00 180,00 | 0,20

X1e6 mueHnIHbIH 55 4,35 0,55 26,57 109,20 TIPOM. 0,09 { 0,03 0,00 0,00 12,65 18,15 42,90 1,10

HToro 3a noJgHUK 305 13,895 | 10,45 | 73,365 425,7 0,208 | 0,358 45 2,6 | 267,15 | 56,15 2679 2,35
Hroro 3a penn 1915 | 87,41 | 77,36 | 292,83 | 1994,14 1,11 | 1,21 | 223,88 | 77,52 | 781,69 | 329,80 | 1196,75 | 17,33
Henens 2 CajiaT BUTAMUHHEII 100 1,57 6,02 8,79 95,70 49-17 0,05 | 0,05 0,00 {32901 31,96 16,64 33,86 0,57
Jeun 8 Iynsio 50/50 | 15,40 | 16,40 | 3,70 198,00 260-17 0,05 { 0,04 0,04 1,07 | 34,50 | 24,70 158,70 1,20
3apTpak Kamra rpeunesas 180 5,40 6,12 | 26,28 181,80 171-17 0,14 | 0,07 0,00 0,00 | 21,60 | 88,20 129,60 | 2,88
Kaxkao ¢ Moiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 342-17 0,06 | 0,19 | 2440 | 1,59 | 15222 | 21,34 124,56 | 0,48

Xneb nmeHHYHLI 45 3,56 0,45 21,74 95,75 IPOM. 0,07 | 0,03 0,00 0,00 10,35 14,85 35,10 0,90

Xneb praHoi 35 2,31 0,42 11,69 60,90 IIpOM. 0,06 { 0,03 0,00 0,00 | 12,25 16,45 55,30 1,37

Hroro 3a 3aBTpak 620 32,31 | 32,96 | 89,78 750,75 0,44 | 0,41 | 24,44 | 35,56 | 262,88 | 182,18 | 537,12 | 7,40
Oben Canar u3 6e10K0Y.Kanycrsl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 43-04 0,02 | 0,04 0,00 17,10 | 24,97 15,09 28,31 0,47

Cyn kapToensHELi ¢ 6060BLIMU 250 5,49 5,27 16,54 148,25 139-04 0,23 | 0,07 0,00 5,83 42,68 35,58 88,10 2,05

Pri6a TymeHas B ToMare COBOIIAMU 150 14,63 | 7,43 5,70 157,50 229-17 0,075] 0,08 8,73 5,60 | 58,61 72,80 243,29 1,28

KaprodensHoe mope 180 3,72 828 | 31,44 216,00 520-04 0,14 { 0,13 | 23,74 | 6,12 | 50,39 | 33,84 102,48 1,27

Komnot u3 cMecu cyxodpykToB 200 0,08 0,00 21,80 87,60 349-17 0,00 | 0,00 9,00 0,10 | 50,00 1,26 2,58 0,07

Xned rmueHnIHbI 60 4,74 0,60 | 28,98 121,00 OpOM. 0,10 { 0,04 0,00 0,00 | 13,80 19,80 46,80 1,20

Xneb pxanoi 44 2,90 0,53 14,70 76,56 poM. 0,08 | 0,04 0,00 0,00 | 1540 | 20,68 69,52 1,72
Hroroe 3a 06en 984 32,87 | 25,35 | 125,617 | 867,31 0,64 | 0,387 | 41,47 | 34,74 | 255,841 | 199,041 | 581,072 | 8,047
Hoaguux Kuciomo10uHBIi HAIUTOK (MOTypT) 200 5,60 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 | 0,26 | 44,00 | 1,80 [ 242,00 | 30,00 188,00 | 0,20
DpyKTH cBEXHE (110 CE30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 | 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02

Hroro 3a noJagHuK 300 5,99 6,4 20,2 162 0,093 | 0,282 | 48,58 | 10,97 | 256,67 | 38,25 198,08 | 2,22
Hroro 3a geun 1904 | 71,18 | 64,71 | 235,59 | 1780,06 1,17 | 1,08 | 114,49 | 81,27 | 775,39 | 41947 | 1316,28 | 17,66




Hpsen numn HaumenoBanue Bec [Tnmesbie BemecTBa )HepreTu Ne Bl B2 A C Ca Mg P Fe
6mona omonxa| benxu | JKupbl ¥ riieBoABUEHHOCTH peuentyphbl
Henenst 2 Canat 13 6€10K0U.KalyCTh 100 1,31 | 3,25 6,47 60,40 43-04 0,02 | 0,04 0,00 17,10 | 24,97 15,09 28,31 0,47
Henp 9 [ltuua, Tymensas ¢ 0BOIEAMH 225 | 18,751 16,76 | 19,35 | 303,00 488-04 0,18 | 0,23 4395 | 12,47 | 84,27 53,18 | 159,60 | 4,61
3aBTpak Cok (pykTOBBIH 200 1,00 | 0,00 | 24,40 | 101,60 389-17 0,01 | 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 | 24,00 | 2,80
OpyxTrl cBexue (110 CE30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 | 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 | 2,02
X1e6 mueHuYHBIHA 45 3,56 | 045 21,74 95,75 IIPOM. 0,07 | 0,03 0,00 0,00 10,35 14,85 35,10 | 0,90
Xs1eb pxaHoit 35 2,31 0,42 11,69 60,90 IPOM. 0,06 | 0,03 0,00 0,00 12,25 16,45 55,30 | 1,37
Hroro 3a 3apTpax 705 [27,317]|20,874| 96,241 | 673,65 0,38 | 0,35 48,53 140,733| 163,511 (117,816 | 312,387 | 12,16
Oben Cyn ¢ KkenKamMy 250 | 3,69 | 7,10 | 22,55 | 135,22 155-04 0,06 | 0,06 5,88 0,80 | 23,73 16,75 56,55 | 0,58
I'paren 180 7,7 17,0 34,5 3232 289-22 0,259 0,2 122,7 42,3 150,6 53,7 197,8 2,1
Kanycra TymeHas 100 2,04 3,68 7.89 77,00 139-17 0,03 | 0,04 0,00 17,08 | 58,75 20,85 40,69 | 0,83
PpykThl cBEXHE (110 CE30HY) 100 | 0,39 | 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 | 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 | 2,02
Yait ¢ caxapom 200 | 0,01 0,00 15,00 60,00 375-17 0,00 | 0,01 0,30 0,04 4,54 3,80 7,20 0,74
Xi1e6 nmeHHYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 121,00 NIPOM. 0,10 | 0,04 0,00 0,00 13,80 19,80 46,80 1,20
Xneb prxanoi 44 2,90 0,53 14,70 76,56 IPOM. 0,08 | 0,04 0,00 0,00 15,40 20,68 69,52 1,72
Hroro 3a oben 934 | 21,44 [ 28,92 | 136,26 | 844,97 0,55 | 0,40 | 133,47 | 69,43 | 281,51 | 143,79 | 428,67 | 9,15
Monpuuk ByTepbpoa ¢ ceipom 60 8,20 | 11,80 | 14,53 | 198,90 3-17 0,06 | 0,10 | 94,50 0,18 [ 227,50 | 18,65 | 149,35 { 0,86
Yaii ¢ NIMOHOM 200 | 0,20 [ 0,00 16,00 65,00 377-17 0,00 | 0,01 0,38 1,16 14,20 2,00 8,50 0,40
Cyn MONIOYHBIH C KIEIKaMHU 150 0,39 0,00 12,60 52,00 | 124/109-17| 0,03 | 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 | 2,02
HTOro 3a HOJAHUK 410 | 8,785 | 11,8 | 43,13 3159 0,091 | 0,13 | 9946 [10,505| 256,37 | 28,9 167,93 | 3,28
Hroro 3a xenb 2049 | 57,54 | 61,59 275,63 | 1834,52 1,02 0,88 281,46 | 120,67 | 701,39 290,50 908,99 | 24,59
Henn 10 ByTepbpox ¢ celpom 60 8,20 | 11,80 | 14,53 | 198,90 3-17 0,06 | 0,10 [ 94,50 0,18 [ 227,50 | 18,65 | 149,35 | 0,86
3aeTpak Kaira MoJsiouHas pucosast 300 | 8,57 | 10,50 | 61,36 | 420,00 174-17 0,086 | 0,21 78,29 1,37 | 186,67 | 52,09 | 22491 | 0,86
Yail ¢ TMMOHOM 200 | 0,20 | 0,00 16,00 65,00 377-17 0,00 | 0,01 0,38 1,16 14,20 2,00 8,50 0,40
Hroro 3a 3aBTpaKk 560 |16,966| 22,3 {91,8871| 6839 0,144 | 0,322 | 173,166 | 2,7064 | 428,371 | 72,7357 | 382,764 | 2,117
OBo1y HaTypasbHEIE (10 Ce30HY) TOMHIOPEI CB. 100 0,83 0,00 3,33 15,17 71-17 0,03 | 0,03 10,00 | 10,00 | 23,00 14,00 42,00 | 0,60
Ob6en Bopin co cMeTaHoi 250/5] 1,72 | 5,86 8,73 101,55 109-04 0,03 | 0,04 7,50 10,94 | 56,83 23,53 49,10 | 1,11
Pri6a sxapeHas (3anedeHas) 100 | 13,89 | 13,45 | 4,00 192,73 230-17 0,11 | 0,09 | 44,55 1,42 | 39,02 | 38,73 | 171,91 { 0,76
Pary u3 oBoureii 180 | 13,03 | 18,84 [ 24,74 | 243,43 541-04 0,10 | 0,10 | 78,86 | 21,45 | 63,70 27,87 77,14 | 1,03
Cox GhpyKTOBBIH 200 1,00 | 0,00 | 24,40 | 101,60 389-17 0,01 | 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 | 24,00 | 2,80
X5e6 nIeHHYHbBIH 60 4,74 | 0,60 | 2898 | 121,00 IpoM. 0,10 | 0,04 0,00 0,00 13,80 19,80 | 46,80 1,20
Xneb prxanol 44 2,90 | 0,53 14,70 76,56 ApoM. 0,08 | 0,04 0,00 0,00 15,40 20,68 | 69,52 | 1,72
Hroro 3a o6ex 905 | 38,12 | 39,28 | 108,88 | 852,04 0,46 | 0,35 | 140,90 | 45,80 | 228,75 | 154,61 | 480,47 | 9,22
Hoansnx ChBIpHHKH U3 TBOPOra CO CIyLUEHHBIM MOJIOKOM 100/20| 20,04 | 5,30 | 29,30 | 248,60 358-04 0,092 | 0,33 18,40 | 0,50 | 193,40 | 36,80 [ 241,80 { 0,64
Kucnomonoyssiii HanuTok (forypt) 200 | 5,60 [ 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 | 0,26 | 44,00 1,80 | 242,00 | 30,00 | 188,00 | 0,20
X11e6 nueHuIHbIH 55 4,35 0,55 26,57 | 109,20 TIPOM. 0,09 | 0,03 0,00 0,00 12,65 18,15 42,90 1,10
HToro 3a moJiIHUK 340 | 29,99 | 12,25 | 63,47 | 467,80 0,24 | 0,62 | 62,40 | 2,30 | 448,05 | 84,95 | 472,70 | 1,94
Hroro 3a nens 1805 | 85,07 | 73,83 264,23 | 2003,74 0,84 1,29 376,47 50,81 | 1105,17-| 312,29 | 1335,94 | 13,28

Mpumeuanne:

*- DOMYCKAETCH BBLIAYA HHBIX KOHIMTEPCKHX HI/IEIIHIL,
**. JOIYCKACTCA BhIIAYA MHBIX QPYKTOB,




Cpentee notpebieHre MUIEBbIX BEIIECTB U SHEPIUM ,BHTAMHHOB M MHHEDAJIOB 3aBTPaK 12 JieT 1 crapiie

Ne aus benxu Kupst YrieBoapl DHepreTHyeckas UEHHOCTb KKall Bl B2 A C Ca Mg P Fe
(r) (r) (r) 3aBTpaK 3aBTpaK %
1 24,05 37,35 79,48 716,42 26 0,32 0,68 351,17 15,28 252,36 76,87 405,61 8,24
2 29,26 22,04 124,73 726,56 27 0,29 0,26 36,36 9,06 130,53 95,00 361,93 9,75
3 18,35 18,27 121,78 731,45 27 0,38 0,48 49,47 35,11 434,02 | 150,51 | 488,61 6,94
4 19,43 11,89 100,20 576,92 21 0,39 0,30 58,12 18,95 149,29 | 115,17 | 369,31 7,69
5 30,14 26,93 82,20 625,33 23 0,50 0,45 27,89 23,73 110,66 | 196,60 | 516,46 8,75
6 25,47 26,54 94,80 660,00 24 0,27 0,25 160,88 10,34 488,62 75,79 533,66 4,30
7 34,09 33,16 99,90 747,58 27 0,41 0,30 146,98 42,13 212,99 | 121,41 | 394,11 6,75
8 32,31 32,96 89,78 750,75 28 0,44 0,41 24,44 35,56 262,88 | 182,18 | 537,12 7,40
9 27,32 20,87 96,24 673,65 25 0,38 0,35 48,53 40,73 163,51 117,82 | 312,39 12,16
10 16,97 2230 91,89 683,90 25 0,14 0,32 173,17 2,71 428,37 72,74 382,76 2,12
3a 10 guHeit 257,38 252,31 980,99 6892,55 253 3.52 3,79 | 1076,99 | 233,60 | 2633,23 | 1204,08 | 4301,96 | 74,07
cpeHee 25,74 25,23 98,10 689,26 25 0,35 0,38 107,70 23,36 263,32 | 120,41 | 430,20 7,41
o CaulluH 90 92 383 2720 20-25 1.4 1,6 900 70 1200 300 1200 18




Cpennee norpebienue MMIEBbIX BELIECTB W SHEPTHH ,BUTAMHHOB U MHHEPAIOB 00e 12 et u cTapiuie

benkn XKupst | Yrnepoaw! | OnepreTuteckas HEHHOCTb KKajl
Ne nus T (5 0 Y o6en % Bl B2 A C Ca Mg P Fe
1 32,42 29,74 113,54 817,13 28 0,50 0,29 17,54 | 21,46 | 158,75 | 201,96 | 530,35 | 11,33
2 23,14 24,02 134,64 837,91 31 0,51 0,40 69,20 | 60,05 | 269,35 | 150,01 [ 424,84 8,72
3 30,93 42,88 93,67 853,58 31 0,55 0,74 | 346,59 | 11,94 | 286,97 | 113,37 | 509,55 8,92
4 36,00 27,72 163,60 1091,28 40 0,50 0,59 67,43 | 25,52 | 43524 | 167,20 | 613,90 | 10,66
5 34,06 27,51 118,60 850,16 31 0,46 0,39 63,41 41,44 | 27847 | 134,92 | 377,13 | 10,79
6 32,66 29,34 117,31 794,18 28 0,43 0,34 | 113,92 | 50,03 [ 265,10 | 155,62 | 412,51 7,59
7 39,43 33,74 119,57 820,86 29 0,49 0,55 31,90 | 32,79 | 301,55 | 152,24 | 534,74 8,23
8 32,87 25,35 125,62 867,31 32 0,64 0,39 41,47 | 34,74 | 255,84 | 199,04 | 581,07 8,05
9 21,44 28,92 136,26 844,97 29 0,55 0,40 133,47 | 69,43 | 281,51 | 143,79 | 428,67 9,15
10 38,12 39,28 108,88 852,04 31 0,46 0,35 140,90 | 45,80 | 228,75 | 154,61 | 480,47 9,22
3a 10 muel 321,08 308,49 1231,68 | 862941 311 5,11 4,44 | 1025,82 | 393,20 | 2761,51 | 1572,75 | 4893,23 | 92,66
cpeanee 32,11 30,85 123,17 862,94 31 0,51 0,44 | 102,58 | 39,32 | 276,15 | 157,27 | 489,32 9,27
no CanlTuH 90 92 383 2720 30-35 14 1,6 900 70 1200 300 1200 18




O@Ohmma ﬂo,zu@@.ﬁmm&o NHUIIEBBLIX BEUIECTB M SHEPIUU ,BUTAMHHOB 1 MUHEPAJIOB ITIOJHHK 12 ner u crapime.

benku JKupsr | VrneBonsl| DuepreTuyeckas UEHHOCTh KKall
.Zm IHS ) (0 (0 e oGon % B1 B2 A C Ca Mg P Fe
1 9,55 9,90 46,80 316,50 12 0,12 0,33 45,00 2,60 254,50 38,00 225,00 1,25
2 5,99 6,40 20,20 162,00 6 0,09 0,28 48,58 10,97 | 256,67 38,25 198,08 2,22
3 25,64 11,70 36,90 358,60 13 0,15 0,59 62,40 2,30 435,40 66,80 | 429,80 0,84
4 17,60 18,67 109,87 659,78 24 0,30 0,15 113,50 3,89 253,83 | 104,44 | 333,67 7,02
5 10,97 13,39 42,18 335,30 12 0,29 0,40 44,00 20,55 | 271,50 78,40 318,60 2,48
6 9,60 22,18 30,89 386,40 14 0,21 0,40 65,20 6,45 275,27 63,02 | 283,66 1,21
7 13,90 10,45 73,37 425,70 16 0,21 0,36 45,00 2,60 267,15 56,15 267,90 2,35
8 5,99 6,40 20,20 162,00 6 0,09 0,28 48,58 10,97 | 256,67 38,25 198,08 2,22
9 8,79 11,80 43,13 315,90 12 0,09 0,13 99,46 10,51 | 256,37 28,90 167,93 3,28
10 29,99 12,25 63,47 467,80 17 0,24 0,62 62,40 2,30 448,05 84,95 472,70 1,94
3a 10 gHei 138,01 123,14 487,00 3589,98 132 1,80 3,53 634,12 { 73,14 |2975,40§ 597,16 | 2895,41 | 24,81
cpeaHee 13,80 12,31 48,70 359,00 13 0,18 0,35 63,41 7,31 297,54 59,72 289,54 2,48
rio CanlInH 90 92 383 2720 10-15 1,4 1,6 900 70 1200 300 1200 18




Cpennee NoTpebIeHUe IMIIEBBIX BEWECTB W SHEPIUU ,BUTAMUHOB ¥ MUHEPAJIOB 3aBTpaKa u 00ezia 12 ner u crapme

Ne must Benku (r){ XKupst (r) |Yriesons! (1) SHepIGTHACHIAR REHHOPTE Rian B1 B2 A C Ca Mg P Fe
. 3aBTpak+oben | 3aBTpaktoben %
1 56,47 67,09 193,02 1533,55 65 0,82 0,96 | 368,71 | 36,74 | 411,11 | 278,82 | 935,96 19,57
2 52,40 46,06 259,37 1564,47 67 0,80 0,65 105,56 | 69,11 | 399,87 | 245,01 | 786,77 18,47
3 4928 61,15 215,45 1585,03 67 0,93 1,22 | 396,06 | 47,05 [ 720,99 | 263,88 | 998,16 15,86
4 55,43 39,60 263,79 1668,20 63 0,89 0,89 | 125,54 | 44,47 | 584,53 | 282,37 | 983,21 18,35
5 64,20 54,44 200,80 1475,49 63 0,97 0,84 91,29 | 65,17 | 389,13 | 331,52 | 893,59 19,54
6 58,13 55,88 212,11 1454,18 59 0,70 0,59 | 274,80 | 60,38 | 753,72 | 231,40 | 946,16 11,89
7 73,52 66,91 219,47 156844 67 0,90 0,85 178,88 | 74,92 | 514,54 | 273,65 | 928,85 14,98
8 65,19 58,31 215,39 1618,06 62 1,08 0,79 65,91 70,30 | 518,72 | 381,22 | 111820 ] 15,44
9 48,76 49,79 232,50 1518,62 58 0,93 0,75 182,00 | 110,16 | 445,02 | 261,60 | 741,06 | 21,31
10 55,08 61,58 200,77 1535,94 60 0,60 0,67 | 314,07 | 48,51 | 657,12 | 227,34 | 863,24 11,34
3a 10 gueii 578,46 560,80 2212,67 15521,96 630,81 8,63 8,23 | 2102,81 | 626,80 | 5394,74 | 2776,82 | 9195,19 | 166,73
cpenHee 57,85 56,08 221,27 1552,20 63 0,86 0,82 | 210,28 | 62,68 | 539,47 | 277,68 | 919,52 16,67
no CaulTuH 77 79 335 2350 50-60 1,2 1,4 700 60 1100 250 1100 12




Oﬁobﬂmo ﬂo%m@bmmﬁw IMAIIEBLIX BEIECTB U SHEPTUHU ,BUTAMAHOB 1 MUHEPAJIOB obena u nojaHuKa 12 et u cTapue

DHepreTHveckas LOEHHOCTDH KKaJl
Ne nust Benxu ( 1) | XKupst (r) [Yraesoapt (r) - mgmzoim:z Y Fe— B1 B2 A C Ca Mg P Fe
1 41,97 39,64 160,34 1133,63 48 0,62 0,61 62,54 24,06 | 413,25 | 23996 | 755,35 12,58
2 29,13 30,42 154,84 999,91 43 0,60 0,68 117,78 71,02 | 526,02 | 188,26 | 622,92 10,94
3 56,57 54,58 130,57 1212,18 52 0,70 1,33 | 408,99 14,24 | 722,37 | 180,17 | 939,35 9,76
4 53,60 46,38 273,47 1751,06 54 0,80 0,74 180,93 2941 689,06 | 271,64 | 947,57 17,68
5 45,03 40,90 160,78 1185,46 50 0,75 0,79 107,41 61,99 | 549,97 | 213,32 | 695,73 13,27
6 4227 51,52 148,20 1180,58 50 0,64 0,73 179,12 | 56,49 | 540,37 | 218,63 | 696,16 8,79
7 53,33 44,19 192,94 1246,56 53 0,70 0,91 76,90 35,39 | 568,70 | 208,39 | 802,64 10,58
8 38,86 31,75 145,82 1029,31 44 0,73 0,67 90,05 45,71 512,51 | 237,29 | 779,15 | 10,27
9 30,22 40,72 179,39 1160,87 49 0,64 0,53 | 232,93 79,94 | 537,88 | 172,69 | 596,60 12,43
10 68,10 51,53 172,34 1319,84 56 0,70 0,97 | 203,30 | 48,10 | 676,80 | 239,56 | 953,17 11,16
3a 10 nueit 459,09 431,63 1718,68 12219,39 499 6,91 7,96 | 1659,94 | 466,34 | 5736,91 | 2169,90 | 7788,65 | 117,47
cpennee 45,91 43,16 171,87 1221,94 50 0,69 0,80 | 165,99 | 46,63 | 573,69 | 216,99 | 778,86 11,75
o CaulluH 77 79 335 2350 40-50 1,2 1,4 700 60 1100 250 1100 12




