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HaumenoBanue Bec Iumessie BemecTsa Dueprerayeckas| Ne B1 B2 A C Ca Mg P Fe
IIpuem nxmm
[T oyuoga | Beaxn | Kupsi [Yrjesons! HEHHOCTH penenTypbt

Henens 1 Hkpa xabaukoBas 60 1,64 0,00 8,79 80,28 TIPOM. 0,02 0,02 0,00 281 54,56 10,86 33,48 0,44
Jens 1 Omuier HaTypasBHbIH 150 15,50 25,50 2,40 300,00 210-17 0,08 0,59 415,00 0,00 81,00 17,00 290,00 3,20
3asrpaxk Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,20 0,00 16,00 65,00 377-17 0,00 0,01 0,38 1,16 14,20 2,00 8,50 0,40

j OpyKTHI CBEKHUE (10 CE30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02

X1ed mueHuHbpIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 TIPOM. 0,02 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 0,22

Xne6 prxanoi 20 1,32 0,24 7,92 34,16 IIPOM. 0,04 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60 0,78

HToro 3a 3aBTpaK 550 20,57 25,90 57,55 578,32 0,19 0,67 419,96 | 13,14 | 17543 | 50,31 386,66 7,06
Oben Opomy HaTypaJbHEIE (IO CE30HY) OTYPIIBI CB. 60 0,50 0,00 2,00 10,90 71-17 0,02 0,02 6,00 6,00 13,80 8,40 25,20 0,36
PaccoNbHUK JICHUHTPAICKUIT CO cMeTaHoH 205 1,74 5,07 19,75 119,70 96-17 0,08 0,05 7,50 6,72 27,62 19,74 48,38 0,75

Iyaisiun 50/50 15,40 16,40 3,70 198,10 260-17 0,05 0,04 0,04 1,07 34,50 24,70 158,70 1,20

Kama rpednenas 150 4,50 5,10 21,90 151,50 171-17 0,12 0,06 0,00 0,00 18,00 73,50 108,00 2,40

Cok (pyKTOBBIi 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 2,80

Xne6 nueHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 TPOM. 0,04 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44

Xne6 pxanoi 30 1,98 0,36 11,88 51,24 IPOM. 0,06 0,03 0,00 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17

Hroro 32 obex 685 28,16 27,25 103,31 726,80 0,38 0,22 13,54 15,79 | 129,42 | 156,04 | 437,68 9,12
Monpuux Konpurepckoe usjiemue (neyespe)* 30 2,25 2,94 22.32 125,10 TPOM. 0,02 0,02 3,00 0,00 8,70 6,00 27,00 0,63
MOoJIOKO KHMILTYEHHOE 200 5,80 5,00 9,60 108,00 385-17 0,08 0,30 40,00 2,60 240,00 [ 28,00 180,00 0,20

YiToro 3a HOJAHAK 230 8,05 7,94 31,92 233,10 0,10 0,32 43,00 2,60 248,70 | 34,00 207,00 0,83
HToro 3a aensn 56,78 61,09 192,78 1538,22 0,68 1,20 476,50 | 31,52 | 553,55 | 240,35 | 1031,34 | 17,01
Hepnens 1 Canar U3 CBEKJIbl OTBAPHOM 60 0,84 3,61 4,95 55,68 52-17 0,01 0,02 0,00 3,99 21,28 12,42 2438 0,79
Heun 2 BHUTOYKH M3 FOBAIVHEI 90 13,00 7,40 19,90 289,80 268-17 0,05 0,11 1,86 0,37 36,80 20,91 145,63 2,14
3aBTpak MaxapoHHbIE H3JE/MA OTBAPHBIC 150 5,10 9,10 34,20 244,50 202-17 0,04 0,02 12,26 0,00 8,00 4,80 27,33 0,48
Cok (pyxToBEIi 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 2,80

Xneb mueHusHbIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 OpoM. 0,02 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 0,22

Xne6 pxxaHol 20 1,32 0,24 7,92 34,16 NPOM. 0,04 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60 0,78

Hroro 3a 3asTpaK 540 22,78 | 20,51 101,21 772,62 0,16 0,18 14,12 6,36 94,08 60,33 265,94 7,21
Qben Caiatr BUTAMUHHBIA 60 0,94 3,61 5,28 57,42 49-17 0,03 0,03 0,00 19,74 19,18 9,98 20,32 0,34

’ Bopi, co cmeranoit 205 1,53 6,00 18,50 147,00 109-04 0,02 0,03 120,44 7,02 46,40 17,26 37,17 0,83
OpuKaJEILKH PHIOHBIE C COYCOM 90 7,21 2,46 6,84 78,75 240-17 0,07 0,07 21,94 0,74 32,67 23,42 99,38 0,68

KaprodemsHoe mope 150 3,10 6,90 26,20 180,00 520-04 0,12 0,11 19,78 5,10 41,99 28,20 85,40 1,06

Opyxrsl cBexHe (110 CE30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02

KoMI1oT 13 cMecH CyXo(hpyKToB 200 - 0,08 0,00 21,80 87,60 349-17 0,00 0,00 9,00 0,10 50,00 1,26 2,58 0,07

Xo1e6 nImeHAaHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 IPOM. 0,04 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44

Xned pxanoit 30 1,98 0,36 11,88 51,24 NPOM. 0,06 0,03 0,00 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17

Hroro 3a oben 875 18,27 19,66 122,78 747,77 0,37 0,31 175,74 41,87 223,41 | 108,08 328,33 6,61
Toaauuk Kucnomonodunii HanuTok (Horypr) 200 5,60 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 0,26 44,00 1,80 242,00 | 30,00 188,00 0,20
DPYKTHI CBEKHUE (IO CE30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02

HToro 3a NoJHEK 300 5,99 6,40 20,20 162,00 0,09 0,28 48,58 10,97 | 256,67 | 38,25 198,08 2,22
Hroro 3a AeHb 47,05 46,56 244,19 1682,39 0,63 0,77 238,44 | 59,20 | 574,16 | 206,65 | 792,35 16,04




HaumenoBanne Bec [umeBbie BEMECTRA OHepreTny Ne

Tlpuem numu oarona 6mopa | Benkn| Xupot [Yrsieoani nennocts | peuentypst | Bl B2 A C Ca Mg P Fe
Hepenn 1 Carnar 3 KBaleHOl KamycThl 60 0,96 2,90 6,60 57,00 47-17 0,01 | 0,01 0,00 11,34 45,96 9,00 19,20 0,36
Heunn 3 1lnoB u3 TuEs 150 14,60 | 16,90 23,90 306,00 291-17 0,06 | 0,06 | 12283 1,81 23,57 73,94 163,30 1,43
3apTpak Kodelinplif HAIUTOK C_MOJIOKOM 200 3,60 2,70 28,30 151,80 379-17 0,06 | 0,25 26,49 1,04 273,74 42,00 184,00 1,17
DpykTrl cexue (1o ce30Hy) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 | 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02

Xi1e6 prraHoi 20 1,32 0,24 7,92 34,16 TPOM. 0,04 | 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60 0,78

Xrne6 nureHHyHsIi 20 1,52 0,16 9,84 46,88 IPOM. 0,02 | 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 0,22

Hroro 3a 3aBTpak 550 22,39 | 22,90 89,16 647,84 : 0,22 | 0,36 | 153,90 | 23,36 368,94 145,39 421,18 5,98
Hkpa xabaukopas 60 1,64 0,00 8,79 80,28 OpoM. 0,02 | 0,02 0,00 2,81 54,56 10,86 33,48 0,44

Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BsIMI 200 4,90 4,40 17,80 133,60 139-04 0,30 { 1,00 0,00 22,25 53,03 95,43 37,03 1,42

OGen OmJeT HaTypanbHbIi 150 15,50 | 25,50 2,40 300,00 210-17 0,08 | 0,59 | 315,00 0,00 81,00 17,00 290,00 3,20
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,20 0,00 16,00 65,00 377-17 0,00 | 0,01 0,38 1,16 14,20 2,00 8,50 0,40

Xne6 mmeHuqHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 TIPOM. 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44

Xie6 prxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 51,24 [IPOM. 0,06 | 0,03 0,00 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17

Hroro 3a oben 680 27,26 | 30,58 76,55 723,88 0,51 | 1,67 | 31538 | 26,22 221,29 144,99 442,41 7,07
Noaguux CHIPHUKH M3 TBOPOTa CO CTYILIEHHBIM MOJIOKOM 120 20,04 5,30 29,30 248,60 358-04 0,09 | 0,33 18,40 0,50 193,40 36,80 241,80 0,64
Kucnomonousstii Hanutok (#orypT) 200 5,60 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 | 0,26 44,00 1,80 242,00 30,00 188,00 0,20

Hroro 3a moJaHHK 320 25,64 1 11, 36,90 358,60 0,15 | 0,59 | 62,40 2,30 435,40 66,80 429,80 0,84
Hroro 3a aeHb 1550 75,29 | 65,18 | 202,61 1730,32 0,88 | 2,62 | 531,68 | 51,88 | 1025,63 | 357,18 1293,39 13,89
Hepesn 1 OBomu HaTypansHsie (0 Ce30HY) OrypLE! CB. 60 0,50 0,00 2,00 10,80 71-17 0,02 | 0,02 6,00 6,00 13,80 8,40 25,20 0,36
Jenn 4 PprkagesbKy prIOHBIE € COYCOM 90 7,21 2,46 6,84 78,75 240-17 0,07 | 0,07 21,94 0,74 32,67 23,42 99,38 0,68
3asrpak Kaprodensuoe mope 150 3,10 6,90 26,20 180,00 520-04 0,12 | 0,11 19,78 5,10 41,99 28,20 85,40 1,06
Cox dpyxrosblit 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 | 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 2,80

Xne6 nmeHnaHbii 20 1,52 0,16 9,84 46,88 poM. 0,02 | 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 0,22

Xne6 prxanoit 20 1,32 0,24 7,92 34,16 [IPOM. 0,04 | 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60 0,78

HToro 3a 3aBTpaK 540 14,65 9,76 77,20 452,19 027 | 0,23 | 47,72 13,84 116,46 82,22 278,58 5,90
Oben Canat U3 CBEK/IbI OTBAPHOIA 60 0,84 3,61 4,95 55,68 52-17 0,01 | 0,02 0,00 3,99 21,28 12,42 24,38 0,79
Cyn xaprodesbHblii ¢ Kpynoi 200 1,58 2,17 19,69 116,40 138-04 0,07 | 0,04 0,00 6,60 21,36 18,22 44,78 0,70

BUTOYKH M3 NOBSIHHBL 90 13,00 7,40 19,90 214,40 268-17 0,05 | 0,11 1,86 0,37 36,80 20,91 145,63 2,14

MakapoHHbIe H3[IENHsS OTBApPHbIE 150 5,10 9,10 34,20 244,50 202-17 0,04 | 0,02 12,26 0,00 8,00 4,80 27,33 0,48

3 Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,60 2,70 28,30 151,80 379-17 0,06 | 0,25 26,49 1,04 273,74 42,00 184,00 1,17

DpyKTHI cBEXHE (TI0 CE30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 | 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02

Xne6 mueHuaHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 IPOM. 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44

Xneb paxanoit 30 1,98 0,36 11,88 51,24 TIPOM. 0,06 | 0,03 0,00 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17

Hroro 3a 06en 870 29,53 | 25,66 151,20 979,78 0,36 | 0,51 45,19 21,17 394,35 126,30 509,60 8,91
Iospuux Kama "Surapuan” 155 6,15 9,30 36,15 253,50 305-04 0,16 | 0,03 20,61 0,92 25,87 39,77 111,74 1,91
Cox (hpykroBsrii 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 | 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 2,80

Xi1e6 nmeHIHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,88 TIPOM. 0,02 | 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 0,22

Hroro 3a moJHUK 375 8,67 9,46 70,39 401,98 0,19 | 0,05 | 20,61 2,92 46,87 52,57 148,74 4,93
Hroro 3a gens 1785 | 52,85 44,88 | 298,79 1833,95 0,83 113,52 | 37,93 557,68 261,09 936,92 19,74




Haumenopanue Bec IIuiueBble BemecTsa JHepreTuy Ne
Hpuem mumu B1 B2 A C Ca Mg P Fe
oaona 6moxa | Benxu | Kupsl Yriiesony HMeHROCTH |elenTyps

Hepenn 1 Canar 13 0e10KOY. KAIyCThI 60 1,56 3,00 1,86 41,40 43-04 0,02 0,06 36,00 9,54 27,60 9,00 33,00 0,48
Jenn 5 3aneKkaHkKa zm@,_.o@ohv:g C MACOM 205 13,53 19,88 27,99 359,48 478-04 0,35 0,35 28,28 6,76 60,02 150,07 400,32 5,41
3aBTpak Yaii ¢ caxapoM 200 0,01 0,00 15,00 60,00 376-17 | 0,00 0,01 0,30 0,04 4,54 3,80 7,20 0,74
X1e6 mueHHuHbIH 20 1.52 0,16 9,84 46,88 TIPOM. 0,02 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 0,22

Xs1e6 prkasoii 20 1,32 0,24 7,92 34,16 IpOM. 0,04 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60 0,78

Hroro 3a 3aBTpaK 505 23,28 | 62,61 541,92 0,44 0,45 64,58 | 16,34 | 103,16 | 175,07 | 485,12 7,63
O6en Canar u3 KBaLICHOH KamyCThl 60 2,90 6,60 57,00 47-17 0,01 0,01 0,00 11,34 45,96 9,00 19,20 0,36

Cyn ¢ KieukamMu 200 2,95 5,70 18,04 116,87 155-04 | 0,05 0,10 | 141,37 | 0,60 | 44,45 10,53 65,10 0,66

[IrHua, TyleHas ¢ 0BOamu 200 17,41 15,41 17,20 277,33 488-04 0,16 0,20 40,13 11,12 75,55 48,03 146,81 3,65

KoMmrioT 13 cMecH cyxopyKToB 200 0,08 0,00 21,80 87,60 349-17 0,00 0,00 9,00 0,10 50,00 1,26 2,58 0,07

®pykTsl cBexHe (110 CE30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 | 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02

Xn1e6 mumennyHsli 40 3,04 0,32 19,68 93,76 npom. -| 0,04 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44

X71e6 prranoit 30 1,98 0,36 11,88 51,24 MPOM. 0,06 0,03 0,00 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17

Hroro 3a oben 830 26,81 24,69 | 107,80 735,80 0,36 0,37 195,08 | 32,33 249,13 96,77 317,17 8,37
onpuuk KaprodenbHplie 01aJIbU € CHIPOM 150 4,05 6,75 27,90 190,50 231-04 | 0,20 0,12 0,00 18,75 22,50 39,00 99,00 1,50
Kucnomonoussii Hanurok (Horypt) 200 5,60 6,40 7,60 110,00 386-17 | 0,06 0,26 44,00 1,80 242,00 | 30,00 188,00 0,20

X1e6 pixanoit 20 1,32 0,24 7,92 34,16 TPOM. 0,04 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60 0,78

Hroro 3a nonguuk 370 10,97 | 13,39 | 43,42 334,66 0,29 0,40 44,00 | 20,55 | 271,50 | 78,40 318,60 2,48
Hroro 3a genn 1705 55,72 | 61,36 | 213,83 1612,38 1,09 1,22 | 303,66 | 69,22 | 623,78 | 350,24 | 1120,89 | 18,49
Hepneasn 2 3anexanKa |3 TBOPOI'a CO CIYIIEHBIM MOJIOKOM 180 19,82 16,31 | 45,18 417,47 366-04 | 0,09 0,29 48,42 0,63 515,61 42,41 353,51 0,90
Jenb 6 Yaii ¢ caxapoM 200 0,01 0,00 15,00 60,00 376-17 | 0,00 0,01 0,30 0,04 4,54 3,80 7,20 0,74
3aBTpak Dpykrs! cBexue (IO Ce30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 | 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02
Hroro 3a 3aBTpak 480 20,22 | 16,31 | 72,78 529,47 0,12 0,32 53,30 9,84 534,82 | 54,46 370,79 3,66
Oben OBOIIM HATYPAIbHEIE (10 CE30HY) IOMHIOPEI CB. 60 0,50 0,00 2,00 9,60 71-17 0,02 0,02 6,00 6,00 13,80 8,40 25,20 0,36

Cyn kaprodenbHbI MAKAPOHHEIMHE H3JL. 200 2,30 2,00 19,40 106,00 140-04 | 0,04 0,07 130,20 | 0,48~ 19,80 7,63 46,34 0,64

Tedenu ¢ coycom 90 12,10 8,60 11,20 173,80 462-04 | 0,04 0,08 41,00 2,33 31,32 17,98 100,21 1,62

Kanycra Tymesas 150 3,06 5,52 11,84 115,50 139-17 | 0,05 0,06 0,00 25,62 88,13 31,28 61,04 1,25

Kucens 200 0,00 0,00 18,40 73,60 648-04 | 0,01 0,03 70,00 0,32 50,00 18,00 25,00 0,58

X166 nmeHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 pOM. 0,04 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44

Xne6 pranoit 30 1,98 0,36 11,88 51,24 IpoM. 0,06 0,03 0,00 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17

Hroro 3a oben 770 2298 | 16,80 | 94,40 623,50 0,25 0,30 | 247,20 | 34,75 | 221,55 | 102,99 | 331,19 6,05

- THoapumx 3passl kapToeTbHBIE C COYCOM 150 3,80 17,18 | 21,29 278,40 295-22 | 0,13 0,10 25,20 3,85 35,27 35,02 103,66 1,01
MoJI0KO KHILTYEHHOE 200 5,80 5,00 9,60 108,00 385-17 0,08 0,30 40,00 2,60 240,00 28,00 180,00 0,20

Hroro 3a noagHux 350 9,60 22,18 | 30,89 386,40 0,21 0,40 65,20 6,45 275,27 | 63,02 283,66 1,21
Hroro 3a nenn 1600 52,80 | 55,29 | 198,06 1539,37 0,59 1,01 | 365,70 | 51,04 | 1031,63 | 220,46 | 985,63 10,92




IIpnem namu HaumeHoBaHHe Bec InnieBbie BemecTsa Pueprern| Ne B1 B2 A C Ca Mg P Fe
6mona omona | besixn | 2Kupbl [r/1eBoA e HHOCTHELIETY P}
Henens 2 OBOHIM HATYpaJibHbIE (TI0 CE30HY) OrypIBI CB. 60 0,50 | 0,00 | 2,00 | 10,80 | 71-17 | 0,02 | 0,02 6,00 6,00 | 13,80 8,40 25,20 | 0,36
Jdens 7 Pri6a sxapenas (3anedyeHas) 90 13,60 { 13,80 | 2,70 | 190,80 | 230-17 | 0,16 | 0,14 | 19,12 | 036 | 2340 | 27,20 | 179,11 } 0,61
3asTpak Pary u3 oomeit 150 3,45 | 7,65 | 16,05 | 145,50 [5411,04| 0,07 | 0,08 | 484,00 | 12,20 | 56,00 [ 29,00 | 70,00 | 1,02
KoMnoT u3 cMecu cyXopyKTOB 200 0,08 { 0,00 | 21,80 | 87,60 | 349-17 ] 0,00 [ 0,00 9,00 0,10 | 50,00 1,26 2,58 | 0,07
DpYKTHI CBEXHE (110 CE30HY) 100 0,39 | 0,00 } 12,60 | 52,00 | 338-17 | 0,03 | 0,02 4,58 9,17 | 14,67 8,25 10,08 | 2,02
Xu1e6 nieHHuHbIH 20 1,52 | 0,16 | 9,84 | 46,88 | mpom. | 0,02 | 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 | 0,22
Xneb pranoi 20 1,32 | 0,24 | 7,92 | 34,16 | npom. | 0,04 [ 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60 | 0,78
UTOro 3a 3aBTpaK 640 | 20,86 | 21,85 | 72,91 | 567,74 0,339 | 0,282 | 522,7 | 27,83 | 168,87 | 86,31 | 331,57 | 5,08
Oben CaJylaT U3 CBEKJIBI C 3€NEHBIM TOPOLIKOM 60 1,08 3,60 | 6,36 62,40 53-17 | 0,02 | 0,02 0,00 3,42 16,80 10,80 25,20 | 0,72
11Im 13 cBexell KanycThl ¢ kaprodenemM H CMeTaHoH 205 2,00 | 4,30 | 10,00 | 88,00 | 124-04 | 0,04 | 0,04 | 120,70 | 10,12 | 29,00 16,67 34,87 | 0,62
Asy 200 15,79 | 15,75 | 16,64 | 263,81 | 438-04 | 0,13 | 0,19 | 27,30 | 9,53 | 36,00 [ 45,00 | 201,00 { 3,23
Kakao ¢ MoJoKOM 200 4,08 | 3,54 | 17,58 | 118,60 | 382-17 | 0,06 [ 0,19 | 24,40 1,59 | 152,22 | 21,34 | 124,56 | 0,48
X1e6 nieHHYHbIH 40 3,04 | 0,32 | 19,68 93,76 | mpom. | 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 | 0,44
Xieb pianoit ; 30 1,98 | 0,36 | 11,88 { 51,24 | mpom. | 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 10,50 14,10 | 47,40 | 1,17
Hroro 3a obex ) 735 | 27,97 | 27,87 | 82,14 | 677,81 0,35 | 0,48 | 172,40 | 24,66 | 252,52 | 113,51 | 459,03 | 6,66
Honannk Kongurepckoe usjenue (npsauKk)™* 30 225 | 2,94 | 22,32 ] 125,10 | mpom. | 0,02 | 0,02 3,00 0,00 8,70 6,00 27,00 | 0,63
MONOKO KHIISTYEHHOE 200 5,80 | 5,00 | 9,60 | 108,00 | 385-17 | 0,08 | 0,30 | 40,00 | 2,60 | 240,00 | 28,00 | 180,00 | 0,20
Xne6 mmeHuaHbIH 20 1,52 | 0,16 | 9.84 | 46,88 | mpom. | 0,02 [ 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 | 0,22
Hroro 3a NOJIHHK 250 9,57 8,1 | 41,76 | 279,98 0,126 | 0,32 43 2,6 252,7 36,8 220 1,05
HToro 3a ieHb 1625 | 58,40 |57,824| 196,81 | 1525,53 0,815 1,08 | 738,1 |55,086| 674,09 |236,619| 1010,6 | 12,79
Hepens 2 CasiaT BUTAMHUHHBIMA 60 0,94 | 3,61 528 | 5742 | 49-17 | 0,03 | 0,03 0,00 19,74 | 19,18 9,98 20,32 | 0,34
Hens 8 [ysisim 100 15,40 | 16,40 | 3,70 | 198,00 | 260-17 | 0,05 | 0,04 0,04 1,07 | 34,50 | 24,70 | 158,70 | 1,20
3aBTpak Kaa rpeuynenas 150 4,50 | 5,10 | 21,90 | 151,50 | 171-17 | 0,12 | 0,06 0,00 0,00 | 18,00 | 73,50 | 108,00 | 2,40
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 408 | 3,54 | 17,58 | 118,60 | 342-17 | 0,06 | 0,19 | 24,40 | 1,59 | 152,22 | 21,34 | 124,56 | 0,48
Xneb nmueHuIHbIH 20 1,52 | 0,16 | 9,84 | 46,88 | mpom. | 0,02 | 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 | 0,22
Xeb pxaHoi 20 1,32 | 0,24 | 7,92 | 34,16 | npom. | 0,04 | 0,02 0,00 | 0,00 7,00 9,40 31,60 | 0,78
Hroro 3a 3aBTpaK 550 | 27,76 | 29,06 | 66,21 | 606,56 0,31 | 0,34 | 24,44 | 22,40 | 234,90 | 141,72 | 456,18 | 542
Ooben Caat 13 6eJOKOY. KAIyCThl 60 1,56 | 3,00 | 1,86 | 41,40 | 43-04 | 0,02 | 0,06 | 36,00 | 9,54 | 27,60 9,00 33,00 | 0,48
Cyn kaprodensHsiii ¢ 6060BBIMH 200 490 | 4,40 | 17,80 | 133,60 | 139-04 | 0,30 | 1,00 0,00 | 22,25| 53,03 95,43 37,03 1,42
Pri6a TylIeHas B TOMaTe COBOLIaMH 100 9,75 | 4,95 | 3,80 | 105,00 | 229-17 [ 0,05 | 0,05 5,82 3,73 | 39,07 | 4853 | 162,19 | 0,85
KaprodensHoe mope 150 3,10 | 6,90 | 26,20 | 180,00 | 520-04 | 0,12 | 0,11 | 19,78 [ 5,10 | 41,99 | 2820 | 85,40 | 1,06
KomMm1noT H3 cMech CyxodpyKToB 200 0,08 | 0,00 | 21,80 | 87,60 | 349-17 | 0,00 | 0,00 9,00 0,10 50,00 1,26 2,58 0,07
X1e6 niIeHUYHBIH 40 3,04 | 032 | 19,68 93,76 | npom. | 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 | 0,44
Xuteh pxanoi 30 1,98 | 0,36 | 11,88 | 51,24 | npom. | 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 10,50 14,10 | 47,40 | 1,17
Hroro 3a o6en 780 | 24,41 | 19,93 |103,02| 692,6 0,598 | 1,262 | 70,6 | 40,72 | 230,19 | 202,12 | 393,6 | 549
Honguux Kucnomonounsiii Hanutox (Horypr) 200 5,60 | 6,40 | 7,60 | 110,00 | 386-17 | 0,06 | 0,26 | 44,00 1,80 | 242,00 | 30,00 | 188,00 | 0,20
@pyxkTh! cBexkHUE (110 CE30HY) 100 0,39 | 0,00 | 12,60 | 52,00 | 338-17 | 0,03 | 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 | 2,02
VIToro 3a moJAHUK 300 5,99 6,4 20,2 162 0,093 | 0,282 | 48,58 | 10,97 | 256,67 | 38,25 | 198,08 | 2,22
Hroro 3a xedb 1630 | 58,16 |55,387]|189,43| 1461,16 1,006 | 1,89 | 143,62 [74,088]| 721,757 | 382,093 | 1047,86 | 13,13




Mpsem mrum HaumenoBanue Bec Iumessie Bemecrsa  Pueprerny Ne Bl B2 A C Ca Mg P Fe
) oJ1012 6mona | Benxn | Hupet |Yriaeposn] HEHHOCTh| penenTyphl

Hepeus 2 Canar u3 6eJ0K0Y.KanyCThl 60 1,56 3,00 1,86 41,40 43-04 0,02 0,06 36,00 9,54 27,60 9,00 33,00 0,48
Hdenb 9 [Ttuua, TymeHas ¢ OBOIaMH 200 17,41 15,41 17,20 277,33 488-04 0,16 0,20 40,13 11,12 75,55 48,03 146,81 3,65
3aBTpaxk Cox dhpykToBBIH 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 2,80

| ®pykTh cBEXHE (110 ce30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 825 10,08 2,02

Xi1eb mineHudHbIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 TIPOM. 0,02 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 0,22

Xneb pxaHok 20 1,32 0,24 7,92 34,16 TIPOM. 0,04 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60 0,78

Hroro 3a 3aBTpaK 600 23,20 18,81 73,82 553,37 0,29 0,31 80,71 31,83 145,82 87,48 258,49 9,95
Oben Cyr ¢ kienkamu 200 2,95 5,70 18,04 125,00 155-04 0,05 0,10 141,37 0,60 44.45 10,53 65,10 0,66
I'paren 150 6,39 14,17 28,78 269,32 289-22 0,22 0,17 102,26 35,28 12552 4472 164,86 1,73

Kanycra tymedas 100 2,04 3,68 7,89 77,00 139-17 0,03 0,04 0,00 17,08 58,75 20,85 40,69 0,83

DpykThl cBEXKUE (0 CE30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02

Yaii ¢ caxapoMm 200 0,01 0,00 15,00 60,00 375-17 0,00 0,01 0,30 0,04 4,54 3,80 7,20 0,74

Xneb nueHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 TIPOM. 0,04 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44

Xs1eb pxxaHol 30 1,98 0,36 11,88 51,24 TIpOM. 0,06 0,03 0,00 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17

HMroro 3a 06ex 820 16,80 | 24,23 113,87 728,32 npoM. 0,43 0,39 248,51 62,17 266,43 107,85 361,33 7,59
IoJaHuK ByTtepbpoa ¢ ceIpoM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 3-17 0,04 0,07 59,00 0,11 139,20 9,45 96,00 0,49

Yaii ¢ THMOHOM 200 0,20 0,00 16,00 65,00 377-17 0,00 0,01 0,38 1,16 14,20 2,00 8,50 0,40

, Cyn MONIOYHBIH € KJIEIKaMH 150 3,10 4,04 8,10 82,95 124/109-17 0,04 0,15 25,20 0,68 120,18 14,00 94,16 0,14
Hroro 3a noJxHHUK 400 9,10 12,34 38,93 304,95 0,08 0,23 84,58 1,95 273,58 25,45 198,66 1,03
WUroro 3a geHb 1820 | 49,10 | 55,38 226,62 | 1586,65 0,80 0,93 413,80 95,96 685,83 220,77 818,48 | 18,57
Henn 10 ByTtepbpos ¢ CHIpoM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 3-17 0,04 0,07 59,00 0,11 139,20 9,45 96,00 0,49
3apTpak Kaura MoyiouHasi pHcoBas 200 5,71 10,33 40,90 280,00 174-17 0,06 0,14 52,19 0,91 124,45 34,72 149,94 0,57

Yaji ¢ IMMOHOM 200 0,20 0,00 16,00 65,00 377-17 0,00 0,01 0,38 1,16 14,20 2,00 8,50 0,40

Hroro 3a 3aBpTpaKk 450 11,71 18,63 502,00 0,10 0,22 111,57 2,18 277,85 46,17 254,44 1,46
OBOIH HATYpIbHEIE (TI0 CE30HY) MOMHJIOPSI CB. 60 0,50 0,00 2,00 10,80 71-17 0,02 | 0,02 6,00 6,00 13,80 8,40 25,20 0,36

Oben Bopi co cMeTaHoi 205 1.53 6,00 18,50 147,00 109-04 0,02 0,03 120,44 7,02 46,40 17,26 37,17 0,83

Pr16a sxapeHas (3anedeHas) 90 13,60 | 13,80 2,70 190,80 230-17 0,16 0,14 19,12 0,36 23,40 27,20 179,11 0,61

Pary u3 osoeit 150 3,45 7,65 16,05 145,50 541-04 0,07 0,08 384,00 12,20 56,00 29,00 70,00 1,02

Cox GpyKTOBBIH 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 2,80

X1e6 nmeHnIHbINA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 TIPOM. 0,04 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44

Xneb prxanod 30 1,98 0,36 11,88 51,24 NPOM. 0,06 0,03 0,00 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17

Hroro 3a o0ex 775 25,10 | 28,13 95,21 740,70 0,38 0,32 529,56 27,58 175,10 111,56 408,88 7,23
Hoagank ChIpHUKH W3 TBOPOTra CO CryIEHHBIM MOJIOKOM 120 | 20,04 | 5,30 29,30 248,60 358-04 0,09 0,33 18,40 0,50 193,40 36,80 241,80 | 0,64
Kucnomonousslil HanuTok (Horypt) 200 5,60 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 0,26 44,00 1,80 242,00 30,00 188,00 0,20

X11e6 nueHHyHbIi 20 1,52 0,16 9,84 46,88 IIPOM. 0,02 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 0,22

HToro 3a NOJAHMK 340 27,16 | 11,86 46,74 405,48 0,17 0,59 62,40 2,30 439,40 69,60 442,80 1,06
Wroro 3a neHn 1565 | 63,97 | 58,62 213,68 | 1648,18 0,65 1,14 703,53 32,06 892,35 227,33 | 1106,12 | 9,75

fipumeuanne:

*. JONYCKaETCA BbIAYA UHbIX KOHANTEPCKMX U3AeNni;

**. NONYCKAGTCR BblAAYa KHBIX GPYKTOB.




Cpennee notpebiieHre MIEeBbIX BEMECTB M SHEPIUH ,BUTAMHUHOB M MMHEPAJIOB 3aBTpak 7-11 jer.

o, i benku XKupsr | Yraesoas! { Duepreruyeckas HEHHOCTH KKaJ B1 B2 A C Ca Mg P Fe
(r) (r) (r) 3aBTpaK 3aBTpak %
1 20,57 25,90 57,55 578,32 25 0,19 0,67 | 419,96 13,14 175,43 50,31 386,66 7,06
2 22,78 20,51 101,21 772,62 33 0,16 0,18 14,12 6,36 94,08 60,33 265,94 7,21
3 22,39 22,90 89,16 647,84 28 0,22 0,36 153,90 | 23,36 | 368,94 | 145,39 | 421,18 5,98
4 14,65 9,76 77,20 452,19 19 0,27 0,23 47,72 13,84 116,46 82,22 278,58 5,90
5 17,94 23,28 62,61 541,92 23 0,44 0,45 64,58 16,34 103,16 | 175,07 | 485,12 7,63
6 20,22 16,31 72,78 529,47 23 0.12 | 032 | 5330 | 984 | 53482 | 54,46 | 370,79 | 3,66
7 20,86 21,85 72,91 567,74 24 0,34 0,28 522,70 27,83 168,87 86,31 331,57 5,08
8 27,76 29,06 66,21 606,56 26 0,31 0,34 24,44 22.40 234,90 | 141,72 | 456,18 5,42
9 23,20 18,81 73,82 553,37 24 0,29 0,31 80,71 31,83 145,82 87,48 258,49 9,95
10 11,71 18,63 71,73 502,00 21 0,10 0,22 111,57 2,18 277,85 46,17 254,44 1,46
3a 10 nHeH 202,09 | 207,01 745,19 5752,03 245 2,45 3,37 | 1493,00 | 167,12 | 2220,31 | 929,47 | 3508,95| 59,36
cpenuee 20,21 20,70 74,52 575,20 24 0,24 0,34 | 149,30 16,71 | 222,03 | 92,95 | 350,90 5,94
no CanlluH 77 79 335 2350 20-25 1,2 1,4 700 60 1100 250 1100 12




Cpennee noTpebiIeHue MULIEBBIX BELIECTB X SHEPIUM ,BUTAMUHOB 1 MiHEpanoB oben 7-11 ser.

benku Kupet | Vrieonsl | DHepreruueckas LEHHOCTb KKal !
Ne nust o " ) pr oGen % Bl B2 A C Ca Mg P Fe
1 28,16 27,25 103,31 726,80 31 0,38 0,22 13,54 15,79 | 129,42 | 156,04 | 437,68 9,12°
2 18,27 19,66 122,78 747,77 32 0,37 0,31 175,74 | 41,87 | 223,41 | 108,08 | 32833 6,61
3 27,26 30,58 76,55 723,88 31 0,51 1,67 | 31538 | 26,22 | 221,29 | 144,99 [ 44241 7,07
4 29,53 25,66 151,20 979,78 42 0,36 0,51 45,19 | 21,17 | 394,35 | 126,30 | 509,60 8,91
5 26,81 24,69 107,80 735,80 31 0,36 0,37 | 195,08 | 32,33 | 249,13 | 96,77 | 317,17 8,37
6 22,98 16,80 94,40 623,50 27 0,25 0,30 | 247,20 { 34,75 | 221,55 | 102,99 | 331,19 6,05
7 27,97 27,87 82,14 677,81 29 0,35 048 | 17240 | 24,66 | 252,52 | 113,51 | 459,03 6,66
8 24,41 19,93 103,02 692,60 29 0,60 1,26 70,60 | 40,72 | 230,19 | 202,12 | 393,60 5,49
9 16,80 24,23 113,87 728,32 31 0,43 0,39 | 248,51 | 62,17 | 266,43 | 107,85 | 361,33 7,59
10 25,10 28,13 95,21 740,70 32 0,38 0,32 | 529,56 | 27,58 | 175,10 | 111,56 | 408,88 7,23
3a 10 queit 247,29 | 244,81 1050,27 | 7376,97 314 4,00 5,82 | 2013,20 | 327,26 | 2363,38 | 1270,20 | 3989,22 | 73,11
cpensee 24,73 24,48 105,03 737,70 31 0,40 0,58 | 201,32 | 32,73 | 236,34 | 127,02 | 398,92 7,31
no CanlluH 77 79 335 2350 30-35 1,2 14 700 60 1100 250 1100 12




O@@hmmo EO%@@.:@ESO IMUIIEBRIX BENISCTB U DHCPTUH ,BUTAMHHOB U MUHEPAJIOB IIOJHHK 7-11 ner.

benku XKupsl | YriueBons! | DHepreTaueckas UEHHOCTh KKaJl
Ne gus 0 ) 0 S6en oGoL % Bl B2 A C Ca Mg P Fe
1 8,05 7,94 31,92 233,10 10 0,10 0,32 43,00 2,60 248,70 34,00 207,00 0,83
2 5,99 6,40 20,20 162,00 7 0,09 0,28 48,58 10,97 | 256,67 | 38,25 198,08 2,22
3 25,64 11,70 36,90 358,60 15 0,15 0,59 62,40 2,30 43540 | 66,80 429,80 0,84
4 8,67 9,46 70,39 401,98 17 0,19 0,05 20,61 2,92 46,87 52,57 148,74 4,93
5 10,97 13,39 43,42 334,66 14 0,29 0,40 44,00 20,55 | 271,50 78,40 318,60 2,48
6 9,60 22,18 30,89 386,40 16 0,21 0,40 65,20 6,45 275,27 63,02 283,66 1,21
7 9,57 8,10 41,76 279,98 12 0,13 0,32 43,00 2,60 252,70 36,80 220,00 1,05
8 5,99 6,40 20,20 162,00 7 0,09 0,28 48,58 10,97 | 256,67 | 38,25 198,08 2,22
9 9,10 12,34 38,93 304,95 13 0,08 0,23 84,58 1,95 273,58 25,45 198,66 1,03
10 27,16 11,86 46,74 405,48 17 0,17 0,59 62,40 2,30 439,40 69,60 442,80 1,06
3a 10 nHel 120,74 109,77 381,35 3029,15 129 1,52 3,44 522,35 | 63,61 | 2756,76 | 503,13 | 2645,41 | 17,87
cpennee 12,07 10,98 38,13 302,92 13 . 0,15 0,34 52,24 6,36 275,68 | 50,31 264,54 1,79
no CarlluH 77 79 335 2350 10-15 1,2 1,4 700 60 1100 250 1100 12




Cpennee norpebiieHre MUINEBHIX BEMECTB U SHEPTHM ,BHTAMHHOB U MUHEPAJIOB 3aBTpaka 1 obena 7-11 yer.

UEG—U-.&HEJOOKE& UECHHOCTDL KKaJjl

Ne nus Benku ( r)| XKupsi (r) [Vrnesoms! (1) Bl B2 A C Ca Mg P Fe
3aBTpak+oben| 3aBrpak+oben %
1 48,73 53,15 160,86 1305,12 56 0,57 0,89 | 433,50 | 28,92 | 304,85 | 206,35 | 824,34 16,18
2 41,06 40,16 223,99 1520,39 65 0,54 0,49 189,86 | 48,23 | 317,49 | 168,40 | 594,27 13,82
3 49,65 53,48 165,71 1371,72 58 0,73 2,03 46928 | 49,58 | 590,23 | 290,38 | 863,59 13,05
4 44,18 35,42 228,40 1431,97 61 0,64 0,74 92,91 35,01 | 510,81 | 208,52 | 788,18 14,81
5 44,75 47,97 170,41 1277,72 54 0,79 0,82 | 259,66 | 48,67 | 352,28 | 271,84 | 802,29 16,01
6 43,20 33,11 167,18 1152,97 49 0,38 0,62 300,50 | 44,59 | 756,37 | 157,45 | 701,98 9,71
7 48,83 49,72 155,05 1245,55 53 0,69 0,76 695,10 | 52,49 | 421,39 | 199,82 | 790,60 11,74
8 52,17 48,99 169,23 1299,16 55 0,91 1,60 95,04 63,12 | 465,09 | 343,84 | 849,78 10,91
9 40,00 43,05 187,69 1281,70 55 0,72 0,70 | 329,22 | 94,00 | 412,25 | 19532 | 619,82 17,54
10 36,81 46,76 166,94 1242,70 53 0,48 0,55 641,13 | 29,76 | 452,95 | 157,73 | 663,32 8,69
3a 10 mHei 449,39 451,82 179546 13129,00 558,68 6,45 9,19 | 3506,20 | 494,37 | 4583,69 | 2199,67 | 7498,17 | 132,47
cpenHee 44,94 45,18 179,55 1312,90 56 0,64 0,92 | 350,62 | 49,44 | 458,37 | 219,97 | 749,82 13,25
mo CanlluH 77 79 2350 50-60 1,2 1,4 700 60 1100 250 1100 12

335




Cpenuee noTpebiieHne NUIIEBBIX BEMECTB ¥ SHEPTUH ,BUTAMHHOB M MHHEpaJIoB 00eza 1 nojgHuka 7-11 ner.

DHepreTHUeckas HEHHOCTh KKaJ

No mus Benxu ( r)| XKups! (1) [VrneBons! (1) 5 monW:Qﬁmsz P — Bl B2 A C Ca Mg P Fe

1 36,21 35,19 135,23 959,90 41 0,48 0,54 56,54 18,39 | 378,12 | 190,04 | 644,68 9,95

2 24,26 26,06 142,98 909,77 39 0,47 0,59 | 22432 | 52,84 | 480,08 | 146,33 | 526,41 8,83

3 52,90 42,28 113,45 1082,48 46 0,66 2,25 | 377,78 | 28,52 | 656,69 | 211,79 | 872,21 7,91
4 38,20 35,12 221,59 1381,76 59 0,56 0,56 65,30 24,09 | 44122 | 178,87 | 658,34 13,84

5 37,78 38,08 151,22 1070,46 46 0,65 0,77 | 239,08 52,88 | 520,63 | 175,17 | 635,77 10,85

6 32,58 38,98 125,28 1009,90 43 0,47 0,69 | 312,40 | 41,20 | 496,81 | 166,00 | 614,84 7,26

7 37,54 35,97 123,90 957,79 41 0,48 0,80 | 21540 | 27,26 | 505,22 | 150,31 | 679,03 7,71

8 30,40 26,33 123,22 854,60 36 0,69 1,54 119,18 51,69 | 486,86 | 240,37 | 591,68 7,71

9 25,90 36,57 152,80 1033,27 44 0,52 0,61 | 333,09 | 64,13 | 540,01 | 133,29 | 559,99 8,62

10 52,26 39,99 141,95 1146,18 49 0,56 0,92 | 591,96 | 29,88 | 614,50 | 181,16 | 851,68 8,29

3a 10 nueit 368,04 354,58 1431,61 10406,12 443 5,52 9,27 | 2535,55 | 390,87 | 5120,13 | 1773,33 | 6634,63 | 90,98
cpeaHee 36,80 35,46 143,16 1040,61 44 0,55 0,93 | 253,56 | 39,09 | 512,01 | 177,33 | 663,46 9,10

no CanlTuH 77 79 335 2350 40-50 1,2 1,4 700 60 1100 250 1100 12




