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o rrpoBeAeHrrt{ MyHI{qurraJr[,Horo 3Tarra KpaeBbrx ctropTr{BHbrx

rrrp ruKo.,.rr,Hbrx cnoprrrBHbrx nny6on

l. UEJlt4 14 3AAAtll,I
fdgroNenue cocraBJreHo Ha ocHoBaHr4r4 lloloxeuus o KpaeBbrx cnoprLlBHr,rx

urpax rrrKoJrr,Hbrx cloprr4BHsrx rcry6or cpe4u o6rqeo6pasonarelrnrx oprauusaquft

2. lloerrrxeHze ABrrrareJrbnofi arrlreHocru o6yuarorquxcl, $opvupoBaHne
3AopoBoro o1paza x(r43Hrz.

3. llonynxpv:arlr4r cfioprr.rBHoro crr4Jr{ xusulr 4erefi .

II. 3TAfIbI TIPOBENEHI{.fl COPEBHOBAHI,Ifr
I eran - I eran (uxonruuii rz goualruufi) - c 3 Qeepa:ra no 13 $enpanx 2025

foAa, npoBoArrrcr B o6rqeo6pa-:oeare.rr6Hrrx ) {pexAeHfqx. ZroroeHe rrporoKojlbr
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2 sran :aoqHr,rft npoBoAr4Tcq B MyHzrluna:tnou o6pa:o yauuu go 2g
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MyHr4rIr4naJIbHoro o6pa:osaHr.Iso6pasonanul
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1. Yr<peueuve 3AopoBBr noApacralouero rroKoJreHr,I{, BoBJrerIeHr{e Aetefi u

noApocrKoB B cr,rcreMarrllrecKr4e 3aHrrr,rfl Qrasugecxoft xynlrypoft t4 cnoproM.



 

Непосредственное проведение I этапa соревнований (школьный и 

зональный) спортивных игр школьных спортивных клубов возлагается на 

руководителей общеобразовательных организаций и руководство спортивных 

клубов. Проведение II заочного этапа (финального) возлагается на МАУ ДО 

СШ № 1.  

Рабочей группой по организации проведению муниципального этапа 

краевых спортивных игр школьных спортивных клубов проводится мониторинг 

поступивших из общеобразовательных организаций муниципального 

образования Крымский район результатов с целью определения лучшей 

команды для участия в краевом этапе соревнований. 

  

IV. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

К участию в школьных и муниципальных соревнованиях допускаются 

обучающиеся 2011-2012 годов рождения, отнесенные к основной медицинской 

группе для занятия физической культурой и спортом, в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 

2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 

при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в 

физкультурных и спортивных мероприятиях».  

В муниципальном этапе краевых спортивных игр школьных спортивных 

клубов принимают участие обучающиеся одной общеобразовательной 

организации, одного школьного спортивного клуба.  

Состав команды муниципального этапа игр ШСК: 12 человек (6 юношей, 

6 девушек) 2011-2012 годов рождения и 2 руководителя. Один из 

руководителей должен являться учителем физической культуры 

общеобразовательной организации.  

Дети, не являющиеся гражданами Российской Федерации, но 

обучающиеся в общеобразовательных организациях Российской Федерации с 1 

сентября 2024 года, принимают участие в играх ШСК на общих основаниях. 

К участию в финальном этапе игр ШСК не допускаются команды 

школьных спортивных клубов общеобразовательных организаций: 

сформированные из обучающихся разных школьных спортивных клубов; 

 сформированные из обучающихся разных общеобразовательных 

организаций; 

 имеющие в своем составе обучающихся, не участвовавших в школьном 

этапе Игр ШСК; 

 обучающихся, зачисленных в общеобразовательную организацию после 1 

января 2025 года; 



 

 нарушивших численный состав команды 12 человек (6 юношей, 6 

девушек); 

  имеющие в своём составе обучающихся, не указанных в 

предварительной заявке и не прошедших согласования с Рабочей группой. 

  Все участники команды должны иметь единую спортивную форму.  

В случае выявления нарушений требований к участникам и условий их 

допуска, команда снимается с соревнований. 

 

 

V. СПОРТИВНАЯ ПРОГРАММА 

 

Спортивная и конкурсная программы муниципального этапа игр ШСК.    

 

 

 
№  

п/п 

Виды спорта 

Количество участников 

Форма участия 
Юноши Девушки 

Спортивная программа 

1. 
Баскетбол – юноши 

(дисциплина «баскетбол 3х3») 
4 4 Командная 

2.. Легкая атлетика 6 6 Лично-командный 

3. Самбо 3 3 Лично-командный 

4. Шашки 3 3 Командная  

5. 
Футбол (дисциплина «мини-

футбол», футбол 5х5) 
5-6 1-2 Командная 

Конкурсная программа 

6. Брейн-ринг 5-6 5-6 Командная 

 

Каждая команда должна принять участие во всех видах программы                  

Игр ШСК.  

 Отказ команды от участия в виде спортивной программы «Легкая 

атлетика» и в конкурсной программе «Брейн-ринг» не допускается. Неучастие 

команды в одном из обязательных видов программы аннулирует занятые места 

в остальных видах программы. 

 
Баскетбол (дисциплина «баскетбол 3х3») 
Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей и 

команд девушек, в соответствии с правилами вида спорта «баскетбол», 

утвержденными Минспортом России. 

Состав каждой команды: 4 человека, в том числе 1 запасной. 



 

Игра проходит на половине баскетбольной площадки. Основное время 

игры составляет 8 минут (только последняя минута – «чистое время», остальное 

время – «грязное»). 

В случае равного счета по истечении 8 минут игра продолжается до 

первого заброшенного мяча. 

По истечению основного времени, в случае равного счета, играется 

овертайм до первого забитого мяча через «Чек». За победу команда получает 2 

очка, за поражение 1 очко, за поражение «лишением права игры» 0 очков.                    

В случае равенства очков у двух команд, преимущество получает команда, 

выигравшая встречу между ними. В случае равенства очков у трёх и более 

команд преимущество отдается команде, имеющей больше число побед в играх 

между ними. При равенстве этого показателя преимущество получает команда, 

имеющая больше забитых мячей между ними. При равенство этого показателя 

преимущество получает команда, имеющая лучшую разницу забитых и 

пропущенных мячей между ними. При равенстве этого показателя 

преимущество получает команда, имеющая больше забитых мячей. При 

равенстве этого показателя преимущество получает команда, лучшую разницу 

забитых мячей во всех играх. В случае равенства этих показателя – (жребий).   

Игры по всех возрастных категориях проводятся официальным мячом 3х3 

(утяжеленный № 6). 

 

Лёгкая атлетика 

Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юношей  

и девушек в соответствии с правилами вида спорта «Легкая атлетика», 

утвержденными Минспортом России. 

Состав каждой команды: 6 человек.  

Каждый участник команды принимает участие в одном из видов 

легкоатлетического двоеборья. 

 

Легкоатлетическое двоеборье, юноши: 

Вид программы 
Количество 

участников 

бег 60 м – проводится на беговой дорожке (старт произвольный), 

при желании можно использовать стартовые колодки;   

прыжок в длину – прыжок выполняется с разбега, участнику 

предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей 

попытке; 

3 

бег 600 м (выполняется на беговой дорожке с высокого старта); 

метание мяча – выполняется с разбега, каждому участнику 

предоставляется одна тренировочная и три зачетных попытки 

(подряд), итоговый результат определяется по лучшему 

результату из трех попыток (мяч для метания – малый 140 г). 

3 

Легкоатлетическое двоеборье, девушки: 

 Вид программы 
Количество 

участников 



 

бег 60 м – проводится на беговой дорожке (старт произвольный), 

при желании можно использовать стартовые колодки;  

прыжок в длину – прыжок выполняется с разбега, участнику 

предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей 

попытке; 

3 

бег 500 м – выполняется на беговой дорожке с высокого старта; 

метание мяча – выполняется с разбега, каждому участнику 

предоставляется одна тренировочная и три зачетных попытки 

(подряд), итоговый результат определяется по лучшему 

результату из трех попыток (мяч для метания – малый 140 г). 

3 

 

Легкоатлетическая эстафета 4х200 м проводится раздельно среди юношей  

и девушек. 

Длина каждой зоны передачи эстафетной палочки составляет 30 м, 

причем на отметки 20 м от начала зоны передачи проводится линия условного 

центра. Зоны начинаются и заканчиваются по краям линий, ближайшим к 

линии старта в направлении бега. 

В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешен только 

один фальстарт без дисквалификации участника, его совершившего. Любой 

участник, допустивший дальнейшие фальстарты, отстраняется от участия в 

соревнованиях. 

Результат в беговых видах фиксируется с точностью 0,1 сек. 

Место команды в легкоатлетическом двоеборье определяется по 

наибольшей сумме очков 5 лучших результатов в легкоатлетическом двоеборье 

(раздельно у юношей и девушек). 

Командное первенство в легкой атлетике определяется по наименьшей 

сумме мест в легкоатлетическом двоеборье и легкоатлетической эстафете 

(раздельно у юношей и у девушек). Личное первенство определяется в каждом 

виде легкоатлетического двоеборья, раздельно среди юношей и девушек. 

При равенстве суммы мест у двух или более команд, преимущество 

получает команда, показавшая наименьшую сумму мест, занятых командами 

юношей и девушек в двоеборье. При равенстве данного показателя 

преимущество получает команда, показавшая лучший результат в 

легкоатлетической эстафете у девушек, далее – у юношей. 

При равенстве очков у двух и более участников в личном зачёте в виде 

легкоатлетического двоеборья преимущество получает участник, показавший 

лучший результат в прыжке в длину или в метании мяча. 

Таблицы оценки результатов легкоатлетического двоеборья игр ШСК 

(приложение 6).  

 

Самбо 

Соревнования лично-командные, проводятся в соответствии с правилами 

вида спорта «самбо», дисциплина «демонстрационное самбо», утвержденными 

Минспортом России. 

Состав каждой команды: 6 человек. 



 

Командный зачет определяется по наибольшей сумме набранных очков 

всеми участниками команды. 

Участники соревнований по самбо должны быть экипированы в 

специальную спортивную форму в соответствии с официальными правилами 

вида спорта «самбо» (куртка, пояс, шорты – красного или синего цвета, обувь – 

самбовки, у девочек белая футболка без принтов). 

До соревнований допускаются участники, прошедшие предварительную 

подготовку по виду спорта «самбо» не менее одного года.  

Участник соревнований выполняет один комплекс приемов «Самбо»  

в соответствии с возрастной группой. 

Демонстрация приемов «Самбо» выполняется на ковре самбо. 

Для выполнения упражнений в паре, участник самостоятельно подбирает 

ассистента.   

Комплекс состоит из 10 упражнений. Все упражнения выполняются строго  

в соответствии с указаниями судьи-информатора. Название упражнений 

озвучивается судьей-информатором в свободном (хаотичном) порядке. 

Проведение соревнований и оценка выступления: 

Судья-информатор вызывает на ковер участника соревнований. Участник 

выходит в центр круга ковра самбо и поднимает вверх руку, показывая судьям 

готовность к выполнению упражнений. Судья-информатор озвучивает 

техническое действие, которое должен выполнить участник. Участник – 

выполняет техническое действие. 

Судьи (3 боковых судьи) незамедлительно одновременно показывают 

оценку технических действий участника жестами (1 балл – большой палец, 2 

балла – большой и указательный, 3 балла – большой, указательный и средний 

пальцы, 0 баллов – соединением большого и указательного в круг, спорный 

момент – жест «обратите внимание»). 

При возникновении спорного момента судьи собираются у судейского 

стола, смотрят повтор технического действия и принимают коллегиальное 

решение. 

При демонстрации приема участник может допустить неточность (ошибку) 

его выполнения, которая оценивается ниже идеального исполнения. 

За выполнение каждого приема насчитываются баллы: 

1 балл – начисляется при выполнении приема, но при наличии 2 ошибок. 

2 балла – начисляются при выполнении приема, но при наличии 1-й 

ошибки. 

3 балла – начисляются при выполнении приема без ошибок. 

Все участники соревнований должны находиться в специально отведенном 

для них месте. Их поведение не должно мешать выполнению технических 

действий. 

Запрещенные действия и приемы при демонстрации, за которые участник 

получает оценку 0 (ноль) баллов: 

влекущие за собой травмы; 

если участник: не может воспроизвести технику выполнения приема или 

совершает 3 ошибки; отказывается от выполнения техники; совершает пробное 



 

незаконченное действие; выполняет техническое действие не слитно (по 

фазам); выполняет иное техническое действие, не соответствующее 

требованиям судейской коллегии (судьи-информатора), в том числе выполняет 

не из указанного исходного положения и/или не с указанным захвата, а также в 

неверном направлении (если оно указано). 

отсутствие сдачи ассистентом при выполнении болевых приемов. 

Дисквалификация (снятие спортсмена с соревнований) происходит 

решением главного судьи, если единогласное мнение судейской тройки или 

мнение большинства тройки поддерживается заместителем главного судьи. 

При дисквалификации выступление останавливается. 

Дисквалификация происходит в случае: 

за опоздания с выходом на площадку после объявления более чем на 2 

мин; 

некорректное (неспортивное) поведение во время проведения 

тестирования. 

В случае дисквалификации, спортсмен не получает личное место, очки за 

его результат не идут в общекомандный зачёт. 

Комплекс упражнений возрастной группы спортсменов 12 - 14 лет: 

Раздел «Самостраховка» 

1. Самостраховка при падении на спину перекатом. 

Ошибки: 

запрокидывание головы (удар затылком о поверхность покрытия); 

одновременное касание лопатками и тазом (плоская спина); 

неправильное положение рук и ног. 

2. Самостраховка при падении на бок перекатом. 

Ошибки: 

запрокидывание головы (удар головой о поверхность покрытия); 

одновременное касание лопатками и тазом (плоская спина); 

неправильное положение рук и ног. 

3. Самостраховка при падении вперед на руки. 

Ошибки: 

падение на выпрямленные руки; 

касание поверхности лицом или туловищем; 

касание поверхности коленями. 

Раздел «Борьба в положении стоя» 

1. Бросок задняя подножка классическим захватом за отворот и рукав. 

Ошибки: 

атакуемая нога ассистента не загружена; 

потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра 

рукой или коленом, или садится на ягодицы); 

после завершения броска участник отпускает захват руки ассистента 

(теряет контроль). 

2. Бросок захватом одноименной ноги за подколенный сгиб изнутри. 

Ошибки: 

отсутствует выведение из равновесия (участник высоко 



 

поднимает захваченную ногу и недостаточно тянет руку ассистента вниз); 

после завершения броска участник отпускает захват ноги ассистента 

(теряет контроль); 

потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра 

рукой или коленом). 

3. Бросок задняя подножка с захватом ноги. 

Ошибки: 

участник не перекрывает ногу (нет подножки) позволяя ассистенту 

восстановить равновесие; 

после завершения броска участник отпускает захват ноги (теряет 

контроль); 

потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра 

рукой или коленом, или садится на ягодицы). 

4. Бросок через бедро захватом за пояс и рукав. 

Ошибки: 

бросок выполняется с выпрямленными ногами в начальной фазе; 

после завершения броска участник отпускает захват руки ассистента 

(теряет контроль); 

потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра 

рукой или коленом, или садится на ягодицы). 

5. Бросок через спину классическим захватом за отворот и рукав. 

Ошибки: 

бросок выполняется с выпрямленными ногами в начальной фазе; 

после завершения броска участник отпускает захват руки ассистента 

(теряет контроль); 

потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра 

рукой или коленом, или садится на ягодицы).  

Раздел «Борьба в положении лежа» 

1. Рычаг руки ассистенту, лежащему на груди. 

Ошибки: 

не выполнен захват руки ассистента одной рукой за запястье; 

туловище участника не фиксирует туловище ассистента; 

ноги участника не обеспечивают устойчивость в переднезаднем 

направлении (положение барьерного шага). 

2. Ущемление ахиллова сухожилия захватом разноименной ноги и упором 

под коленку другой ноги ассистента. Конечное положение на боку, атакуемая 

нога перекрыта. 

Ошибки: 

участник разводит локти в стороны и не фиксирует атакуемую голень 

ассистента; 

участник при проведении приёма не фиксирует своей ногой атакуемую 

ногу ассистента; 

участник проводит ущемление не лучевой костью, а внутренней 

поверхностью предплечья. 



 

С правилами вида спорта «самбо», дисциплина «демонстрационное самбо»  

вы можете ознакомиться по ссылке https://disk.yandex.ru/i/hrNNWCeycyZolg 

Футбол (дисциплина «мини-футбол», футбол 5х5) 

Соревнования командные, проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «футбол» (дисциплина «мини-футбол», футбол 5х5), утверждёнными 

Минспортом России.  

Соревнования проводятся среди команд юношей. В состав команды 

юношей допускается включение не более 2 девушек (не считается смешанной 

командой в соответствии с п.1 ст. 10 Правил), при наличии письменного 

согласия их родителей (законных представителей). 

Состав команды: не более 7 игроков (в том числе 2 запасных), в поле – 4 

игрока и 1 вратарь. Матч не может быть начат или возобновлен, если в любой 

из команд менее четырех игроков.  

Матч длится два тайма по 10 минут игрового времени. 

Игра проводится футбольным мячом № 4. 

Замена может быть выполнена в любое время вне зависимости от того, 

находится мяч в игре или нет, за исключением времени тайм-аута. 

Вратарь не может брать мяч в руки от своего игрока после передачи. 

Может играть ногой неограниченное количество раз после передачи от своего 

игрока. 

Ввод мяча из-за боковой линии производится ногой с места, где мяч 

покинул пределы поля. Все соперники должны находиться не ближе 5 м от 

точки на боковой линии, где должен быть выполнен удар. 

За нарушения, совершенные игроком защищающейся команды в пределах  

ее штрафной площади, назначается 6-метровый удар. Соперник должен 

находиться в пределах площадки, не ближе 5 м от 6-метровой отметки, позади  

6-метровой отметки, за пределами штрафной площади. 

Положение «вне игры» не фиксируется. 

Система проведения соревнований определяется ГСК, исходя из 

количества заявившихся команд юношей. 

За победу в матче команде начисляется 3 очка, за ничью – 1 очко, за 

поражение – 0 очков. 

В случае равенства очков у 2 (двух) или более команд, места команд 

определяются по следующим показателям и в следующей последовательности 

критериев:  

по результатам игр(ы) между собой (число очков, число побед, разность 

забитых и пропущенных мячей, число забитых мячей);  

по наибольшему числу побед во всех матчах;  

по наибольшей разности забитых и пропущенных мячей во всех матчах 

группы;  

по наибольшему числу забитых мячей во всех матчах группы; 

 

Шашки 
Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и 

девушек,  

https://disk.yandex.ru/i/hrNNWCeycyZolg


 

в соответствии с правилами вида спорта «шашки», утвержденными 

Минспортом России. 

Состав каждой команды: 3 человека. 

Соревнования проводятся по швейцарской системе. 

Контроль времени устанавливается судейской коллегией, в соответствие  

с регламентом о проведении соревнований. 

 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Каждая команда должна принять участие во всех видах спортивной 

программы и в конкурсной программе. 

Команда-победитель и команды-призеры финального этапа Игр ШСК в 

общекомандном зачёте определяются по наименьшей сумме мест, занятых 

командами во всех видах спортивной и конкурсной программы. 

 При равенстве суммы мест у двух или более команд, преимущество 

получает команда, показавшая наименьшую сумму мест, занятых командами 

юношей и девушек в лёгкой атлетике. 

Команда-победитель и команды-призеры финального этапа Игр ШСК в 

командном зачете по видам программы определяются следующим образом: 

раздельно среди юношей и девушек в спортивных видах программы: 

баскетбол (дисциплина «баскетбол 3х3»), легкая атлетика, шашки и самбо; 

 среди команд юношей по виду программы футбол (дисциплина «мини-

футбол», футбол 5х5); 

среди смешанных команд в конкурсной программе «Брей-ринг». 

Отчеты и протоколы результатов соревнований представляются ГСК игр 

ШСК в ГКУ КК «ЦРФКССО» МАУ ДО СШ № 1 на бумажном носителе и на 

электронный адрес dush1.krymsk@mail.ru 

  

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Все участники команд, занявшие 1, 2 и 3 места в каждом виде программы, 

награждаются грамотами. 

Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в общекомандном зачете, награждаются 

грамотами. Участники этих команд и представители награждаются грамотами.  
 

 

 

Директор МАУ ДО СШ № 1                    А.В. Адамян  
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Приложение № 1 

к положению о проведении 

муниципального этапа краевых 

спортивных игр школьных 

спортивных клубов 

 

 

СПИСОК 

рабочей группы по территориальным зонам 

№ Ф.И.О. Должность 

1.  Паскаль Алла 

Андреевна 

учитель физической культуры  

МБОУ гимназии № 7, главный судья  

2.  Шабардина Наталья 

Станиславовна 

старший инструктор-методист МАУ ДО СШ № 

1, главный секретарь  

3.  Алиев Сервер 

Аблямитович  

учитель физической культуры МБОУ СОШ  

№ 11,  заместитель главного судьи,  

территориальная зона № 1 (ОО № 

4,10,11,12,16,62) 

4.  Выгузова Татьяна 

Ивановна 

учитель физической культуры МБОУ  

СОШ № 25, заместитель главного судьи,  

территориальная зона № 2 (ОО № 3,7,9,24,25) 

5.  Кушпетюк Михаил 

Яковлевич 

учитель физической культуры МБОУ  

СОШ № 59, заместитель главного судьи  

территориальная зона № 3  

(ОО № 41,56,57,58,59) 

6.  Липоневичус 

Владимир Сергеевич 

учитель физической культуры МБОУ  

ООШ № 66, заместитель главного судьи, 

территориальная зона № 4  

(ОО № 22,23,28,65,66) 

 

 

 

Директор МАУ ДО СШ № 1                    А.В. Адамян   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение № 2 

к Положению о проведении 

муниципального этапа 

краевых спортивных игр 

школьных спортивных 

клубов  

 

 

ОТЧЁТ 

о проведении муниципального этапа краевых спортивных игр школьных  

спортивных клубов муниципального образования Крымский район 
 

 
№ 

п/п 

Количество 

общеобразовательных 

организаций, 

принявших участие 

вшкольном этапе  

соревнований 

Количество 

обучающихся, 

принявших участие в 

школьном этапе  

соревнований 

Количество 

общеобразовательных 

организаций, 

принявших участие во 

финальном этапе  

соревнований 

Количество 

обучающихся, 

принявших участие во 

финальном этапе  

соревнований 
 

1 1 2 3 4 

1     

 

 

 

Директор общеобразовательной 

организации



           Приложение № 3 

к Положению о проведении муниципального этапа  

краевых спортивных игр школьных спортивных клубов  

 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

команды-победителя II (муниципального) этапа 

краевых спортивных игр школьных спортивных клубов  

________________________________________________________________________________________________________ 
(наименование муниципального образования) 

Общеобразовательная организация:________________________________________________________________________ 
                                                                                                                                   (полное наименование в соответствии с Уставом общеобразовательной организации) 

Название ШСК __________________________________________________________________________________________ 
 
 

№ 

п/п 

ФИ Бег 60м Прыжок в 

длину  

Бег 600м – юн., 

Бег 500м – дев. 

Метание 

мяча 

Эстафета 

4х200м 

Баске

тбол 

3х3 

Шашки  Футбол  Самбо Брей-

ринг 

рез. очки рез. очки рез. очки рез. очки результат место место    

1 ю   х  х  х  х       
2 ю   х  х  х  х  
3 ю   х  х  х  х  
4 ю    х  х  х  х  

 Сумма 

очков 

юноши 

              

 Итого:         
1 д   х  х  х  х       
2 д   х  х  х  х  



 

3 д   х  х  х  х  
4 д   х  х  х  х  

 Сумма 

очков 

девушки 

         

 Итого:       
 

 

 

Главный судья муниципального этапа          _________ /______________________/ конт. телефон ____________________________ 
                                                                     подпись                    расшифровка 

 
 

Руководитель ШСК  
 (фамилия, инициалы, подпись) 

Директор общеобразовательной 

организации 

 

 (фамилия, инициалы, подпись) 

М.П. 

Начальник управления образования 

администрации МО Крымский район 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

(фамилия, инициалы, подпись) 

М.П. 



Приложение № 4 

к Положению о проведении 

муниципального этапа 

краевых спортивных игр 

школьных спортивных 

клубов  
 

 

ТАБЛИЦА                                                                           

оценки результатов легкоатлетического многоборья краевых спортивных игр 

школьных спортивных клубов 2023/2024 учебного года 

 
ЮНОШИ 

 

Очки Бег 60 м Бег 600 м 
Прыжок в длину с 

разбега 
Метание мяча 

1 2 3 4 5 

100 7,5 1.32,0 560 70,00 

99   1.32,3 558 69,50 

98   1.32,6 555 69,00 

97   1.32,9 552 68,50 

96   1.33,2 550 68,00 

95   1.33,5 547 67,50 

94 7,6 1.33,8 544 67,00 

93   1.34,1 541 66,50 

92   1.34,4 539 66,00 

91   1.34,7 536 65,50 

90   1.35,0 533 65,00 

89 7,7 1.35,3 530 64,50 

88   1.35,6 527 64,00 

87   1.35,9 524 63,50 

86   1.36,3 521 63,00 

85 7,8 1.36,6 517 62,50 

84   1.36,9 514 62,00 

83   1.37,3 510 61,50 

82   1.37,7 506 61,00 

81 7,9 1.38,1 502 60,50 

80   1.38,5 498 60,00 

79   1.38,9 494 59,50 

78   1.39,4 490 59,00 

77 8,0 1.39,8 486 58,50 

76   1.40,3 482 58,00 

75   1.40,8 478 57,50 



 

74 8,1 1.41,3 474 57,00 

1 2 3 4 5 

73   1.41,8 470 56,50 

72   1.42,3 466 56,00 

71 8,2 1.42,8 462 55,50 

70   1.43,3 458 55,00 

69   1.43,8 454 54,50 

68 8,3 1.44,3 450 54,00 

67   1.44,8 446 53,50 

66   1.45,4 442 53,00 

65 8,4 1.46,0 438 52,50 

64   1.46,6 434 52,00 

63   1.47,2 430 51,50 

62 8,5 1.47,8 426 51,00 

61   1.48,4 422 50,50 

60 8,6 1.49,0 418 50,00 

59   1.49,6 414 49,50 

58 8,7 1.50,2 410 49,00 

57   1.50,8 406 48,50 

56 8,8 1.51,5 402 48,00 

55   1.52,2 398 47,50 

54 8,9 1.52,9 394 47,00 

53   1.53,6 390 46,50 

52 9,0 1.54,4 386 46,00 

51   1.55,2 382 45,50 

50 9,1 1.56,1 378 44,50 

49   1.57,0 374 44,00 

48 9,1 1.57,9 371 43,50 

47   1.58,8 368 43,00 

46 9,3 1.59,7 365 42,50 

45   2.00,6 365 42,00 

44 9,4 2.01,5 359 41,50 

43   2.02,4 356 41,00 

42 9,5 2.03,3 352 40,50 

41   2.04,2 350 40,00 

40 9,6 2.05,1 347 39,50 

39 9,7 2.06,0 345 39,00 

38   2.06,9 343 38,00 

37 9,8 2.07,8 341 37,00 



 

1 2 3 4 5 

36 9,9 2.08,7 339 36,00 

35   2.09,6 337 35,00 

34 10,0 2.10,5 335 34,00 

33 10,1 2.11,4 333 33,00 

32   2.12,3 331 32,00 

31 10,2 2.13,2 329 31,50 

30 10,3 2.14,1 327 31,00 

29   2.15,1 325 30,50 

28 10,4 2.16,2 323 30,00 

27 10,5 2.17,3 321 29,00 

26   2.18,4 319 28,00 

25 10,6 2.19,6 317 27,00 

24 10,7 2.20,8 315 26,00 

23   2.22,0 313 25,00 

22 10,8 2.23,3 311 24,00 

21 10,9 2.24,6 309 23,00 

20   2.25,9 307 22,00 

19 11,0 2.27,2 305 21,00 

18 11,1 2.28,5 303 20,50 

17   2.29,8 301 20,00 

16 11,2 2.31,1 299 19,50 

15 11,3 2.32,4 297 19,00 

14 11,4 2.33,7 295 18,50 

13 11,5 2.35,0 290 18,00 

12 11,6 2.36,3 285 17,50 

11 11,7 2.40,0 280 17,00 

10 11,8 2.45,0 275 16,00 

9 11,9 2.50,0 270 15 

8 12,0 2.55,0 265 14 

7 12,1 3.00,0 260 13 

6 12,2 3.05,0 255 12 

5 12,3 3.10,0 250 11 

4 12,4 3.15,0 245 10 

3 12,5 3.20,0 240 9 

2 12,6 3.25,0 235 8 

1 12,7 3.30,0 230 7 

 

 

ДЕВУШКИ 

 



 

Очки Бег 60 м Бег 600 м 
Прыжок в длину с 

разбега 
Метание мяча 

1 2 3 4 5 

99 - 1.27,5 519 55,50 

98 - 1.28,0 517 55,00 

97 8,5 1.29,5 515 54,50 

96 - 1.30,5 512 54,00 

95 - 1.31,1 510 53,50 

94 8,6 1.32,3 508 53,00 

93 - 1.32,8 505 52,50 

92 - 1.33,4 503 52,00 

91 8,7 1.34,0 500 51,50 

90 - 1.34,6 498 51,00 

89 - 1.35,3 495 50,50 

88 8,8 1.36,0 493 50,00 

87 - 1.36,7 490 49,50 

86 8,9 1.37,4 487 49,00 

85 - 1.38,1 484 48.50 

84 9 1.38,8 481 48,00 

83 - 1.39,5 478 47,50 

82 9,1 1.40,2 475 47,00 

81 - 1.40,9 472 46,50 

80 9,2 1.41,6 469 46,00 

79 - 1.42,3 466 45,50 

78 9,3 1.43,0 463 45,00 

77 - 1.43,7 460 44,50 

76 9,4 1.44,4 456 44,00 

75 - 1.45,1 453 43,50 

74 9,5 1.45,87 450 43,00 

73 - 1.46,5 446 42,50 

72 9,6 1.47,3 443 42,00 

71 - 1.48,1 439 41,50 

70 9,7 1.48,9 436 41,00 

69 - 1.49,8 432 40,50 

68 9,8 1.50,7 429 40,00 

67 - 1.51,6 425 39,50 

66 9,9 1.52,5 422 39,00 

1 2 3 4 5 

65 - 1.53,4 418 38,50 

64 10 1.54,3 414 38,00 



 

63 - 1.55,2 411 37,50 

62 - 1.56,1 407 37,00 

61 10,1 1.57,0 403 36,50 

60 - 1.58,0 400 36,00 

59 - 1.59,0 396 35,50 

58 - 2.00,0 394 35,00 

57 10,3 2.01,0 392 34,50 

56 - 2.02,0 390 34,00 

55 - 2.03,0 388 33,50 

54 - 2.04,0 386 33,00 

53 10,4 2.05,0 384 32,50 

52 - 2.06,0 382 32,00 

51 - 2.07,0 380 31,50 

50 - 2.08,0 378 31,00 

49 10,5 2.09,0 376 30,50 

48 - 2.10,0 374 30,00 

47 - 2.11,0 372 29,50 

46 - 2.12,0 370 29,00 

45 10,6 2.13,0 366 28,50 

44 - 2.14,0 364 28,00 

43 - 2.15,0 362 27,50 

42 - 2.16,0 360 27,00 

41 10,7 2.17,0 363 26,50 

40 - 2.18,0 359 26,00 

39 - 2.19,0 355 25,50 

38 10,8 2.20,0 351 25,00 

37 - 2.21,0 348 24,50 

36 - 2.22,0 344 24,00 

35 10,9 2.23,0 340 23,50 

34 - 2.24,0 336 23,00 

33 - 2.25,0 332 22,50 

32 11 2.26,0 328 22,00 

31 - 2.27,0 324 21,50 

30 - 2.28,0 320 21,00 

29 11,1 2.29,0 316 20,50 

1 2 3 4 5 

28 - 2.30,0 312 20,00 

27 11,2 2.31,0 308 19,50 

26 - 2.32,0 304 19,00 



 

25 11,3 2.33,0 300 18,50 

24 - 2.34,0 296 18,00 

23 11,4 2.36,0 292 17,50 

22 - 2.37,0 288 17,00 

21 11,5 2.38,0 284 16,50 

20 - 2.39,0 280 16,00 

19 11,6 2.40,0 276 15,50 

18 - 2.41,0 272 15,00 

17 11,7 2.42,0 276 14,50 

16 - 2.43,0 264 14,00 

15 11,8 2.44,0 260 13,50 

14 11,9 2.45,0 256 13,00 

13 12 2.46,0 252 12,50 

12 12,1 2.47,0 250 12,00 

11 12,2 2.48,0 245 11,50 

10 12,3 2.49,0 240 11,00 

9 12,4 2.50,0 235 10,50 

8 12,5 2.51,0 230 10,00 

7 12,7 2.52,0 225 9,50 

6 12,8 2.55,0 220 9,00 

5 12,9 3.00,0 215 8,50 

4 13 3.05,0 210 8,00 

3 13,1 3.10,0 205 7,50 

2 13,2 3.15,0 200 7,00 

1 13,3 3.20,0 195 6,50 

      

 

 



Приложение № 5 

к Положению о проведении 

муниципального этапа 

краевых спортивных игр 

школьных спортивных 

клубов  
 

 

 

 

ПОРЯДОК 

проведения вида конкурсной программы «Брейн-ринг» 

 

Брейн-ринг является обязательным видом программы III этапа Игр ШСК. 

В Брейн-ринге принимает участие команды в составе не менее 10 человек 

(5 юношей, 5 девушек).  

Вопросы Брейн-ринга подбираются разноуровневые, требующие знания 

теоретической части предмета «Физическая культура», которые основываются 

на практических умениях и навыках и общем интеллектуальном развитии 

(знаменитые спортсмены страны и мира, олимпийское движение древности и 

современности, популярные виды спорта, знаковые события в мире спорта, 

спортивные династии и тренеры страны). 

Каждой из команд предлагается десять вопросов (на карточке в форме 

тестов). На каждый вопрос предлагаются четыре варианта ответов, из которых 

необходимо выбрать один, единственно правильный. Для выполнения этого 

задания командам даётся 3 минуты. Вне зависимости от того, как быстро 

выполнит задание одна из команд, другая может использует оставшееся время в 

полном объеме.  

Победителем объявляется команда, набравшая наибольшее количество 

очков (за каждый правильный ответ – 1 балл).  

Примерные вопросы: 

1. Что такое фальстарт? 

2. Какова длина марафонской дистанции в беге Первые Олимпийские 

зимние игры проводились в … году 

3.  Авторство олимпийского девиза «Быстрее, выше, сильнее» принадлежит 

… 

4. Термин «Олимпиада» означает … 

5. Назовите девиз Олимпийских игр. 

6. Выберите из предложенных фото-картинок предмет, относящийся к 

данному виду спорта. 

7. Какая молодёжная организация была инициатором создания Всесоюзного 

физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»? 

8. Впервые спортсмены Российской Империи приняли участие в Играх 



 

Олимпиады в… году? 

9.  Кого из советских спортсменов называли «Самым сильным человеком 

планеты»? 

10.  Из каких частей состоит урок физической культуры? 

11.  Выберите из предложенных вариантов принципы воспитания, 

использующиеся не только в физической культуре. 

12.  Назовите основной метод развития физического качества гибкость? 

13.  Назовите бегуна на короткие дистанции? 

14.  Почему I Олимпийские игры современности проходили именно в 

Афинах?  

15.  В каком виде спорта Светлана Хоркина стала Олимпийской чемпионкой? 

16.  Чего не надо, если есть сила?  

17. И т.д….. 

 

Директор МАУ ДО СШ № 1                     А.В. Адамян 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ 

 

проекта приказа управления образования администрации Муниципального 

образования Крымский район 

от «_____» __________ 2025 г.  №_____/_____ 

 

О проведении муниципального этапа краевых спортивных игр школьных 
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