Рекомендации для родителей
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Рекомендации для родителей, в связи с распространением коронавирусной инфекции (COVID-19)
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Уважаемые родители (законные представители) !!!
Для максимального снижения риска инфицирования COVID-19, необходимо придерживаться рекомендаций Роспотребнадзора:
1. На период ограничительных мероприятий необходимо исключить, а, если такое невозможно, то максимально ограничить контакты детей.
2. Для максимального снижения риска инфицирования детям лучше оставаться дома. При этом необходимо регулярно проветривать помещение, не реже 1 раза в день проводить влажную уборку с применением дезинфицирующих средств. Важно сразу провести дезинфекцию помещения, а также предметов, упаковки продуктов после доставки их домой.
3. Нужно полностью исключить посещения каких-либо учреждений, мест общественного питания, торговли, образовательных и развлекательных центров, а также других мест общественного пользования.
4. К местам общественного пользования, которые не следует посещать, относятся детские площадки дворов и парков.
5. Гулять с детьми можно на собственных приусадебных участках и площадках, находящихся в индивидуальном пользовании.
6. Посещение лесопарковых зон возможно только при исключении общения с другими взрослыми и детьми, при отсутствии вокруг других отдыхающих.
7. Перед вынужденным выходом из квартиры ребенку по возможности нужно объяснить, что за пределами квартиры нельзя прикасаться руками к лицу и к каким-либо предметам: дверным ручкам, поручням и перилам, стенам, кнопкам лифта и др.
8. После возвращения домой необходимо обработать руки дезинфицирующим средством, снять одежду, тщательно с мылом помыть руки и другие открытые участки кожи, особо обратив внимание на лицо, прополоскать рот, аккуратно промыть нос (неглубоко).
9. Следует помнить, что при достаточной влажности и невысокой температуре коронавирус может сохранять жизнеспособность в течение длительного времени, до 3 суток и более. У некоторых людей, независимо от возраста, вирус может давать лёгкую или стертую форму заболевания. Именно такие люди наиболее часто становятся источником заболевания
[bookmark: _GoBack]
image3.jpeg
noruGmHX 1 vrpaxu OTYAABLINXCS szocnblx Orpan«bw
obuienne peGerka ¢ POACTBEHHHKAMH, KOTOPbIe CKJIOHHBI K
KaTacTpohn3aLiH, 3amyrHBaHMIO ceOsl 1 APy X

{ l'lpH).]yMuBawre BMECTE HOBBIE HIPBI HJIH BCIOMHHTE CTaphbl
1 JIeTAM CIIOKHO BLIHOCHTB OIHOOGPA3HE 1 CEHCOPHYIO
JIeNPHBALIMIO, MTO3TOMY MeHsiiTe OGCTAHOBKY B KOMHATE,

1p) 11 PGy iiTe HoBOE,

ByasTe roToBeL, HTO y pebenka
MOJKET TOBBICHTHCS YPOBEHD
arpeccin. D10 ecTecTBeHHas
peaxiLus B yCI0BHAX
OrpaHHYEHHOCTH «
IPOCTPAHCTBA H CKyHEHHOCTI

NouavMbeIBaNTE cnocobbl U UTDLI C




image4.jpeg
KOPOHABWVPYC




image1.jpeg
NAMSTKA ANA PORMTENER  Pocnomesiazsoe

e o

HA NEPWOJ 3MMAEMAN R AP
KOPOHABUPYCHOI UHOEKLIMA

o repwon g ek
ot o, & e O
oM Oy T TR

2 fumcoasers oumsn o
e A o3 o
Sty e,
e v | 3 OB
namo gy e
o e S oy osern
o a3 e s,
P T P o N

3 o oo pocsap
Cannt i oo e Tt
i asprmonnty
Rt 08 T A
criawors senes.

4 Ko spcmomrs o scxs oo
e cheet Toceaan, GG e
o nrape.

s caemam o i
A A TR, OO
sy

R.

& Tocutwe mcrapronar oo scmmn oo
o o s s
[ e—

v ey o 5 s
ey o OO, 1030
e A RS P
Y O T P,
Py AT, v, T .

8 oo s s ot
I, o e IO
e T oM
v e
8, TG, T, IO
o e o)

3 Coer s, o
ST e Taepape g
et g, ey ot
AR e 3 e Y
AT P S 1 AT W





image2.jpeg
ITOM UYTKO PCArHpYIOT HA MOBCACHHE H GECTIOKOHCTBO BIPOCIBIX.
O.AHOBPCMCHHO OHM MOFYT MCIIBITBIBATH TPCBOTY HM3-34 MIMCHCHMA
MPMBLIMHOTO YKIA1A AMIMH W PAIOCTh OT TOFO, MTO MOABIOCH
cBoBoaro BpeNL

ToBopHTE ¢ HUMH HA TIOHATHOM A3bIKE, COOOPA3HO HX
Bo3pacty. OGBACHHTE, 4TO KOPOHOBHPYC — 3TO TAKOE Ke
3aboneBanne, Kak TPUIM H MPOCTyIa, TONbKO Goree 3apasHoe.

PacckakuTe peGeHKy, 4emM OH MOKET MOMO4b H HTO HyKHO
nenatb. Hanpuwmep, TuiatensHo MbITh pyki. Menons3osars
AHTHCENTHK WK CrieLHaibHble CanperkH.

Peberky HeOOXOMUMO:
TOHHMATD YTO MPOHCXOIHT;
HMETh YBEPEHHOCTh, 41O
B3POCIIbIE 3HAIOT, YTO JeNaTh,
3HaTh, 4YTO AejaTb eMy H YeMm





