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1.Планируемые результаты. 
 

 Программа призвана способствовать формированию у учащихся культуры 
безопасности жизнедеятельности. Ожидается, что в результате освоения материала 
программы  

школьники будут: 
 
Знать Уметь 
- правила дородного движения - пользоваться правилами 

дорожного движения 
- сигналы светофора и жесты 

регулировщика 
- переходить проезжую часть, 

пользуясь сигналами светофора или 
регулировщика движения 

- правила пользования 
общественным транспортом 

- правильно пользоваться 
общественным транспортом: входить 
в транспорт, выходить, переходить 
проезжую часть вблизи транспорта 

- знать наиболее значимые 
дорожные знаки, разметки проезжей 
части 

- переходить проезжую часть, 
пользуясь дорожной разметкой 

- наиболее безопасные места для 
движения пешехода и перехода 
проезжей части в микрорайоне 

- выбирать наиболее безопасные 
места для перехода проезжей части 

- правила передвижения пешехода 
при отсутствии пешеходных дорожек 
и тротуаров 

- передвигаться по улице при 
отсутствии пешеходных дорожек и 
тротуаров  

- о последствиях 
неконтролируемого поведения на 
проезжей части и нарушениях правил 
дорожного движения 

- уметь предвидеть результаты 
неконтролируемого поведения и 
нарушения правил дорожного 
движения на проезжей части 

-  что несет ответственность перед 
другими участниками дорожного 
движения 

- осознавать ответственность за 
свою жизнь и своё здоровье, за жизнь и 
здоровье всех участников дорожного 
движения. 

 
 
2. Содержание программы 

 
1 год обучения 

(33 ч) 
Тема 1. Азбука улицы. 
Мы идем в школу. Наша улица, деревня, где мы живем. Элементы дороги. Движение 
пешеходов по улицам и дорогам. Общие правила перехода улиц и дорог. 
Практическое занятие на площадке безопасности «Безопасный путь» 
Тема 2. Юные пешеходы. 
Требования к пешеходам. Тематическое рисование «Я- пешеход» 



Тема 3. Регулирование дорожного движения. 
Сигналы регулировщика. Сигналы светофора. Творческая работа. Изготовление 
макета светофора. Тренировочная игра «Помощники на дороге» 
Тема 4. Дорожные знаки. 
Группы дорожных знаков. Запрещающие знаки. Предупреждающие знаки. 
Предписывающие знаки. Знаки сервиса. Информационно-указательные знаки. 
Дорожная разметка.  
Тема 5.Опасные ситуации на дорогах, улицах, в общественном транспорте. 
Из истории транспортных средств. Творческая работа «Автомобиль из прошлого» 
Современный транспорт. Общественный транспорт. Транспорт особого назначения. 
Опасности при посадке и высадке из транспорта. Проектные работы. 

 
 

2 год обучения. 
(34 ч) 

Тема 1. Правила поведения. 
Вводное занятие. Основные правила поведения учащихся на улице, дороге. Правила 
поведения при движении группой. 
Тема 2. Дети – пассажиры. 
Правила поведения в общественном транспорте. Правила поведения в 
индивидуальном транспорте. Правила пассажира. Пешеход-пассажир-пешеход. 
Тема З. Элементы дороги. 
Проезжая часть. Обочина. Тротуар. Дорожная разметка. Кювет. Переходы, их виды. 
Перекресток. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. 
Тема 4. Движение пешеходов по улицам и дорогам. 
Правила перехода улиц и дорог. Регулирование дорожного движения. Дорожные 
знаки. Обязанности пассажиров. Обязанности пешеходов. Ответственность 
пешеходов за нарушение ПДД. Игры и соревнования по правилам безопасного 
поведения учащихся на улицах и дорогах. 
Тема 5. Транспортное средство – велосипед. 
Из истории велосипеда. Возрастные ограничения. Правила эксплуатации велосипеда. 
Знание материальной части велосипеда. Снятие и установка колес. Замена и ремонт 
шины. Регулировка цепи, седла и руля. Смазка узлов велосипеда и его техническое 
обслуживание. 
Тема 6. Дорожные знаки. 
Первые дорожные знаки. Предупреждающие знаки. Запрещающие знаки. 
Предписывающие знаки. 
 
                                                            3 год обучения. 

(34 ч) 
 
Тема1.  Вводное занятие.  
Тема2.  Основы безопасности. 
Виды транспортных средств. Тормозной путь. Ремень безопасности. Подушка 
безопасности. Влияние погодных условий на безопасность движения. 
Тема3.  Правила дорожного движения. 
Скорость движения транспортных средств. Световые обозначения при движении. 
Правила движения транспортных средств в жилой зоне. Места остановки. 



Пешеходные переходы и места остановок маршрутных транспортных средств. 
Обязанности водителей, пешеходов и пассажиров. Организация движения, 
технические средства регулирования движения. Светофорное регулирование. 
Тема 4. Дорожные знаки. 
Дорожные знаки, их группы. Установка дорожных знаков. Ответственность за 
повреждение дорожных знаков. Предупреждающие знаки дорожного движения. 
Запрещающие знаки дорожного движения. Предписывающие знаки дорожного 
движения. Информационно-указательные знаки дорожного движения. Знаки сервиса. 
Знаки приоритета. Знаки дополнительной информации. Дорожные указатели. 
Тема 5. Государственное страхование. 
Страхование жизни, медицинское страхование. Страхование имущества и 
транспортных средств. 
Тема6.  Мы – пассажиры. 
Транспортные средства, предназначенные для перевозки пассажиров. Метро. 
Особенности передвижения. 
Тема7. Медицина. 
Вия при ДТП. Оказание первой доврачебной помощи. 
Тема8.  Проектные работы. 
 
                                                           4 год обучения. 

(34 ч) 
 
Тема 1. Основы медицинских знаний. 
Аптечка. Перевязочные средства медицинской аптечки. Лекарственные средства. 
Подручные средства и лекарственные растения.  
Тема2. Правила оказания первой медицинской помощи. 
Правила наложения жгута. Правила наложения повязки. Правила наложения шины. 
Правила переноски пострадавших. 
Тема 3. Скорая помощь. 
Ожоги. Обморожение. Первая помощь. Транспортировка пострадавших. Травмы 
головы, грудной клетки, живота. Шок. Обморок. Переломы. Виды и техника 
наложения повязок.  
Тема 4. Опознавательные знаки. 
Опознавательные знаки транспортных средств. Светоотражающие приспособления. 
Государственные номерные знаки, опознавательные надписи и обозначения на 
транспортных средствах. Регистрационные знаки транспортных средств. 
Тема 5. Дорожные знаки. 
Дорожные знаки. Значение отдельных знаков. Установка дорожных знаков. 
Предупреждающие знаки дорожного движения. Запрещающие знаки дорожного 
движения. . Предписывающие знаки дорожного движения. Информационно-
указательные знаки дорожного движения. Знаки сервиса. Знаки приоритета. Знаки 
дополнительной информации. Дорожные указатели. 
Тема 6. Творческий проект. 

 
 
 
 
 



 
 
 
                                     Учебно – тематический план  
 
 

 
1-й год обучения 

 
 

№ 
  

темы 

Тема занятия Кол-во часов  
Характеристика 

деятельности учащихся Внеау
дитор
ные 

Аудит
орные 

всего 

1 Азбука улицы 5 3 8 Ориентироваться и «читать» 
знаки. 

2 Юные пешеходы 1 1 2 Составлять «Схему 
безопасного маршрута 
движения на участках дорог, 
прилегающих к школе» 

3 Регулирование 
дорожного движения 

3 2 5 Ориентироваться в дорожной 
обстановке 

4 Дорожные знаки 7 3 10 Знакомство с видами 
дорожных знаков и другими 
информационными 
средствами. 

5 Опасные ситуации на 
дорогах, улицах, в 
общественном 
транспорте 

3 5 8 Предвидеть опасную 
ситуацию на дорогах, 
улицах, в общественном 
транспорте и уметь 
реагировать на нее. 

 Итого: 19 14 33  

 
 
 
 
 

2-й год обучения 
 

№ 
  

темы 

Тема занятия Кол-во часов  
Характеристика 

деятельности учащихся 
Внеау
дитор
ные 

Аудит
орные

. 

Всего 

1 Правила поведения 2 1 3 Изучение прав, обязанностей 



участников дорожного 
движения. 

2  Дети-пассажиры 1 1 2 Знакомство с правами и 
обязанностями пассажиров. 

3  Элементы дороги. 6 2 8 Знакомство с видами 
перекрестков и дорожной 
разметкой. 

 4 Движение пешеходов по 
улицам и дорогам.  

6 4 10 Различать сигналы светофора 
и регулировщика движения и 
действовать в соответствии с 
ними. 

   
5 

Транспортное средство- 
велосипед 

2 3 5 Передвигаться на велосипеде 
в соответствии правил 
дорожного движения по 
проезжей части. 

   
6 

Дорожные знаки 4 2 6 Научиться видеть значение 
знака. 

 Итого: 21 13 34  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                3-й  год обучения 

 

 

 

 

№ 
тем
ы 

Тема занятия Кол-во часов  
 

Характеристика 
деятельности учащихся 

Внеа
удит
орн
ые 

Ауди
торн
ые 

всего 

  1 Вводное занятие.  1 1 Изучение основных 
понятий и терминов по 
ПДД. 

2 Основы безопасности 3 2 5 Безопасно общаться с 
незнакомыми людьми на 
улице, в подъезде дома, по 
телефону и т.д. 

3 Правила дорожного 
движения.  

3 5 8 Применять полученные 
знания на практике по 
ПДД. 

4 Дорожные знаки.  7 3 10 Знакомство с видами 
дорожных знаков и 
другими 
информационными 
средствами. 

5 Государственное 
страхование 

1 1 2 Разобрать с детьми 
понятия 
«государственное» и 
«медицинское» 
страхование 

6 Мы – пассажиры. 3 1 4 Знакомство  с правами и 
обязанностями 
пассажиров. 

7 Медицина.  2 2  Оказывать первую 
мед.помощь при ДТП. 

8 Проектная  работы 2 0 2 Проводить 
исследовательскую 
работу, создавать 
проекты и выступать с 
докладами. 

  
Итого: 

19  
15 

 
34 

 



4-й  год обучения 
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№ 
заня
тия 
 в  

теме 

Тема занятия Кол-во часов  
 

Характеристика 
деятельности учащихся 

Внеау
дитор
ные 

Ауд
итор
ные. 

всего 

1. Основы медицинских 
знаний 

3 1 4 Выстраивать логический 
рассказ по теме урока. 

2. Правила оказания 
первой медицинской 
помощи 

2 2 4 Оказывать первую 
мед.помощь при ДТП. 

3. Скорая помощь 7 3 10 Оказывать первую помощь 
пострадавшим при ДТП и 
чрезвычайных и 
критических ситуаций. 

4. Опознавательные 
знаки 

1 3     4  Ориентироваться в 
дорожной обстановке. 

5. Дорожные знаки. 5 5 10 Научиться видеть значение 
знака. 

6. Творческий проект 2 0 2 Проводить 
исследовательскую 
работу, создавать 
проекты и выступать с 
докладами. 

 Итого: 20 14 34  
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