
МБДОУ «Детский сад «Василек» с. Доброе 

«Игры, которые лечат» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       Подготовил: учитель – логопед Бекирова Н.С. 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

  



 

!Важно! Продолжительность гимнастики должна быть не более 5 мин. 

В хорошо проветриваемом помещении. Обязательно до еды. 



 

Будьте всегда здоровы! 


