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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Психология
1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования Государственного бюджетного образовательного учреждения среднего профессионального  образования  «Лабинский медицинский колледж» министерства здравоохранения Краснодарского края  по специальности 31.02.01 «Лечебное дело».
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
Дисциплина «Психология» входит в состав дисциплин профессионального цикла.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· использовать  средства общения в психотерапевтических целях;
· давать психологическую оценку личности;
· применять приемы  психологической саморегуляции; 
·  регулировать и разрешать конфликтные ситуации; 
·  эффективно работать в команде.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· основные задачи и методы психологии;
· психические процессы и состояния;
· структуру личности; 
· пути социальной адаптации и мотивации личности;
· основы психосоматики (соматический больной, внутренняя картина болезни, пограничные расстройства);
· психология медицинского работника;
· этапы профессиональной адаптации;
· принципы профилактики эмоционального «выгорания» специалиста;
· аспекты семейной психологии;
· психологические основы  ухода за умирающим;
· определение понятий «психогигиена», «психопрофилактика» и «психотерапия»;
· особенности психических процессов у здорового и больного человека;
· функции и средства общения;
· закономерности общения;
· приемы психологической саморегуляции; 
· основы делового общения; 
·  психологические факторы в предупреждении возникновения и развития болезни; 
·  национально-психологические особенности населения России. 
1.4. Фельдшер должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
1.5. Фельдшер должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности:
1.5.1. Диагностическая деятельность..

ПК 1.2. Проводить диагностические исследования.
ПК 1.3. Проводить диагностику острых и хронических заболеваний.
ПК 1.4. Проводить диагностику беременности.
ПК 1.5. Проводить диагностику комплексного состояния здоровья ребёнка.
ПК 1.6. Проводить диагностику смерти.
1.5.2. Лечебная деятельность.
ПК 2.3. Выполнять лечебные вмешательства.
ПК 2.5. Осуществлять контроль состояния пациента.
ПК 2.6. Организовывать специализированный сестринский уход за пациентом.
ПК 2.7. Организовывать оказание психологической помощи пациенту и его окружению.
1.5.3. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе.
ПК 3.1. Проводить диагностику неотложных состояний.
ПК 3.2. Определять тактику ведения пациента.
ПК 3.3. Выполнять лечебные вмешательства по оказанию медицинской помощи на догоспитальном этапе.
ПК 3.4. Проводить контроль эффективности проводимых мероприятий.
ПК 3.5. Осуществлять контроль состояния пациента.
ПК 3.6. Определять показания к госпитализации и проводить транспортировку пациента в стационар.
1.5.4. Профилактическая деятельность.
ПК 4.1. Организовывать диспансеризацию населения и участвовать в ее проведении.
ПК 4.3. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения.
ПК 4.4. Проводить диагностику групп здоровья.
ПК 4.5. Проводить иммунопрофилактику.
ПК 4.6. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья различных возрастных групп населения.
ПК 4.7. Организовывать здоровьесберегающую среду.
ПК 4.8. Организовывать и проводить работу Школ здоровья для пациентов и их окружения.
1.5.5. Медико-социальная деятельность.
ПК 5.1. Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной патологией.
ПК 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию.
ПК 5.3. Осуществлять паллиативную помощь.
ПК 5.4. Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, участников военных действии и лиц из группы социального риска.
ПК 5.5. Проводить экспертизу временной нетрудоспособности.
1.5.6. Организационно-аналитическая деятельность.
ПК 6.1. Рационально организовывать деятельность персонала с соблюдением психологических и этических аспектов работы в команде.
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины
максимальной учебной нагрузки обучающегося 186 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 124 часа;
самостоятельной работы обучающегося 62 часа.
2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	186

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	124

	в том числе:
	

	· практические занятия
	60

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	62

	в том числе:
	

	· работа с литературой в библиотеке колледжа, работа в сети Интернет;
· подготовка рефератов, докладов, сообщений;
· составление кроссвордов, презентативного материала;
· подготовка к контрольному опросу, тестовым заданиям;
· решение ситуационных задач;
· исследование по психологическим методикам, интерпретация результатов.
	32
8
4
13
3
2

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета.


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Психология»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
Общая психология
	
	52
	

	Тема 1.1.
Предмет психологии
	Содержание учебного материала
1. Цель и задачи психологии как науки.

2. Отрасли психологии. 

3. Методы психологии. 

4. Понятие психика, принципы её развития. 

5. Структура психики.

6. Психологическая подготовка медицинского работника.
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Лекционный материал. Работа с литературой в библиотеке колледжа. Работа в сети Интернет.
	2
	

	
Тема 1.1.1
Предмет психологии
	
           Содержание учебного материала
1. Определение методов психологии.

2. Решение задач.

3. Структурные элементы психики.

4. Диагностика методов психологии
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Лекционный материал. Работа с литературой в библиотеке колледжа. Работа в сети Интернет


	2
	

	Тема 1.2.
Познавательные процессы.
	Содержание учебного материала
1. Функции познавательных процессов.
2. Классификация познавательных процессов.
3. Принципы развития познавательных процессов Гигиена умственного труда.
4. Патология познавательных процессов: патогенез, основные методы коррекции.
	4
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Лекционный материал. Работа с литературой в библиотеке колледжа. Работа в сети Интернет.
	2
	

	Тема 1.2.1.

Познавательные         процессы.
	Практическое занятие
1. Диагностика состояния познавательных процессов.
2. Составление саморекомендаций по развитию познавательных процессов на основе данных диагностики.
3. Нарушения познавательных процессов.

4. Основные формы нарушений и причины деструктивного развития.
	4
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Лекционный материал. Работа с литературой в библиотеке колледжа. Работа в сети Интернет.
	2
	

	Тема 1.3.
  Эмоционально_ _ волевая сфера
Тема 1.3.1
Эмоционально – волевая сфера
	Содержание учебного материала
1. Понятия «эмоции», «чувства», «настроение», «аффект».

2. Функции эмоций и чувств.

3. Виды стресса. Профессиональное «выгорание». Постстрессовый синдром. Психологическая травма. 

4. Воля, волевое действие, волевые качества..

5. Структура и развитие воли.

6. Патология воли.
	4
	1

	
	Практическое занятие
1. Отработка навыков оказания психологической помощи при стрессе.

2. Решение ситуационных задач.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Лекционный материал. Работа с литературой в библиотеке колледжа. Работа с сети Интернет.
Отработка навыков нервно - мышечной релаксации.
	2
	

	Тема 1.4.
Личность

	Содержание учебного материала
1. Структура и психологические свойства личности. 

2. Идивид, личность,индивидуальность,темперамент,характер.

3. Акцентуации характеров.
	4
	1

	
Тема 1.4.1.

Личность
	Практическое занятие
1. Исследование индивидуально-психологических особенностей личности по методикам диагностики.
2. Интерпретация и анализ полученных результатов
	6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Лекционный материал. Работа с литературой в библиотеке колледжа. Работа в сети Интернет.
Подготовка к тестовым заданиям.
Темы рефератов:

· Развитие личности в фило - и онтогенезе.

· Становление высших психических функций в процессе деятельности. 

· Конституционная типология личности.

Исследование акцентуации характера по опроснику Шмишека. Интерпретация результатов.
	4
	

	Тема 1.5.

Формирование и развитие личности

	Содержание учебного материала
1. Понятия «равитие», «возраст», «возрастные кризисы». 

2. Принципы развития человека..

3. Этапы психического развития.

4. Теория развития личности Эриксона.
	4
	1

	
Тема 1.5.1
Формирование и развитие личности.
	Практическое занятие
1. Решение ситуационных задач.
2. Составление рекомендаций для медработников и родственников по уходу за пациентами разного возраста.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Лекционный материал. Работа с литературой в библиотеке колледжа. Работа в сети Интернет.
	2
	

	Тема 1.6.

Психология общения

	Содержание учебного материала
1. Определение и функции общения .

2. Виды общения.

3. Стили, уровни, стратегии и средства общения.

4. Структура общения.

5. Общение как коммуникация. Общение как восприятие.
	2

	1

	            Тема 1.6.1.
Психология общения
	Практическое занятие
1.Особенности коммуникативного взаимодействия.

2.Соперничество, сотрудничество, избегание, приспособление.
3.Основные приёмы эффективной коммуникации, коммуникативные барьеры. 

	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Лекционный материал. Работа с литературой в библиотеке
 колледжа. Работа в сети Интернет.
	2
	

	Тема 1.7.
Психологические особенности овладения профессией.

     Тема1.7.1
Психологические особенности овладения профессией.

	Содержание учебного материала
1. Понятие профессиональной пригодности. 

2. Внутренние психологические условия формирования профессиональной деятельности.

3. Особенности профессионального старта.

4. Формирование мастерства
	2
	1

	
	Практическое занятие
1. Решение ситуационных задач.

2. Тестирование на определение профпригодности к медицине. 

3. Составление рекомендаций для развития профессиональных качеств.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Лекционный материал. Работа с литературой в библиотеке колледжа. Работа в сети Интернет.

	2
	

	Раздел 2.
Социальная психология
	
	38
	

	Тема 2.1.
Социальные отношения.
Тема 2.1.1
Социальные     отношения.
	Содержание учебного материала
1. Понятия «группа», «социум», «групповая динамика», «социальные роли». Виды и типы групп. Фазы развития группы. Классификация групп. Адаптация в группе. 

2. Малая группа.  Структура малой группы. Взаимодействие в группе. Групповые предпочтения. 

3. Структура большой группы. Виды психологического воздействия. Групповые процессы. 
4. Психические свойства личности и межличностные отношения. 
1. Типы и формы социальных объединений. Социальная коллективность. Отношения между индивидом и группой.
	4
	1

	
	Практические занятия
1. Понятие агрессии как реакции на негативные чувства и поведение. 

2. Понятие альтруизма.
3. Внутригрупповое взаимодействие.
4. Психологический контакт и методы его установления.
5. Типы конфликтов и методы их ослабления.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Лекционный материал. Работа с литературой в библиотеке колледжа. Работа в сети Интернет.
Темы рефератов:

· Социальная структура общества.

· Расовые предрассудки.

· Психология агрессии.

· Формирование альтруистических качеств характера.

· Теория альтруизма. 
· Способы оказания помощи.
Темы сообщений:
· Конфликты и способы их разрешения
· Поведение при разрешении конфликта.
· Деловые дискуссии, споры.

· Виды и особенности переговоров в профессиональной деятельности.

Контрольные вопросы:
· Виды выступления
· Страх перед выступлением
· Итоги выступления
Подготовка к запланированному выступлению.
Подготовка презентативного материала по теме: «Восприятие и познание друг друга».
	6
	

	Тема 2.2.
Личность и социальная среда.

	Содержание учебного материала
1. Социализация личности. 

2. Процесс социализации как необходимое условие развития личности.  

3. Теории развития личности. 

4. Семья как важнейший институт социализации.  
	4
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Лекционный материал. Работа с литературой в библиотеке колледжа. Работа в сети Интернет.
Контрольные вопросы:
· Структура групп.
· Типы личностей. 
· Социальная и антисоциальная личность
· Психология лидерства.
· Обзор теорий лидерства.

· Психология девиантного поведения.

· Виды девиантного поведения.  
· Нормы поведения в социуме.
· Клинические формы девиантного поведения.

· Агрессивное поведение.

· Аутоагрессивное поведение.      

· Злоупотребление веществами, вызывающими состояния измененной психической деятельности.

· Сексуальные девиации.

· Безнравственное и аморальное поведение.

Темы рефератов:
· Суицид: причины, предпосылки и условия проявления суицида.
· Характерные черты подросткового суицида.
	6
	

	Тема 2.3.
Психология семейной жизни.

Тема 2.3.1.
Психология семейной   жизни.
	Содержание учебного материала
1. Понятия «семья», «брак», «супружество», «родительство».
2. Семья как система.
3. Классификация семьи
4. Семейные кризисы..
	6
	1

	
	Практическое занятие
1. Решение ситуационных задач.
2. Анализ семейных установок.
3. Работа с презентативным материалом.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Лекционный материал. Работа с литературой в библиотеке колледжа. Работа в сети Интернет.
Контрольные вопросы:
1. Дайте определение понятия «семья».
2. Назовите функции семьи.
3. Какова роль фельдшера при работе с семьей?
4. К каким нарушениям могут приводить семейные ссоры и конфликты?
	4
	

	Тема 2.4.

Психология профессиональной деятельности.
	Содержание учебного материала
1.Понятия «профессионально важные качества», «профессиональная адаптация», «профессиональное становление».
2.Этапы профессионального становления.
    3.Организационная культура. Типы организаций.
	4

	1

	
Тема 2.4.1
Психология профессиональной деятельности.
	Практическое занятие
1.Составление резюме
2.Решение ситуационных задач.
3.Деловая игра «Собеседование».
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Анализ собственных профессионально – важных качеств.
	2
	

	Тема 2.5.
Основы этнической психологии.

	Содержание учебного материала
1. Понятия «менталитет», «национальный характер», «толерантность».
2. Болезнь и здоровье в религии и культуре.
3. Характеристики национально-психологических особенностей населения России.
	4

	1

	Тема 2.5.1
Основы этнической психологии.
	Практическое занятие
1.Деловая игра «Международная конференция по проблемам здоровья».
2.Решение ситуационных задач.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Лекционный материал. Работа с литературой в библиотеке колледжа. Работа в сети Интернет.
	2
	

	Раздел 3.
Медицинская психология
	
	34
	

	Тема 3.1.
Психосоматика здоровья.
Тема 3.1.1.
Психосоматика здоровья.
	Содержание учебного материала
1. Составляющие здоровья: телесная, психическая, социальная. Болезнь и здоровье. Критерии здоровья. 

2. Историко-религиозные взгляды на происхождение и систематику болезней. 

3. Систематика болезней. Соматические нервно- психические болезни.
	4
	

	
	Практическое занятие
1.Здоровый образ жизни, его гигиенические и биологические основы.

2.Факторы, отрицательно влияющие на продолжительность жизни.

3.Оздоровительные задачи долголетия. 
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Лекционный материал. Работа с литературой в библиотеке колледжа. Работа в сети Интернет.
	4
	

	Тема 3.2.
Профессиональные качества медицинского 
	Содержание учебного материала
1. Основное содержание биомедицинской этики. 
2. Понятие профессионализма медицинского работника.
3.  Психологическая и профессиональная компетентность.
	2

	1

	работника.

Тема 3.2.1.
Профессиональные качества медицинского работника.
	Практическое занятие
1. Типология среднего медперсонала Харди.
2.Синдром хронической усталости у медработников.
3.Синдром эмоционального выгорания медицинских работников.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Лекционный материал. Работа с литературой в библиотеке колледжа. Работа в сети Интернет.
	4
	

	 Тема 3.3.
Психология проведения сестринских манипуляций.

	Содержание учебного материала
1. Философия и этика сестринского дела.
2. Проведение болезненных мероприятий. Психологическая подготовка больного к обследованию и проведению лечебных мероприятий. Поддержание у него уверенности, что предстоящие процедуры значимы и принесут пользу.
3. Профессиональное воздействие медсестры на пациента. Психологические приемы снижения у пациентов болезненных ощущений.
	   2

	2

	
Тема 3.3.1.
Психология проведения сестринских манипуляций.
	Практическое занятие
1.Боль, её психологические и психиатрические причины.
2.Тревога и беспокойство, расстройства сна, отказ от лечения.
3. Неудовлетворённость результатами лечения.
	2

	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Лекционный материал. Работа с литературой в библиотеке колледжа. Работа с сети Интернет.
	2
	

	Тема 3.4. 
Психогигиена и психопрофилактика.
	Содержание учебного материала
1.Основные понятия психогигиены и психопрофилактики.
2.Виды психогигиены.
3.Психопрофилактика, её виды и методы.
	4

	1

	
Тема 3.4.1.
Психогигиена и психопрофилактика.
	Практическое занятие
1. Методы, направленные на устранение нервно – психического напряжения.
2. Арттерапия, её роль и виды.
3. Психокоррекционная работа.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Лекционный материал. Работа с литературой в библиотеке колледжа. Работа с сети Интернет.
	2
	

	Тема 3.5.    Психология .
кризисных состояний.
	Содержание учебного материала
1. Уровни организации личности: невротический, пограничный, психотический. Особенности взаимодействия с пациентами.

2. Кризисные состояния, депрессии.

3. Девиантное поведение: аутоагрессия, делинквентное поведение, аддикции.

4. Экстренная психологическая помощь при чрезвычайных ситуациях.
	4
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Лекционный материал. Работа с литературой в библиотеке колледжа. Работа в сети Интернет.
Составление презентативного материала.
	6
	

	Тема 3.6. Психологический уход за умирающим.

Тема 3.6.1.
Психологический уход за умирающим.
	Содержание учебного материала
1. Феномен смерти.

2. Психологические механизмы личности умирающих.

3. Хосписы. Эвтаназия.

4. Психология общения и этика с умирающим больным.

Практическое занятие
1. Страх смерти.

2.» Работа скорби».

3. Отношение религии к вопросам смерти.

4. Подведение итогов цикла.
	4
4
	1


	
	Самостоятельная работа обучающихся
Лекционный материал. Работа с литературой в библиотеке колледжа. Работа в сети Интернет.
	2

	

	Всего
	
	186
	


3. условия реализации рабочей программы учебной дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Наличие учебного кабинета психологии.
Оборудование учебного кабинета:
· столы, стулья для преподавателя и студентов;
· шкафы для хранения учебно-методической документации;
· доска классная
Технические средства обучения:
· компьютер;
· интерактивная доска;
· мультимедийный проектор
3.2. Информационное обеспечение обучения
Основная:
1. А.М. Руденко, С.И. Самыгин «Психология для медицинских колледжей: учебное пособие», Изд. 2-е. Ростов-на Дону: Феникс, 2021 г.
Дополнительная:
1. И. В. Островская «Психология» [Электронный ресурс]: учебник для медицинских училищ и колледжей  - 2-е изд., испр. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021г.
2. А.Н. Краснов, Е.В. Мензул, Н.М. Рязанцева «Общая психология» Учебное пособие, Ростов-на Дону: Феникс, 2021 г.
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования. 
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Освоенные умения:

· использовать средства общения в психотерапевтических целях;

· давать психологическую оценку личности;

· применять приемы психологической саморегуляции;

Усвоенные знания:

· основные задачи и методы психологии;

· психические процессы и состояния;

· структура личности;

· пути социальной адаптации и мотивации личности;

· основы психосоматики (соматический больной, внутренняя картина болезни, пограничные расстройства);

· психология медицинского работника;

· этапы профессиональной адаптации;

· принципы профилактики эмоционального «выгорания» специалиста;

· аспекты семейной психологии;

· психологические основы ухода за умирающим;

· определение понятий «психогигиена», «психопрофилактика» и «психотерапия»;

· особенности психических процессов у здорового и больного человека;

· функции и средства общения;

· закономерности общения;

· основы делового общения.


	Реферат, сообщение, тестовые задания, презентативный материал.
Анализ результатов психологических исследований, тестовые задания, кроссворд, ситуационные задачи, реферат, доклад, контрольные вопросы, презентативный материал.
Анализ результатов психологических исследований, тестовые задания, кроссворд, ситуационные задачи, реферат, доклад, контрольные вопросы, презентативный материал.
Устный опрос.
Устный опрос, кроссворд, тестовые задания, анализ результатов психологических исследований, реферат, доклад.
Реферат, тестовые задания, анализ результатов психологических исследований.
Контрольные вопросы, реферат, сообщение, тестовые задания.
Устный опрос
Тестовые задания, ситуационные задачи.
Устный опрос.
Устный опрос.
Контрольные вопросы.
Контрольные вопросы, тестовые задания.
Тестовые задания.
Устный опрос, кроссворд, тестовые задания, анализ результатов психологических исследований, реферат, доклад.
Реферат, сообщение, тестовые задания, презентативный материал
Контрольные вопросы, тестовые задания.
Тестовые задания.

	Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

	
	1. Текущий контроль
На каждом практическом занятии проверка знаний в виде контрольных вопросов, тестирование.

2. Итоговый контроль
 Дифференцированный зачет 


2

