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Что такое танцы?

• Танцы - ритмичные, выразительные движения тела, обычно 
выстраиваемые в определённую композицию и исполняемые 
с музыкальным сопровождением. Танец, возможно, —
древнейшее из искусств, оно отражает восходящую к самым 
ранним временам потребность человека передавать другим 
людям свои радость или скорбь посредством своего тела. 
Почти все важные события в жизни первобытного человека 
отмечались танцами: рождение, смерть, война, избрание 
нового вождя, исцеление больного.



• Занятия танцами не только развивают музыкальность, но и
помогают воспитать силу волю, коммуникабельность и развить
творческий потенциал. Действительно, многие исследования
психологов доказали, что дети, занимающиеся танцами, доби-
ваются больших успехов в учебе, чем их сверстники, а также
опережают их в общем развитии.



• Наша команда участвует во всех 
различных танцевальных мероприятиях. 
Например, на день студента мы 
выступали в Городском Доме Культуры и 
заняли там первое место среди других 
команд.  

• Танцы приносят удовольствие, с их 
помощью мы отвлекаемся от учебы , 
можем расслабиться и получить новые 
силы. 



• В нашем колледже на каждый праздник устраивают концерты и 
мы принимаем в них участие. Наш коллектив ставит номера с 
танцами с тематикой праздника. Например, на 23 февраля мы 
танцевали вальс.

• Это момент репетиции вальса



• Команда «Эйфория танцев» советует вам танцевать , чтобы 
отвлечься от всего и получить удовольствие от движений своего 
тела. 

• Танцуйте для своей души!
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