
Дефицит двигательной активности – одна из 
проблем современного общества 



Основные задачи физического воспитания 

• Сохранить и укрепить здоровье студентов во время обучения в 
колледже. 

• Научить студентов умению организовывать содержательный 
досуг. 

• Сформировать физическую культуру личности с характерным 
набором свойств и качеств специалиста – профессионала, 
востребованного на рынке труда. 

 



Спортивные секции в колледже 
Наименование секции Время работы Ответственные Количество занимающихся 

Волейбол Понедельник 15-00 Четверг 16-

30 Суббота18-00 

Преподаватели физической 

культуры 

20 

Настольный теннис Среда17-00           Пятница 17-00 Преподаватели физической 

культуры 

10 

Легкая атлетика Понедельник 18-15 Среда 18-15          

Пятница 18-15 

Преподаватели физической 

культуры 

15 

Фитнес Среда 18-00          Пятница 18-00 Преподаватели физической 

культуры 

8 

Шахматы Вторник 17-00      Четверг 18-00 Преподаватели физической 

культуры 

10 

  



«День первокурсника» 
(сентябрь) 



        «День здоровья»                           Туристический слет 
               (июнь)                                                (октябрь) 



Спортивный праздник 
«Здравствуй, племя молодое, незнакомое» 

(октябрь) 



Спортивный праздник                      Легкоатлетическая эстафета 
   «А ну-ка, парни»                                            «НаркоНЕТ» 
       (февраль)                                                       (апрель) 



Наши победы 



НАШИ ПОБЕДЫ 
 

                       Мероприятие Место 

Городской турнир по баскетболу Юноши 1 

Девушки 1 

Районное первенство по легкой 

атлетике 

Юноши 2 

Девушки 2 

Районное первенство по 

баскетболу 

Юноши 3 

Девушки 1 

Городской турнир по футболу Юноши 2 

Краевые соревнования по 

рафтингу 

Девушки 1 

Краевые сборы по экстремальным 

видам спорта 

Девушки 1 

Городской турнир по мини-

футболу 

Юноши 2 

Районное первенство по 

настольному теннису 

Юноши 3 

Девушки 2 

Городские спортивные игры «На 

старт» 

3 

Районное первенство по 

стритболу 

Юноши 2 

Девушки 1 



Привлечение студентов колледжа к 
сдаче норм ГТО 

Для привлечения студентов к сдаче норм ГТО в колледже  
• активно идет агитационно-пропагандистская и 

информационная работа (оформлены стенды, 
вывешены плакаты, создан видеофильм об истории 
возникновения ГТО и его современном значении, 
проведены уроки ГТО).  

• оказывается помощь студентам в регистрации на сайте 
ГТО для получения идентификационного номера; 

• проводятся профессиональные консультации по сдачи 
норм ГТО  

• для правильного выполнения упражнений  нормативов 
ГТО разработаны видеоуроки. 
 



Выводы 

 
• Несмотря на достаточно большую и успешную 

спортивно-оздоровительную работу необходима 
дальнейшая разработка программ и 
совершенствование организационных форм 
проведения мероприятий.  

• Продолжить работу по привлечению студентов к сдаче 
норм ГТО.  

• С целью мотивации студентов и преподавателей к сдаче 
норм ГТО разработать систему поощрения для лиц, 
получивших значок ГТО. Например: повешенная 
стипендия для студентов, дополнительные дни к 
отпуску для преподавателей. 
 



Спасибо за внимание! 
 

Все на сдачу норм ГТО!!! 


