KAK NMOMOYb
OBYYAKLLEMYCH
NMNOAIrotToBUTBHCH U CAATb TUA

PekomeHAaLUUU AAS POAUTENEN




CI0BO <«3IK3aMEH» IIEPEBOAUTCI C JATHHCKOTO KAk
«McnpITaHue», 11 MMEHHO HCHBITAHUAMH, CIIOKHBIMU,
Ioa4yac  JApaMaTUYHBIMHU, CTAHOBATCS  BBINYCKHEBIC
IK3aMEHBl J1g oOyyarommuxcd 9-x m 11-x Kaaccos,
JK3aMeH — cCaMbIil OTBETCTBEHHBIN NEPHOA B KU3HH
KaKI0ro BBINYCKHHKA, VIMEHHO Ha DJK3aMEHE
NOABOAUTCI HTOT YYEOHOM JACATCIRHOCTH KAXKIOIO
IKOJRHHUKA, YTOOBI YCIENIHO CJaTh JK3aMEH, UM
HEOOXOAMMO XOPOHIO IMOATQOTOBHUTECI K HeMy, Kpome
TOIQ, BAXKHYIO POJIE B ITOATOTOBKE AeTen K I IA mrpaer
MTOBEJACHUE UX POAUTEIIEH,



Baliv cblH UAU AOYb NPUHUMAIOT YyacTue B TNA.
lNMoyemy OHU TaK BOAHYIOTCA?

* COMHEBAIOTCS B IIOJIHOTE U IMIPOYHOCTH CBOUX 3HAHUM.

* COMHEBAIOTCSI B COOCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTSX: YMEHUH JTOTHYECKU
MBICIINTh, AHAJM3UPOBATh, KOHIECHTPUPOBATH M PACHPEACIATH
BHHMAHHUE.

"lICHBITBIBAIOT CTpax IIEPEl SK3aMEHOM B CHIY JHAYHOCTHBIX
OCOOCHHOCTEM - TPEBOKHOCTH, HEYBEPEHHOCTH B  ceOe,
ACTEHUYHOCTH (OBICTPOM YTOMIISIEMOCTH) U T.1.

" 0ATCS HE3HAKOMOM, HEOIIPEIEICHHONW CUTYAIIUH.

" ICIBITHIBAIOT MOBBIMICHHYK) OTBETCTBEHHOCTH IEPE POAUTEISMUA
U IIKOJIOM.

Kaxmad u3 3TUX IMPUYMH MOXET B TOW WJIM MHOM CTEIECHU BIIMUATH
Ha COCTOSIHHE Balllero peOcHKa.



NOBEAEHUE POAUTENEU

B 3K3aMEHaIlMOHHYI0 IOPY OCHOBHAA 3a/1a4a
poauTe/ e — Co03AaTh KOM(OPTHLIE
YCJIOBHA JJIA MOATOTOBKH 00y4al0Ierocs 1 He
MEIIAaTh EMY.
IIcuxonoruueckas nmogaepKKa, MoOIIpEHUE,
peajibHas IIOMOIIb, CHOKOMCTBUE B3POCIIBIX
IIOMOT'AKOT MKOJbHUKY YCIIEIIHO CIPABUTHCA C
COOCTBEHHBIM
BOJIHCHUEM.




NMCUXOAOTUYECKAA NMOAAEPXKA

Ilcuxomornyeckasd mnoaaepkKa — 3TO
OJMH W3 BaXHEHIINX (DaKTOPOB,
ONIPEICIISIOINX YCHEIIHOCTh
BBIITYCKHHKA B CJIa4€ rOCYIapCTBEHHOU
(MTOrOBOM) aTTECTAIIHH.

IHogaep:kuBaThL 00y4YaKOIIErOCs— 3HAYUT BEPUTH B HETO.

B3pocipie  HMEOT HEMaldO0  BO3MOXKHOCTEH, YTOOBI
IIPOAEMOHCTPUPOBATH o0y4aromeMycs CBO€
YAOBJIETBOPEHUE OT €r0 NJOCTHKECHUN WUIIA YCUJINM.




YEM POAUTEAU MOTYT NOMOYb CBOUM AETAM?

CyuiecTBYIOT CJI0BAa, KOTOPbIE MOAAEPKUBAKOT AeTel, HalpUMED:
«TbI cMOXeENIb 3TO clenarb», «3Has Te0s, s yBEPEH, UTO Thl BCE
cAeaeilb XOpouIoy, « Tkl 3HACIIb 3TO OYEHb XOPOIIoY», «Bce y Tebs
nony4uutcs», «He Ooru ropuiku o0kuraim» u ..

Ecim cbIH WM J0Yb CHIIBHO BOJIHYIOTCS, JIYYIIE 3apaHee PACCKa3arh O
BO3MOKHBIX BapHAHTaX MEPECAauu, BApUaHTaX pa3BUTUA COOBITHM B
CJIy4yae He camMoro jJyuiiero ucxoja («J/la, “”ToroBbiil 5Kk3aMEH O4YCHb
BAKEH, HO ITpHU HEyaadHoHu caade I A X1u3Hb HE OCTAHOBUTC», «Bek
KVBH, BEK YUHCH)

IHogaepxuBaTh MOKHO MOCPEACTBOM IIPUKOCHOBECHU,
A00POXKeTATEJTHLHOI0 BbIPAKEHUSA JIULA, HHTOHAIIMH I0J10CAa,

a TAKIKC MOCPECACTBOM COBMECCTHBLIX yCI/I.]H/Iﬁ B IIOAI'OTOBKE.




OWWNBKN, KOTOPbIE CAEAYET U3BEIATb

B X0AC IIOATOTOBKH K 3K3aMCHAM POAUTCIIN HCPCAKO

HCIIOJIB3YIOT TAKTHUKY 3allyI'MBAHUI .

«Maio 3aHnmaenibcsl — He caamby, «He crapaenibes — OyayT

IJIOXUE PE3YIbTAThI», « bl COBCEM HE TOTOB», « ITO TAK CIO0KHO
U T.II.;
Takasl TAKTHKA He NMOBLIIIAeT MOTHBAIIMIO, 4 CO3Ja€eT
IMOILIMOHAJIbHBIE Dapbepbl, KOTOPbIE INKOJIbHUK HE MOYKET

CAMOCTOATC/IBHO IIPCOA0JICTD.




MHPOPMALNA AJ174 PASMBILUJTIEHNA

Mama - yuenuna 11 knacca. Mama u nana rotoBaT Mapuio K NOCTYIJICHHUIO B
OJIMH W3 NPECTHKHBIX BY30B CTpPaHhl Ha (AKYIRTET CBI3CH € OOIICCTBEHHOCTRI,
ITotpaueHa yxe He OOHA ThicdYya Ha PENETUTOPOB, HOMOrammux Mame
COCPENOTOYNTECS Ha HYXKHBIX Mnpeamerax. JeBodyka cTapareiabHO BBINOJHSIECT BCE
3aJIaHus, TIPUXOANT JOMOW MO3AHO BeuepoM. [lama exxenHEBHO YCaKMBAECT €€ HA AWBAH U
paccrpalumBacT 00 ycrnexax, CypoBO XMypHT OpOBH, HAaBEpHOE, 4TOOBI emie OONbIIE
HABECTH KYTH HA YXKE€ HUCTOUICHHBIM OpPraHu3M JACBOYKH., Mawma Kaxabld ICHB
YyCTpamBaeT CIEHBI, CTOUT Mare 3aroBOpUTE O JKSJIIAHWU HAa BCAKWW CIIydYald MOIaTh
JTOKYMEHTBI B XyIOXKeCTBeHHBIH, KpruuT W 4yyTh au He uiaueT. «HeOmaromapHas, ThI
Hac He JIoonIIL! Myl CTOIIRKQ ACHET B Te0S BOYXaId, CTOARKO YCUIHH MOTPATHIN! A THI
HaM BOT KaK oOTILIayuBacwib!» Maia pa3BopayuBacTCsd M TUXOHBKO YXOAUT B CBOIO
KOMHATy, @ 10 HOoYaM IUIAYET, HE NMOHUMAdA, NTOYEeMy TO, YTO CHEIAET €€ CYACTIMBOM -
noKasareak HeMOOBU K poautenay, VIHOrIa poautenn HacTONRKQ JQ0AT CBOMX NETEH,
910, B CYHIHOCTH, 3a0BIBAIOT O TOM, 4YTQ paaoM € HUMH KHUBCT M PA3BHUBACTCA YK€
CO3peBIIAs JINYHOCTh, TOTOBAA NMPUHAMATE PEMICHUS M OTBETCTBEHHOCTE 33 HuX, Mian
OTKA3bIBAIOTCA BUACTE 23T0, 40 30 JeT cuumTasg CBOMX JETed «MaJICHBKUMUY,
IIPH 2TOM, Tpeﬁya OT HUX «B3POCJIBIX» ITOCTYIIKOB,




MHPOPMALNA A/17 PASMBILI/TEHWA

Basepa, n3 napauieapHoro ¢ Mamen Kinacca, BOBCE HA O YeM HE
OCCITOKONTCS, 3a HET0o yKe JaBHO 000 BCEeM N03a00THIINCE POIUTEIIH,
EAnHCTBEHHOE, 0 YeM MONPOCHI nana — «1no3adoTkest o Beroope! Hy, Tam,
y JIpy3ed MocnpamuBai, 4To, A3 Kak! Toabko BeIOEpH YTO-HUOYIB
MOCOJUAHES, YTOOKI MEPE POACTBEHHUKAMH W 3HAKOMBIMHU CTBIAHO HE
orpr1o!», W mapeHr B caMOM pPAaccBETE CHJI, NPOIOIKACT KH3HBR C
OCO3HAHWEM TOTQ, YTO BEIOOP OH CAECIAET - HE BAXKHO KaK - NPOCTO MOUIET
33 TEM, YTQ MOJAHO HJIM APYr TOCOBETYET. A BCE OCTAALHOE 3a HEro
CICNAIOT POAUTEIN, 33 BCE 3aMJIaYCHO, KAK TOBOPUTCS, A 3aT€M POAUTEIH
OOBHUHAT €r0 B HECAMOCTOSTEARHOCTH, OTCYTCTBUN YCTpeMIeHUH U T.11. U
MOXKET OBITE OH W IOMIEN OBl MOAABATE AOKYMEHTBI HA KHHOONEPATOPa, O
gyeM B TallHE MEYTACT, HO PEkKHCCepoM OBRITE Kyaa 0ojee MpecTHKHO.




OKA3SAHWE NOMOLIN B OPTAHU3ALUNN
PEXXUMA AHA

[IIKOJIBHUKKA YaCTO BOJIHYIOTCS, T.K.
UM Ka)KeTCs, 4TO 00beM Marepraiga OYE€Hb
OOJIBIIIOM, 1 OHHU HE YCIICIOT BCE€ BBIYYMUTH K
JK3aMEHaM.

Bbl MoOXxeTe oka3zarb UM IIOMOIIb B PaCIPEICICHUU
y4yeOHOro Marepwaja II0 JHSIM, - B  OIPEACICHUM
CKCHEJICJIbHOW  HArpy3kd, - B COCTaBJICHUM  IIJIaHA.

CocraBijieHHe ILIAHA IOMOraeT CHPABUTHBCH C
TPEBOIOM. IIKOJbHHUK HAYUHAET NMOHHUMATb, YTO YyCHETh
BLIYUYUTHh BeCb MaTepuaJ BIIOJIHE PpPeaibHO, Y Hero
JOCTATOYHO BPEMEHM 1JI 3TOrO.




PEXXUM AHA

BaxHO, 4TOOBI IIKOJHHUK HMMEI  BO3MOXXHOCTH
OTIIOXHYTh, = CMEHHUTh  JesaTelbHOCTh. Ho,  Hampumep,
KOMITBIOTEPHBIC UTPHI TOJIBKO YBEJIUYHMBAIOT YCTAIOCTh. OUeHb
BOXXHO IIOMOYh HAMTH Takyw ¢opmy gocyra, Koropasi Obl
INKOJbHUKA He IepeyToMJIsijia. MNPOryJKH, oOIIeHne ¢
OHUM-IABYMS APY3bSIMM M T.1.

B TeueHne OHS TakkKe HEOOXOAUMMO ACIaTh KOPOTKHeE
nepepbiBbl Ha 10-15 mmHyT Kaxabie 45-60 mMmHYT. 3TO
HEOOXOIMMO JIJISl COXPaHEHHUS BBICOKOM paOOTOCIOCOOHOCTH.




COH

JlUI1  HOPMAJIBHOIO CAMOYYBCTBUS W  XOPOIIEH
PabOTOCIIOCOOHOCTH HEOOXOAMMO, 4YTOOBI PEOCHOK XOPOIIO
BbIChINIAJICA. He paspeunrante AETAM y4YUTh LEIBIMU JHAMU

WA HOYaMM, TaK KakK O3TO BEACT K pa3apakKMTEIbHOCTH,
OBICTPOH YTOMISIEMOCTH, O€CIIOKOMCTRY.

B cocTosiHun yTomiieHHs pabOTOCIIOCOOHOCTh CHHMXKAETCS, a
IPOAYKTUBHOCTh TaKOM yueObl HEBEJIMKA.

IIpocienure 3a TeM, 4TOObI HAKAHYHE JIK3aMeHAa
Balll Ppe0eHOK 00513aTeJIbHO OTAOXHYJ M KaK CJeayer
BbICITIAJICS.




MNTAHUE

Bcerna, a BO BpeMs 3K3aMEHOB OCOOCHHO,
3a00ThTECh 00 OpraHU3aluy MOJIHOLIEHHOIO
TATAHUS.

Takue mpoayKTHI, KaK OBOIIM, (PPYKTHI, pbIOAa,
TBOPOT, OPEXH, IITOKOJIA] U T.JI. CTUMYJIUPYIOT
pabOTy TOJIOBHOI'O MO3Ta.




HY)KHO AU BO BPEMA 9KSAMEHOB OCBOBOXAATD
PEBEHKA OT AOMALLUHEW PABOTbI?

DTO BONPOC HEMPOCTOM, IIOTOMY YTO MHOT/IA
IKOJbHUKA HAYMHAOT MAHUNYJIMPOBATH CBOEH Y4YEOOW,
4TOOBI M30€XKaTh MOMOIIM MO aoMy. Jlerkas ¢uzmyeckas
paboTa MOXET BBICTYIIATh B POJIM PA3TPYy3KHU, O3BOJISIOIIEH
CMEHUTH JEATEIBHOCTh M OTIOXHYTh, & MOXET TOJBKO
YCHJIMBaTh O0IE€ YTOMJIEHUE, TI03TOMY BOIPOC O MOMOIIHA
M0 I0OMY HYKHO peliatb B MHAUBUAYAJbLHOM MOPSIAKE C
Y4€TOM 0CO0EHHOCTEN pedeHKa.




3MOLUOHAABHbLIN HACTPOW

OMOIMOHAIIBHBIA HACTPOUW WIPAET BAXKHYIO POJIb
IpU TOATOTOBKE M mnpoxoxaeHnu [HA, T.k.
epuo HK3aMEHOB IS OOJIBIIIMHCTBA
BBIITYCKHUKOB SBJISIETCS OYCHB TPEBOXKHBIM.

CymrecTByet onpeeJeHHbIH YPOBEHb TPEBOI'H,
ONTUMAJbHBIA IJIs1l OPraHU3ANUN JeATEJIbHOCTH, HO OY€Hb BBICOKHIA
YPOBEHb BOJHEHMS MEIIaeT yUeOHOH JIesITeIbHOCTH. BCce CHilbl yXOIAT Ha
TO, YTOOBI CIPaBHUTHCS C BOJHEHHEM. DTO OCOOCHHO XapaKTEpPHO IS
JETEe TPEBOXKHBIX, CKJIOHHBIX MEPEKHUBATh Jaxe 0€3 0co00ro moBojaa
(HampuMep, KoTrjia POAUTENIM CHUIIBHO MEPEKUBAIOT, BIOT BAIEPhSHKY, UX
JIETH KaK ObI 3apaKar0TCsl ATUM HaIPsLKEHUEM M TPEBOTOM ).




3AAAUYU POAUTENEM:

°CO3JaHUE  OMOLMOHAIBLHO  CIOKOWHOW,  HEHANPSKEHHOU
arMochepsl (111 TPEBOXKHBIX JIETEN);

*CO3/IaHHUE CUTYyallMH ycIiexa (JJIs HEYBEpEHHbBIX JACTEH);
*CHUKCHHE 3HAQUMMOCTH JK3aMEHA. CJIEAyeT Jarhb MNOHSTh, 4YTO
HUYEro CTPAIIHOIO HE IPOM3OMJIET, JAXKE €CJIH pe3ybTar OyaeT
HE COBCEM TAKUM, KAKHM XOTEJIOCh Obl (OCOOCHHO B TOM CJily4ae,
eclii  OOy4YarolIWiCsT O4YeHb OTBETCTBEHHBIM M  CTapaeTcs
COOTBETCTBOBATH OKUIAHUSM B3POCIIBIX);

*[IOBBIIIICHUE 3HAYMMOCTH dK3aMeHa (151 TUIIEPAKTUBHBIX JICTEH,
MCTIBITHIBAOIIX HEJI0CTATOK IIPOU3BOJIBHOCTH 7|
CaMOOPTaHU3AIHH );

*ONPECICHNE TOIO0, B KAaKOW IMOMOIIHW HY>KJAAE€TCSI MMEHHO Balll
peOCHOK (HAImpUMEpP, BBICAYIIATh BBIYYEHHBIE MM TEMbI WU
IIOMOYb HAIIMCATh MJIAHBI U KOHCIIEKTHI).




	Слайд 1, Как помочь обучающемуся подготовиться и сдать гИА
	Слайд 2, Слово «экзамен» переводится с латинского как «испытание». И именно испытаниями, сложными, подчас драматичными, становятся выпускные экзамены для обучающихся 9-х и 11-х классов. Экзамен – самый ответственный период  в жизни каждого выпускника. Име
	Слайд 3, Ваши сын или дочь принимают участие в ГИА. Почему они так волнуются?
	Слайд 4, ПОВЕДЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ
	Слайд 5, Психологическая поддержка
	Слайд 6, Чем родители могут помочь своим детям?
	Слайд 7
	Слайд 8,   Маша - ученица 11  класса. Мама и папа готовят Марию к поступлению в один из престижных вузов страны на факультет связей с общественностью. Потрачена уже не одна тысяча на репетиторов, помогающих Маше сосредоточиться на нужных предметах. Девочк
	Слайд 9,  Валера, из параллельного с Машей класса, вовсе ни о чем не беспокоится. За него уже давно обо всем позаботились родители. Единственное, о чем попросил папа – «позаботься о выборе! Ну, там, у друзей поспрашивай, что, да как! Только выбери что-ниб
	Слайд 10, Оказание помощи в организации режима дня 
	Слайд 11, Режим дня
	Слайд 12, сон
	Слайд 13, Питание
	Слайд 14, Нужно ли во время экзаменов освобождать ребенка от домашней работы? 
	Слайд 15, Эмоциональный настрой
	Слайд 16

