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  Учителя – представители одной из  стрессогенных профессий.  



блок Название Цель Техники 

I 

Освоение способов 

рефлексии 

Умение анализировать свое 

психическое состояние, е свои 

переживания 

«Обещание самому 

себе» 

«Наполнение жизни 

смыслом» 

II 

Освоение приемов 

само-регуляции 

Управление своим 

психоэмоциональным состоянием, 

которое достигается путем 

воздействия человека на самого себя 

«Мое дыхание» 

«Управление телом» 

«Энергетическая 

чаша» 

III 

Обучение способам 

самоподдержки 

Обучение приемам позитивного 

мышления. 

«Мои аффермации» 

«Корзина чувств» 



№ Мероприятие Возможность Возможные риски 

1 

Организация горячего 

питания для педагогов 

школы Школьная столовая 

Оплата работникам 

столовой 

2 

Предоставление 

специального 

помещения с 

микроволновой печью 

и электрочайником Отдельный кабинет 

Уборка кабинета, техника 

безопасности при работе 

с электроприборами 

3 

Корректировка 

расписания для 

выделения времени 

для обеда педагогов Нагрузка  педагогов 

При высокой учебной 

нагрузке "окна" в 

расписании не получатся 



№ мероприятие Место проведения Возможные 

затруднения 

1 Занятие фитнесом Малый спортивный зал Сложность в 

определении 

удобного времени 

для всех желающий 

педагогов, 

удаленность места 

жительства педагогов 

2 Организация спортивных 

соревнований между учителями и 

учениками 

Школьная спортивная 

площадка 

Низкая активность 

педагогов 

3 Участие педагогов школы в 

спортивных мероприятиях города 

Городские 

спортивные  площадки 

Нежелание педагогов 

участвовать в 

мероприятиях 
4 Участие в комплексе ГТО 

педагогов школы 

Спортивные площадки  и 

залы города 

Недостаточная 

физическая 

подготовка педагогов 







Будьте здоровы и берегите себя! 


