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Пластуновская 2022 



Цель проекта: обеспечить комплексное решение 

проблем повышения двигательной активности и 

укрепления здоровья школьников. Формировать условия 

патриотического и нравственного воспитания школьников 

путем целенаправленного внедрения самбо в систему 

внеурочной физкультурно-оздоровительной работы в 

общеобразовательной организации.  
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Задачи проекта 

 
 
 

Повышение социальной 

активность 

обучающихся 
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Раскрытие потенциала 

каждого учащихся 

через добровольное 

вовлечение в проект 

Совершенствование 

работы педагогических 

кадров 



Направления 

реализации проекта 

 «Самбо в школу» 
• предметная область 

(дисциплина «Физическая 

культура»)  

• внеурочная деятельность 

• дополнительное 

образование  
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Диагностика одаренности 

 

Психолого-педагогическое сопровождение одаренного ребенка 

  

Индивидуальные и групповые занятия  

 

Интеллектуальные викторины, проектная деятельность  

 

Творческие работы  

 

Работа по индивидуальному плану  

 

Мастер-классы с мастерами спорта по самбо  

 

Сетевое взаимодействие с другими организациями 

Формы работы: 
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Встреча с телевидением 

Кубань 24  

1 место на муниципальном 

этапе фестиваля «Познаю 

мир самбо»  

3 место на муниципальном этапе 

краевых соревнований  

«Школьная лига самбо» 

Вручение экипировки от 

Фонда «Самбо в школу»  

Участие в 

благотворительном забеге 

Открытая тренировка в Краевом 

центре спортивных единоборств  
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«Олимпийское лето» в ДСОЛ «Морская волна»  

ЕЖЕДНЕВНЫЕ 

ТРЕНИРОВКИ 

МОРЕ 

ОТРЯДНЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ 

ОБМЕН ОПЫТОМ С 

ДРУГИМИ 

СПОРТСМЕНАМИ  


