
Классный руководитель 5 
класса







Способы снятия тревожности,которые я 
использую:

• установление доверительных отношений с учащимися;

• Проведение ежедневных бесед с целью выявления 
переживаний и трудностей,с которыми сталкиваются 
дети;

• Взаимодействие с родителями ,проведение бесед на тему 
важности режима сна , бодрствования и питания детей;

• Проведение классных часов в формате игр и квестов;



Методы сплочения коллектива 
учащихся:

•Проведение игры «Тайный друг»

•Прогулки и поездки с детьми для общения в 
неформальной обстановке.



Заключение:

•Продолжить работу с классом в заданных 
направлениях;

•Продолжить выявлять индивидуальные 
особенности учащихся,

•Эффективно задействовать учеников в жизни 
класса и школы.
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