
Методические рекомендации по проведению зимнего фестиваля 
Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса ГТО среди 

обучающихся общеобразовательных организаций. 

 

1. В срок до 11.02.22г. ответственным предоставить в ЦТ ВФСК  «ГТО» 
МО Динской район письмо с указанием даты и времени  когда ваша 
организация сможет принять судей для проведения фестиваля.  

2. Количество участников фестиваля произвольное в каждой ступени, 
массовость приветствуется. После проведения заполняете сл. таблицу. 
где указываете количество участников по ступеням, и количество 
участников  прошедших испытания на серебряный или бронзовый знак. 
 

 
Данный фестиваль проводится по программе семиборья ГТО, но для получения 
знака необходимо определенное количество видов: 
IIст.    Бронз.(7видов), Серебр.(7видов), Золот.(8 видов) 
IIIст.  Бронз.(7видов), Серебр.(7видов), Золот.(8 видов) 
IVст.  Бронз.(7видов), Серебр.(8видов), Золот.(9 видов) 
Vст.   Бронз.(7видов), Серебр.(8видов), Золот.(9 видов) 
Поэтому, золотого знак быть не может ни в одной ступени, остальные – по 
факту выполнения и при условии достаточного количества необходимых видов. 
  

3. Проводите тестирование, заполняете рабочий протокол по каждой 
ступени отдельно, где прописываете сначала юношей и в этом же 
протоколе, через пустую строку- девушек. 
 

№ Фио Наклон  Поднимание 
тул. из 
полож. лежа 
на спине. 

Прыжок 
в дл.  с 
места 

Подтягивание Разгибани
е рук в 
упоре на 
полу 

Бег на 
выносливость 

Бег 30 или 
60м 

Метание 
мяча/снаряда 

Итого 
баллы 

  см балл Рез. балл см балл рез балл рез балл рез. балл Рез. балл Рез. балл  
1                   
2                   
3                   
4                   



4. Подсчет баллов производите по таблице из методических 
рекомендаций по организации физкультурных и спортивных 
мероприятий ВФСК ГТО. Документ с таблицей высылаю вам отдельно 
(его скачать отдельно в эл. виде у секретарей школ) 
 

 
5.Заполняете сл. таблицу по каждой ступени отдельно и по убыванию баллов 
от большего к меньшему. Т.е. в первой строке указываете победителя. На 
второй строке - участника занявшего второе место и т.д. Сначала юношей и в 
этой же таблице через пустую строку – девушек в таком же порядке. 
№ ФИО Дата рожд УИН 

участника 
Название и 
адрес обр. 
организац. 
Сайт, E-mail. 

Период 
обучения, 
номер и дата 
приказа о 
зачисл. 

1 Петров А.А.     
2 ///////     
      
1 Сидрова А.А.     
2 /////////     
 
Итого у вас должно быть заполненных четыре таблицы (2.3.4,5 ступень) и 
четыре рабочих протокола и общая таблица о количестве участников. 
 

5. Для формирования сборной команды МО Динской район и на 
основании поданных вами таблиц и протоколов, будет проведен 
мониторинг результатов и выявлены 8 лучших учащихся ( по два из 
каждой ступени: юноша и девушка) для участия во втором (краевом) 
этапе фестиваля.  
Необходимые документы для формирования заявки и допуска ко 
второму этапу (Копия паспорта, св. о рожд., медполис, справка уч-ся с 
фотографией на 2021-22уч.год, договор страхования жизни и здоровья 
) будут востребованы у ответственных лиц ОО дополнительно после 
подведения итогов. 

6. Все материалы формируете в одну папку.  
Называете : ГТО 22 сш №1    (№3,4,6,10…..) и присылаете  на почту  

              metod.fk@mail.ru до 10 марта 2022г. 
 
 
Методист МКУ ЦПО МО Динской район 
Портнов А.С. 8928 331 22 30 
 
 



 
 
 

 


