
Проявление жестокости, 
травли и насилия (буллинга) 

в детском коллективе. 
Как не допустить?

Рекомендации для классных 
руководителей. 

Динская, 2021г.

Муниципальное бюджетное учреждение МО Динской 

район «Центр психолого-педагогической,  

медицинской и  социальной помощи»



Типы отвергаемых детей, которые 
чаще всего подвергаются нападкам:

1. «Любимчик».

2. «Прилипала».

3. «Шут» или «козел отпущения».

4. Озлобленные.

5. Непопулярные.



Выявление и диагностика 
буллинга

•В школе: 
• Первичные признаки: регулярные насмешки, 

высмеивания, участник драк, синяки.

• Вторичные признаки: одиночество, 
расстроен, депрессивен, часто плачет, 
ухудшение успеваемости.



Выявление и диагностика 
буллинга

• Проведение  следующих методик: Дж. 
Морено «Социометрия» 2 раза в год как 
минимум, Н.Е.Щуркова «Круги», Д. 
Олвуес «Буллинг». Методика на 
выявление буллинг-структуры Норкиной
Е.Г.

• Одним из самых распространённых 
методов остаётся наблюдение за 
обучающимися и классным коллективом



Профилактика и предотвращение 
буллинга

• Единые правила в отношении буллинга и 
скоординированные мероприятия по 
профилактике.

• Групповые занятия с детьми.

• Оказание помощи жертвам буллинга.

• Взаимодействие с родителями.



Правила профилактики 

буллинга:

• Не игнорировать, не преуменьшать 
значение.

• Занять четкую  и недвусмысленную 
позицию.

• Разговор с буллером.

• Разговор с жертвой буллинга.



Если выявлен  буллинг:

• Активная работа с классом – классный 
руководитель, психолог, социальный 
педагог, служба медиации.

• Если не справляетесь, то - привлечение 
родителей, администрации школы. 



Разрешение проблемы буллинга в 
наших руках. Удачи НАМ!!!



Спасибо за внимание!

Телефон: 89186735446

• E-mail: dinsk.centr_ppmsp@mail.ru

• Сайт: www.ppmsp-centr.uodinskoi.ru

• ст. Динская ул. Дружбы, 30 Б
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