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Методическая тема, ее актуальность и 

новизна: 

Повышение качества образования за 

счет формирования 

коммуникативных УУД на уроках 

физической культуры »

Актуальность: Чтобы быть успешным, 

нужно быть более коммуникативно-

активным, способным адаптироваться, 

эффективно взаимодействовать и 

управлять процессами общения.



Методическая тема, ее актуальность и 

новизна: 

«Повышение качества образования за счет 

формирования коммуникативных УУД на 

уроках физической культуры и во внеурочной 

деятельности»

Новизна: В школе специально не учат общению, а 

жизнь показывает, что самостоятельно 

приобрести коммуникативную культуру удается 

далеко не каждому человеку. Именно из-за этого 

возникают проблемы, конфликты на 

межличностном, групповом и социальном 

уровнях.



Коммуникативные УУД на уроках 

физической культуры.
Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают: 

-социальную компетентность и учет позиции других людей, партнера по 

общению или деятельности, 

-умение слушать и вступать в диалог; 

-участвовать в коллективном обсуждении проблем; 

-интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное

взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.

(ФГОС НОО) 



Внеклассные мероприятия:

-общешкольные мероприятия:

«А ну-ка, мальчики»,

Турслет,

Школьная спартакида

-Всекубанская спартакиада 

школьников

Дополнительное

образование (секции):
футбол

(юноши 9-11кл.)

-волейбол 9-11 класс

Система работы по реализации 

методической темы:

Урочная деятельность:
-групповые упражнения 

на всех этапах урока

Внеурочная деятельность:

-волейбол 9-11кл

-футбол 9-11кл

-бадминтон 2-8 кл



Этапы формирования коммуникативных УУД:

• Групповые упражнения: «Мячик», 
«Путаница», «Спасибо» и др. Анализ 
ошибок. 

Формирование сплоченной команды.

Эффективное  участие в командных видах    

спорта.

• Успешный руководитель, политик, 
военный!



1.Упражнение «Путаница»

• Ход упражнения: Участники встают в круг и протягивают правую 

руку к центру. По сигналу ведущего каждый игрок находит себе 

«партнера по рукопожатию» (число игроков должно быть четным). 

Затем все вытягивают левую руку и также находят себе «партнера по 

рукопожатию» (очень важно, чтобы это не был тот же самый человек). 

И теперь задача участников состоит в том, чтобы распутаться, т.е. 

снова выстроиться по кругу, не разъединяя рук. Задачу можно 

усложнить, запретив всякое словесное общение.

• Обсуждение:

-Возникли ли сложности при выполнении 

такого, простого на первый взгляд, задания?

-Если да, то с чем они связаны, 

как их удалось преодолеть?

-Если нет, то, что помогло 

сразу скоординировать совместные действия?



2.Упражнение «Мяч»

Участники поднимают мячи до уровня плеч, прижав их между пальцами

рук партнеров-соседей справа и слева По команде ведущего они

начинают движение:

ВЛЕВО

ВПРАВО

ВВЕРХ

ВПЕРЕД

Обсуждение:

Какие качества важнее всего для успешного 

выполнения этого упражнения?

Что способствовало его выполнению, 

а что, наоборот, препятствовало?



3.Завершающее упражнение «Спасибо!»

Участники встают в шеренгу 

(круг), и ведущий предлагает 

каждому мысленно положить на 

левую руку все то, с чем он 

пришел сегодня, свой багаж 

настроения, мыслей, знаний, 

опыта, а на правую руку – то, что 

получил на этом занятии нового. 

И если правая рука перевесит 

левую – это здорово! Затем, все 

одновременно сильно хлопают в 

ладоши и кричат – СПАСИБО!



Результативность выступления команды юношей по 

волейболу во Всекубанской спартакиаде 

школьников

• 2019-2020 уч. год – 3

место волейбол

• 2018-2019уч. год – 2 

место футбол

• 2017-2018 уч. год – 1 

место бадминтон



Достижения учащихся в командных играх за 

последние 3 года:
Учебный 

год

Место Спортивные соревнования

2017-2018 3 Всекубанская спартакиада по туризму

2015-2016 1 Всекубанская спартакиада. Футбол. Девушки. 

2019-2020 3 Всекубанская спартакиада. Волейбол. Юноши. 

2018-2019 3 Всекубанская спартакиада. Гандбол. Девушки 

2015-2016 2 

(зональ

ный)

Всекубанская спартакиада. Мини-футбол. Девушки.   

2016-2017 2 Всекубанская спартакиада . Настольный теннис.

2018-2019 2 Всекубанская спартакиада. Волейбол. Юноши.

2017-2018 1 Всекубанская спартакиада. Волейбол. Юноши.



Выпускники– студенты спортивных и 

военных ВУЗов:

• Федоров Вячеслав – Кубанский 

государственный университет культуры, 

спорта и туризма

• Курдияшко Александр – Калининградское 

пограничное высшее военное училище

• Трофимец Андрей –Ставропольский 

университет физической культуры



2013 -2014 учебный  год 2014-2015 учебный год

Публикации на 
сайтах Сайт «Школьный кабинет» Тема: 

«Успешный ученик- гордость 

учителя»

Сайт Про школу. Ру.

Разработки уроков по 

физической культуре  по 

ФГОС ( 4 разработки)

Выступления  
ШМО «Приемы развития работы в 

команде», протокол от 24.03. 2014 

г. №3

РМО «Модели развития 

индивидуальной 

образовательной траектории 

развития учащихся в рамках 

урочной и внеурочной 

деятельности»

Открытые уроки
20.10.2013 г. 5 а класс, тема: 

«Футбол передача мяча на месте и 

в движении»

07.02.2014 г. 5 в класс, тема: 

«Баскетбол. Ведение  мяча в 

низкой, средней и высокой стойке 

в разных позициях. Учебная игра»

15.12.2015 г. 6 а класс, тема: 

«Передача  мяча в парах, 

прием мяча снизу» (по плану 

ШМО)

Презентация опыта работы по методической теме:




