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АДАПТАЦИЯ

 Адаптация в детском саду – это тот период време-
ни, который потребуется крохе для полного привыка-
ния. И, чем лучше малыш будет подготовлен, тем бы-
стрее он привыкнет к режиму и тем легче ему будет 
найти общий язык с воспитателями и сверстниками в 
группе. 



ФАЗЫ АДАПТАЦИИ

 1. Острая фаза, или период дезадаптации, когда у ре-
бенка могут наблюдаться частые заболевания, нару-
шения аппетита и сна, нежелание ходить в детский 
сад.

 Собственно адаптация — в этот период ребенок по-
степенно привыкает к новым условиям, поведение по-
степенно нормализуется.

 Фаза компенсации — дети начинают вести себя спо-
койно, эмоциональное состояние положительное.



Как же помочь малышу!?

 Наиболее эффективным методом работы по преодо-
лению дезадаптации детей раннего возраста является 
игровая терапия.

 В сохранении хорошего настроения, положительных 
эмоций, отвлечения от негативных переживаний помо-
гает игра. 

 Игра — ведущий вид деятельности.
 Она раскрывает наклонности , увлекает и активизирует 

малышей, помогает объединить их , установить дове-
рительные отношения.



Игры позволяют решать такие важные в период 
адаптации задачи, как: 

 Создание эмоционально благоприятной  атмосферы в 
группе;

 Снятие эмоционального и мышечного напряжения;
 Снижение тревожности, агрессии у детей;
 Формирование у детей доверие к воспитателю;
 Формирование чувство уверенности в окружающем;
 Помощь ребенку в освоении новой среды. 



Условия для организации адаптационных игр:

 Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни 
один ребенок не чувствовал себя обделенным внима-
нием;

 Взрослые выступают активными участниками игр;
 Игры выбираются с учетом возможностей детей, места 

их проведения;
 Добровольное участие детей;
 Во время игры нельзя ребенка критиковать за ошибки, 

надо лишь корректно указывать на них и хвалить за 
каждое правильное действие;

 Игры должны многократно повторятся,  систематиче-
ски участвуя в игре , дети начинают понимать ее со-
держание, лучше выполнять условия, которые создает 
игра для освоения нового опыта.



Условно игры в адаптационный период можно разде-
лить на две группы: 

 1. Коммуникативные игры ( вербальные, невербаль-
ные)

 2 . игры на освоение окружающей среды( под окружа-
ющей средой в данном случае подразумевается игро-
вая, спальная , приемная, умывальная комнаты).



Вербальные коммуникативные игры:







Невербальные коммуникативные игры:

 Общие хороводы «Карусели», «В детский сад ходили», 
«Ручеек» и другие позволяют сплотить детей в группе, 
дают возможность каждому ребенку побыть в центре 
внимания.



 Игры -забавы «Прятки с платочком», «Догонялки», 
«Мыльные пузыри» и другие, помогают снять нервное 
напряжение, приносят радость от выполнения простых 
движений. Даже малоактивные дети включаются в та-
кие игры.



 Игры в кругу с обращением к партнеру «Передай 
улыбку», «Погладь ладошку»направлены на более 
тесное невербальное сближение детей.



Игры на освоение окружающей среды:

 Такие игры позволяют знакомить детей с  расположе-
нием групповых помещений с игровыми уголками, рас-
положением игрушек в группе. 

 « Мы по комнате идем»
  «Поезд»
 «Мы гуляем»
 «Найди игрушку»
 «Прячем Мишку» и др.



Таким образом, можно отметить, что использо-
вание игровые технологии, несут в себе 

большую познавательную, развивающую и эмо-
циональную ценность для детей, помогают 

успешно преодолеть адаптационный период в 
детском саду.

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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