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Предметно-пространственная развивающая среда в 

учреждении, реализующем программу дошкольного образования, 

является одним из важнейших критериев оценки качества 

образования. Это обусловлено её значимостью для разностороннего 

развития ребенка, успешной социализации в обществе. 

Дошкольный возраст в развитии ребенка – это период, когда 

закладывается фундамент его здоровья и культуры движения. 

Современные дети в большинстве своем испытывают дефицит 

движения, что сказывается на их здоровье и физическом развитии. 

В связи с этим задача формирования развивающей предметно – 

пространственной среды, обеспечивающей реализацию 

возможностей полноценного физического развития воспитанников 

выступает на первый план. Необходимо создать такую 

образовательную среду по физическому развитию ребенка в 

детском саду и дома, которая бы стимулировала их физическую 

активность, удовлетворяла присущее им желание двигаться, 

познавать, побуждала к самостоятельной двигательной 

деятельности. 

Организация развивающей предметно-пространственной 

среды в ДОО Полноценное и всестороннее развитие и воспитание 

невозможно без правильно организованной и достаточной для 

детей дошкольного возраста двигательной активности, которая 

оказывает огромное влияние на состояние здоровья и физическое 

развитие ребенка. Растущий организм ребенка нуждается в 

движении, и удовлетворение этой потребности является 

важнейшим условием его жизнедеятельности и развития. 

Целесообразный подбор и рациональное использование 

физкультурного оборудования, оптимизация режима двигательной 

активности детей в условиях детского сада будет способствовать 



развитию двигательной сферы детей, их всестороннему развитию. 

Под развивающей предметно-пространственной средой (далее – 

РППС) понимают определенное пространство, организационно 

оформленное и предметно насыщенное, которое обеспечивает 

активную жизнедеятельность ребенка, становление его 

субъективной позиции, развитие творческих проявлений всеми 

доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

Принципиальным показателем высокого качества образовательной 

среды является ее способность обеспечивать весь комплекс 

потребностей детей, создавать мотивацию их активной 

деятельности. 

Назначение и цели организации РППС 

 От того, насколько грамотно организована РППС, зависит 

эмоциональное благополучие детей, их развитие, содержание и 

качество образовательной деятельности с дошкольниками. 

Создание развивающей предметно-пространственной среды по 

физическому направлению развития детей предполагает 

направленность на реализацию: - образовательного потенциала и 

пополнение оборудования и инвентаря для физического развития 

детей; - двигательной активности, возможности совместной 

деятельности детей и взрослых, а также расширения возможности 

для индивидуальных физических занятий в семье; - физкультурных 

программ с учетом регионального компонента и других условий, а 

также проведения коррекционной работы. Для эффективного 

решения задач физического развития необходимо спроектировать 

зону физического развития, определить цели и задачи 

формирования РППС.  

Цель: Удовлетворение потребности детей в двигательной 

активности; организация самостоятельной двигательной активности 

на основе использования накопленных знаний, средств и методов в 

области физической культуры; развитие потребности в творческом 

самовыражении через физическую активность.  

Задачи: 1.Создать условия для активизации двигательной 

деятельности детей во время их бодрствования, широко используя 

разнообразные яркие игрушки, предметы, пособия, которые 



являются стимулом к выполнению ими разных движений. 

2.Способствовать развитию волевых усилий, обогащению 

двигательного опыта, раскрытию их функциональных 

возможностей. 3.Формировать двигательные навыки с 

использованием пособий (бросание и ловля мячей, прыжки через 

скакалку и т.д.) 4.Развивать ловкость, выносливость, быстроту 

реакции, а также смелость, решительность и находчивость. 

5.Помогать детям с помощью физкультурных пособий добиваться 

более четкого представления о движении, которое складывается на 

основе ощущений и восприятий. 7.Дать знания о свойствах разных 

предметов и пособий (форме, цвете, весе, качестве материала), 

познакомить с особенностями движения в пространстве, с 

направлениями движений. 8.Предоставить возможность выбирать 

интересные и доступные для себя движения с различными 

пособиями, которые помогут творчески решать двигательные 

задачи, комфортно ощущать себя в пространстве среди различных 

предметов и регулировать свою двигательную активность. 

9.Формировать навыки выполнения правил безопасного 

использования физкультурного оборудования.  

В образовательном учреждении дошкольного образования 

предметно пространственная развивающая среда должна 

отвечать требованиям:  

1. Безопасность предполагает соответствие всех элементов 

предметнопространственной среды требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их использования. 

Одним из требований к отбору материалов и оборудования 

является обеспечение безопасности детей при его 

использовании. Оно должно быть устойчивым и прочным. 

Материалы, из которых изготовлено игровое оборудование, 

должны отвечать гигиеническим требованиям. 

2. Насыщенность среды должна соответствовать возрастным 

возможностям детей и содержанию учебной программы 

дошкольного образования. Насыщенность предполагает 

оснащение среды средствами обучения и воспитания, игровыми 

материалами, игровым и спортивным оборудованием и 

инвентарем; разнообразие материалов и оборудования 

обеспечивающее игровую, познавательную, творческую и 

двигательную активность воспитанников, их эмоциональное 



благополучие. Предметное окружение детей раннего возраста 

предоставляет возможности для развития движений, моторики, 

координации, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами. 

3. Трансформируемость среды предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости 

от образовательной ситуации (от меняющихся интересов и 

возможностей детей).  

Игровое пространство развернутой сюжетно-ролевой игры 

изменяется в соответствии с сюжетом новой игры-спутника. 

4. Полифункциональность материалов предполагает 

возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды. Полифункциональность 

предполагает использование детьми предметов, не обладающих 

жестко закрепленным способом употребления в разных видах 

детской деятельности.  

Так, например, предметы-заместители (детали конструктора, 

коробки) активно используются ребенком в игровой деятельности, 

природные материалы (песок, плоды и семена) – в 

познавательной, игровой и художественной и др. 

5. Вариативность среды предполагает наличие в ней различных 

пространств и разнообразных игровых материалов и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей. Под 

вариативностью среды понимается наличие мест и материалов 

для игры, конструирования, экспериментирования, объектов 

для наблюдений и исследований; сменяемость игрового 

материала, в зависимости от расширения круга детских 

интересов и возможностей; появление в среде новых, 

«незнакомых» предметов, стимулирующих их игровую, 

познавательную и творческую активность. 

6. Доступность – возможность свободного доступа детей к 

играм, игровым материалам и оборудованию, обеспечивающим 

разнообразные виды детской деятельности. Соответствующее 

расположение мебели, игрового оборудования, свободные 

проходы позволяют каждому ребенку беспрепятственно взять 



материал и организовать совместную со взрослым или 

самостоятельную деятельность. 

 

 Опыт практической деятельности показывает, что повысить 

двигательную активность ребёнка, поддержать положительные 

эмоции, разнообразить игровую и двигательную деятельность, 

позволяет нестандартное оборудование, которое воспитатели 

изготавливают самостоятельно. 

Нестандартное спортивное оборудование – это всегда 

дополнительный стимул активации физкультурно-оздоровительной 

работы. Применяя нестандартное оборудование, можно без особых 

затрат обновить игровой инвентарь. Нестандартное оборудование, 

как правило, малогабаритное и достаточно универсальное, легко 

трансформируется при минимальных затратах времени, его можно 

использовать как в условиях помещения, так и на улице, сочетается 

с традиционным оборудованием. Детей привлекают необычные 

формы и красочность и новизна такого оборудования, что 

активизирует их физическую деятельность. 

Для рациональной организации двигательной активности детей 

дошкольного возраста важно обращать внимание на размещение 

оборудования по месту его использования (для определенных 

условий). Эффективность использования оборудования 

значительно повышается при рациональном его размещении. Для 

того чтобы у детей постоянно поддерживался интерес к 

самостоятельной двигательной деятельности, необходимо 

обновлять пособия как в физкультурном зале так и в спортивных 

уголках групп, вносить и презентовать новое оборудование.  

В целях систематизации работы по содержанию и пополнению 

физкультурно оздоровительного оборудования во всех группах, 

спортивном зале и бассейне используются алгоритм деятельности, 

паспорта физкультурной (двигательной) зоны. 

Вывод.  

Организация развивающей ППС в ДОУ с учетом требований ФГОС 

строится таким образом, чтобы дать возможность наиболее 

эффективно развивать индивидуальность каждого ребенка с учетом 

его склонностей, интересов, уровня активности. 



 

 


