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Цель:
 Развивать у детей основы речевой моторики на основе пальчиковых игр и 

упражнений 

Задачи: 
• Сочетать игры и упражнения для тренировки пальцев с речевой 

деятельностью детей.
• Совершенствовать мелкую моторику через пальчиковые игры;

• Повысить компетентность родителей, в значимости пальчиковых игр, 
упражнений для  детей дошкольного возраста.

Ожидаемый результат:
 Развитие мелкой моторики у детей младшего возраста;

 Формирование речевых навыков у детей младшего возраста;
 Интеллектуальное развитие детей;

 Обогащение родительского опыта в воспитании детей.



«Игры – манипуляции»

«Ладушки»,  «Сорока»,  «Этот пальчик» 



Сжимание – разжимание 

кулачков

Две весёлые лягушки

Ни минуты не сидят.

Ловко прыгают подружки,

Только брызги вверх летят.

Сюжетно-пальчиковые упражнения

Напряжение – расслабление пальцев

Наши пальчики сплетём

И соединим ладошки.

А потом как только можем 

Крепко – накрепко сожмём.



Пальчиковые упражнения в сочетании с самомассажем

 кистей и пальцев рук

Сгибание – разгибание всех пальцев вместе 

Упражнения с массажными мячами 



Театр в руке

«Осьминожки» 

Рыбка плавает в водеВышел зайчик погулять

«Курочка Ряба»





Игры с конструктором

Собери пирамидку



Рисование на песке

Игры с прищепками

Закрути пробки



Игра «Собери бусы»

               

«Шнуровка» 



Пальчиковые игры вырабатывают у детей 
уверенность в себе, адекватную самооценку и 

нормализуют отношения с взрослыми. 
А так же мобилизоваться, сосредотачиваться и 

расслабляться. 
Игры интересны тем, что представляют собой 

маленький театр, в котором актеры – это 
пальчики ребят.



Спасибо за 
внимание !!!
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