
Здоровьесберегающая среда 
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Здоровьесберегающая среда на площадках



Здоровьесберегающая среда в группах



Физкультурно-оздоровительные технологии



Физкультурно-оздоровительные технологии



Правильное питание



«Здоровье гораздо более зависит от 

наших привычек  и питания, чем от 

врачебного искусства»
Д.Леббок


