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Преемственность между 
детским садом и школой в 

области физического 
развития



«Школьное обучение
никогда не начинается с 

пустого места, а всегда опирается на 
определённую стадию развития, 

проделанную ребёнком».

                                 Л.С. Выготский



   Цель: определение общих принципов преемственности 
между ступенями образования.

Обеспечить безболезненный переход детей в школу, помочь 
дошкольникам адаптироваться к новым условиям.

  Задачи преемственности детского сада и школы: 
• Приобщение детей к ценностям здорового образа 

жизни.
• Обеспечение эмоционального благополучия ребёнка.
• Развитие инициативности, любознательности, 

способности к творческому самовыражению.
• Развитие компетентности в сфере отношений к миру, 

людям и себе.
• Стимулирование коммуникативной, познавательной, 

игровой активности в различных видах 
деятельности.



                Школа и детский сад – два смежных 
звена в системе образования. Успехи в 

школьном обучении во многом зависят от 
качества знаний и умений, сформированных 
в дошкольном детстве, от уровня развития 

познавательных интересов и 
познавательной активности ребенка, т.е. от 

развития умственных и физических 
способностей ребёнка.



     Для успешной учебной деятельности                
                             будущего первоклассника очень 
              

важна его физическая подготовленность,

которая предполагает развитие и 

включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: 
двигательной, в том числе связанной с 
выполнением  упражнений, направленных 
на развитие таких физических качеств:



Координация и гибкость; 
Координации движения (крупной и 

мелкой моторики обеих рук); 
Выполнение основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты 
в обе стороны);

Формирование начальных 
представлений о некоторых видах 

спорта (футбол, баскетбол хоккей) 
Овладение подвижными играми с 

правилами.



          Необходимо, 
чтобы дошкольник получил 
достаточную физическую 
подготовку, которая обеспечит базу 
для успешной учебы в школе.  
Особое внимание уделяется : 
-построениям и перестроениям 
-метанию 
-прыжкам 
-владению мячом 



С 2014 года в рамках 
обновленного ГТО 

предусматривается сдача 
спортивных нормативов в 

одиннадцати возрастных группах, 
начиная с шести лет.



Челночный бег 3х10 или 
бег 30м (с)



Подтягивание из виса лёжа на низкой 
перекладине



Наклон вперёд из положения стоя на 
гимнастической скамейке



Организация работы ДОУ 
по преемственности со 

школой осуществляется по трем 
основным направлениям:

- работа с детьми, 

- методическая работа с педагогами, 

- работа с родителями.



Спортивные соревнования 



 Совместные педагогические советы 



Спортивные развлечения



Спортивные соревнования 



Проводимые мероприятия 
помогают развить у детей 

физические качества и умения, 
необходимые будущему 

первокласснику и 
способствуют успешной 

адаптации ребенка к обучению 
в школе.
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