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Первый стереотип. Туризм воспринимается как вид пусть и активного,

но отдыха на природе. Запечённая картошка, песни у костра, ночёвки в

палатке, по мнению некоторых педагогов, – основное

времяпрепровождение ребят, выбравших данный вид спорта и

посвятивших себя туризму. Рекреационная составляющая туристского

похода кажется главной и зачастую единственной целью.

Второй стереотип, напротив, во главу угла ставит именно спортивную

часть похода, то есть маршрут и прохождение километров как

самоцель.

Оба мнения однобоки, ошибочны и даже вредны

«Зачем идти в поход?»

«Зачем куда-то ехать, если есть Интернет»?



Ребята, прошедшие школу туризма, физически и

интеллектуально развиты, социально адаптированы. Там – в

горах, лесах и болотах – они приобретают универсальные знания

(познавательные, коммуникативные) и готовы их использовать в

организации учебного сотрудничества с педагогами и

сверстниками, строить индивидуальные образовательные

траектории. Важны и радостные впечатления, положительные

эмоции.

Главная  причина, по которой нужно ходить в поход 



• Цель похода

• Разработка маршрута.

• Изучение района похода.

• Подбор группы и распределение должностей

• Организация питания.

• Подбор снаряжения.

• Оформление маршрутных документов

• Документация

• План похода

Что необходимо для организации похода?



Палатка

Спальный мешок

Каремат

Аптечка

Фонарик с запасными батарейками

Свитера/толстовки, сменное белье

Плащ от дождя

Сандалии/кеды/шлепанцы

Туристические ботинки, кроссовки

Шляпа или бейсболка

Посуда  (кружка, ложка, миска)

Вода (1,5 литра на человека в день)

Полотенце

Средства защиты от насекомых и солнца

Средства личной гигиены

Необходимые вещи для похода



Тент от дождя

Мешки для мусора

Фотоаппарат/батарейками/зарядным устройством

Топор

Маленькая лопата

Набор кострового оборудования

Котелок, плотная варежка, крючки для котла

Разделочная доска, нож, половник

Спички, туалетная бумага

Компас и/или GPS (для походов)

Сотовый телефон с зарядным устройством

Дополнительные вещи (можно брать по желанию). Для облегчения 

рюкзака, следует избегать дублирования вещей, которые по 

возможности можно использовать совместно

Вещи на группу



- Активно  участвовать в подготовке, проведении туристского похода и 

составлении отчета о нем (паспорта, репортажа, отзыва, фотоальбома и т.д.);

- Строжайше  соблюдать дисциплину и правила техники безопасности 

туристских походов.

- Своевременно  и качественно выполнять указания руководителя и его 

помощника (заместителя);

- Иметь врачебный допуск к участию в походе 

- Знать  и неукоснительно соблюдать правила пожарной безопасности, 

правила безопасности в походах, в том числе на воде, обращения с 

взрывоопасными предметами, способы предупреждения травматизма и 

оказания доврачебной помощи;

- Бережно  относиться к природе, памятникам истории и культуры;

- Своевременно  информировать руководителя похода или его помощника 

(заместителя) об ухудшении состояния здоровья или травмировании.

Участник похода обязан:



Спасибо за внимание! 


