
O  крестном знамении 



Еще первые христиане 
начинали и завершали свои 
молитвы, изображая на себе 

знак креста. 



И не только молитвы, но и 
все дела начинали и 
завершали крестным 

знамением. 

Еще первые христиане 
начинали и завершали свои 
молитвы, изображая на себе 

знак креста. 









Всегда: вставали или 
ложились спать, до еды 

или после ... 



..СТРАДАНИЕ.. 



....КРЕСТ.... 



....СМЕРТЬ... 



СЫН БОЖИЙ НА КРЕСТЕ 
ПРЕТЕРПЕЛ СМЕРТНЫЕ МУКИ... 



Но Бог Отец 
Духом Святым 
воскресил Его  
из мертвых!!! 



... воскрес из мертвых! 

....жизнь.... 



....жизнь.... 

... воскрес из мертвых! 



..свет.. 

....жизнь.... 

... воскрес из мертвых! 



…смерть, где твое жало; ад, где твоя победа... 
Св.ап.Павел 



Поэтому для христиан 
крест всегда был 

символом победы над 
смертью – символом 

ВОСКРЕСЕНИЯ. 



КАК ПРАВИЛЬНО 
ПЕРЕКРЕСТИТЬСЯ 

? 



КРЕСТИМСЯ ПРАВОЙ 
РУКОЙ 



Три пальца 
правой руки 
(большой, 

указательный и 
средний) 

складываем 
вместе... 



Три пальца 
правой руки 
(большой, 

указательный и 
средний) 

складываем 
вместе...  

.... два других 
(безымянный и 

мизинец) 
пригибаем к 

ладони. 



Сложенные вместе три пальца символизируют  
Святую Троицу, а два пальца, пригнутых к 

ладони символизируют две природы Иисуса 
Христа – Божескую и человеческую. 



Существует еще одно символическое 
значение: три сложенных пальца напоминают 

то, что Господь сказал ученикам:  “Вы соль 
земли”. А два пригнутых пальца 

символизируют воплощение  Христово. 



Кладем сложенные пальцы на лоб и говорим: ВО ИМЯ ОТЦА 



Кладем сложенные пальцы на лоб и говорим: ВО ИМЯ ОТЦА 

Опускаем руку ниже груди и говорим: И СЫНА 



Кладем сложенные пальцы на лоб и говорим: ВО ИМЯ ОТЦА 

Опускаем руку ниже груди и говорим: И СЫНА 

Поднимаем руку на правое плечо: И СВЯТОГО ДУХА 



Кладем сложенные пальцы на лоб и говорим: ВО ИМЯ ОТЦА 

Опускаем руку ниже груди и говорим: И СЫНА 

Поднимаем руку на правое плечо: И СВЯТОГО ДУХА 

Переводим руку на левое плечо и завершаем: АМИНЬ 





ВО ИМЯ ОТЦА 

     1 



ВО ИМЯ ОТЦА 

И СЫНА 

     1                 2 



ВО ИМЯ ОТЦА 

И СЫНА 

И СВЯТОГО ДУХА 

     1                 2               3 



ВО ИМЯ ОТЦА 

И СЫНА 

И СВЯТОГО ДУХА 

АМИНЬ. 

     1                 2               3              4 





ВО ИМЯ ОТЦА 



ВО ИМЯ ОТЦА       И СЫНА 



ВО ИМЯ ОТЦА       И СЫНА         И СВЯТОГО ДУХА. 



ВО ИМЯ ОТЦА       И СЫНА         И СВЯТОГО ДУХА.    АМИНЬ. 





ВО ИМЯ ОТЦА 



И СЫНА 

ВО ИМЯ ОТЦА 



И СЫНА 

И СВЯТОГО ДУХА 

ВО ИМЯ ОТЦА 



И СЫНА 

АМИНЬ 

ВО ИМЯ ОТЦА 

И СВЯТОГО ДУХА 



МЫ НЕ ДОЛЖНЫ... 



 
ПЕРЕВОРАЧИВАТЬ 

КРЕСТ 

МЫ НЕ ДОЛЖНЫ... 



 ИЗОБРАЖАТЬ НА 
СЕБЕ КРЕСТ 

КОСО 

МЫ НЕ ДОЛЖНЫ... 



МЫ НЕ ДОЛЖНЫ... 

ФОРМАЛЬНО 
НАНОСИТЬ НА 

СЕБЯ ЗНАК 
КРЕСТА 



КРЕСТ, 
ИЗОБРАЖАЕМЫЙ 
РУКОЙ НА СЕБЕ, 

ОТРАЖАЕТ НАШЕ 
МОЛИТВЕННОЕ 
СТОЯНИЕ ПЕРЕД 

БОГОМ 
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