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Доброжелательный детский сад — это безопасная, 
здоровая и благожелательная среда обучения, воспитания 
и общения, а это означает, что каждый ребёнок защищён 

от опасностей и рисков



Согласно ФГОС дошкольного образования образовательная область 

«Физическое развитие» включает приобретение опыта двигательной 

деятельности, в том числе:  

-выполнение упражнений, способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук

- выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты 

в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек).



Безопасные условия в спортивном зале обеспечения охраны 
жизни и здоровья детей



Требования к методике руководства физкультурной деятельностью в детском саду:

– При обучении дошкольников различным общеразвивающим упражнениям и 

основным видам движениям необходимо обеспечить правильный показ.

–На занятиях по физической культуре дошкольники не должны использовать 

спортивное оборудование без разрешения педагога.

–Запрещается нахождение дошкольников в спортивном зале или на спортивной 

площадке без присмотра педагога. Воспитатель организует вход и выход детей из 

спортивного зала.

–Во время спортивного занятия инструктор и воспитатель рационально организует 

образовательную деятельность так, чтобы в поле его зрения находились все 

дошкольники.

–Инструктор контролирует сохранение правильной позы и осанки детей во время 

физкультурного занятия.











Проведение систематической работы по 

формированию безопасного поведения 

дошкольников позволяют успешно решать 

вопросы по созданию безопасной, здоровой и 

благожелательной среда обучения и воспитания.

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


