
Артикуляционная гимнастика. 

Упражнения для активизации мимических мышц. 

Удивись. 

Порадуйся. 

Погрусти. 

Упражнения для активизации мышц щек. 

Надуй щеки, 

перекатывай воздух из одной щеки в другую, как будто полоскаешь рот,  

втяни щеки. 

Упражнения для активизации мышц губ. 

 



 

Упражнения для активизации подвижности языка. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 




