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Три основных компонента 

• Физическая готовность 

• Педагогическая готовность 

• Психологическая готовность 



Физическая готовность: 
 

• Физическое созревание организма 

• Устойчивость к нагрузкам 

• Гибкость в адаптации к новому режиму 



Психологическая готовность 

• Интеллектуальная  

• Эмоционально-волевая 

• Личностная  

 



Интеллектуальная готовность   

• Восприятие  

• Память 

• Внимание 

• Мышление 

• Тонкая моторика рук 

 



Эмоционально-волевая 
готовность  

• Ослабление импульсивных реакций 

• Умение длительно выполнять не очень 
привлекательную работу 

• Развитие произвольного поведения 



Личностная готовность 

• Мотивационная сфера 

• Произвольная сфера 

• Внутренняя позиция школьника 

• Эмоциональная сфера 





Игра “Что лишнее?” 
 • Даётся группа понятий, из которых дети должны 

выбрать лишнее и дать общее название остальным. 
Игра возможна в двух вариантах: словесном и 
наглядном. 

• В словесном варианте предлагаются группы по четыре 
слова, необходимо выделить, какое слово лишнее и не 
подходит к остальным, и как назвать одним словом 
(или объяснить сходство) оставшиеся: 

• капуста, картошка, помидор, яблоко; 

• синий, красный, красивый, зелёный; 

• мама, человек, папа, сестра; 

• старый, дряхлый, маленький, ветхий; 

• берёза, сосна, клён, осина; 

• ботинок, нога, сапог, туфля; 

• зима, весна, лето, октябрь; 

• кисель, компот, лимонад, мороженое и т.д. 

 



Техника «Существительные – прилагательные 
– глаголы» (авторская Е. Тарариной) 

 

• Цель: развитие речевой креативности. 
• Задачи: 
• – тренировка умения ясно выражать свои мысли, убедительно излагать свою точку зрения; 
• – развитие качеств, необходимых педагогу, оратору, лидеру, публичному человеку. 
• Инвентарь: бумага (А4), ручки, секундомер. 
• Время работы: 8-10 минут. 
• Возрастные рамки применения: от 11 лет. 
• Инструкция. Техника выполняется в парах. Каждому из участников предлагается за одну минуту 

назвать как можно больше существительных (партнёр ставит за каждое произнесённое 
существительное – палочку у себя в записях). Посчитать. Важно избегать существительных одной 
лексико-семантической группы (например: только имена, только города, только животные и тому 
подобное). 

• Далее нужно за одну минуту, назвать как можно больше сначала прилагательных, затем – глаголов. 
• Существительные являются показателем умения человека мыслить базовыми категориями и выражать 

свои мысли; прилагательные – умения проявлять эмоции и чувства; глаголы – действовать, убеждать, 
мотивировать других людей к действиям и достижению положительных результатов. 

• РЕКЛАМА•18+ 

 

• Норма (в минуту): 
• – 52 существительных; 
• – 48 прилагательных; 
• – 42 глагола. 
• Если выполнять эту практику семь дней подряд один раз в день, уровень поднимется до нормы и будет 

держаться полгода. 
• Выводы. Подобного рода упражнения стимулируют развитие речевой креативности, уменьшают страх 

публичных выступлений, укрепляют уверенность в себе. 
 


















































